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| smiech niekiedy mée by naukg

Tekst |

W psychologii nie istnieje taka dziedzina badawcza jak psychologia humoru. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze udmiech odgrywa ogromngole w zyciu zaréwno dzieci, jak
i dorostych. O usiechu i poczuciu humoru z dr Bera Makselon-Kowalskarozmawia
Magdalena Buszek.
MAGDALENA BUSZEK: Jaki jest zwigzek psychologii z humorem?
BOZENA MAKSELON-KOWALSKA: Psychologt z humorem dczy bardzo wiele.
Cztowiek nie mogtby si obegé bezsmiechu i poczucia humoru. Rodzimy gie sktonnosia
do okazywania radas$. Usmiech jest jedng podstawowych reakcji niemoyeia.
MB: Jakie 3 oblicza humoru?
BM-K: Naukowcy doszli do przekonaniae poczucie humoru nie jest czynednorodnym.
Humor moz mi& charakter pozytywny i konstruktywny lub ez przeciwnie — mae by
negatywny, destruktywny. Z pozytywnymi przejawami humoru mamy do czynienia wtedy,
gdy dzeki niemu lepiej radzimy sobie z trudnymi sytuacjami w naszywiu: sSmiejac Sk,
roztadowujemy nagcie w kontaktach z ludvi, dziki humorystycznemu podaiu do
swiata nabieramy dystansu do siebie, otoczenia oraz innych ludzi. Istniegeinalzaspekt
smiechu, o ktorym zwykle sinie mowi. Dotyczy orsmiechu pojawiajcego st w sytuaciji,
gdy ludzie che zatatwt porachunki mgdzy sola. Wtedy stuy on do tego, by powiedzie
uszczypliva uwag; lub wysmiac czyjes stabogi.
MB: Skad sie w nas bierze poczucie humoru, rodzimy giz nim, czy te ksztaltuje sie ono
w miare dorastania?
BM-K: Jak juz wspominatam, rodzimy size sktonnogia do okazywania rades smiejemy
sig, gdy jestémy zadowoleni, gdy jest nam dobrze. To, w jakim kierunkizle: ewoluowé
nasze poczucie humoru, jest w gnzstopniu uwarunkowane dekadczeniami gciowymi.
MB: Czy mozemy nauczyésie bycia wesotym?
BM-K: Przez calezycie ksztaltujemy pewien smak obejapy poczucie humoru. Decyduje
on o tym, & zarty roZmieszagce jedn osobedo tez dla innej magby¢ wrecz zatosne.
MB: Czy smiechem mana leczyéciato i dusz cziowieka?
BM-K: Smiech ma dobry wplyw na naspsychikei oddziatuje na nasz uktad agenia,
.,masuje” serce i dotlenia krew. W czasie spontanicznégoechu wytwarzaj Si¢
W organizmie przeciwciata chrage nas przed wirusami i drobnoustrojami, zwlaszcza
atakupcymi gorne drogi oddechowe. Mowksize moxna leczy smiechem. Wmierza on bol
przez wytwarzanie naturalnyctoglkoéw przeciwboélowych — endorfin.
MB: Czy mozemy poprawi¢ sobie humor, miechajac sie do innych ludzi?
BM-K: Zdecydowanie tak. Gsto nie doceniamy roli msiechu w naszyniyciu. Z dnia na
dzien, z roku na rok smutniejemy.sbhiech mo#2 sprawt cuda: wystany do kogasa pewno
zostanie odwzajemniony przez jego adresata.

Na podstawieZ roku na rok smutniejemwww.pretext.us.edu.pl.

Strona 2 z 14



Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Do rozwigzania zadanod 1. do 5. wykorzystaj Tekst I.

Zadanie 1. (0-1)
Tekst | to

reporta.
felieton.
wywiad.
sprawozdanie.

oOw>

Zadanie 2. (0-1)
Tematem Tekstu |

A. jest dziedzina badawcza psychologii.

B. s relacje m¢dzyludzkie.

C. jest wptyw fniechu na diugoséycia cztowieka.
D. s $miech i poczucie humoru.

Zadanie 3. (0-1)
Z odpowiedzi na pytanie: Jakie g oblicza humoru? wynika, 2

humor ma zawsze jedno oblicze.

oblicza humoru magby¢ bardzo réne.

oblicza humoru niezwykle trudno sklasyfikawa
wyskpowanie humoru jest uwarunkowane genetycznie.

Xele b=

Zadanie 4. (0-1)
Rozmowczyni Magdaleny Buszek jest zdaniagzsmiech

A. jest ulubionabroni cztowieka.

B. odgrywa wana role w zyciu cztowieka.

C. ma decyduicy wptyw na oblicze wspoéiczesnegoiata.

D. jest najistotniejszym przejawem kultury osobistej cztowieka.

Zadanie 5. (0-1)

W wypowiedzi: Przez cateiycie ksztattujemy pewien smak obejmay poczucie humoru.
Decyduje on o tymze Zarty rosmieszagce jedmgy osobedo tez dla innej mogq hiyywrecz
zatosne stowsmak odnosi si do

ogo6tu poghddw gtoszonych przez psychologow.
zmystu decyducego o upodobaniach kulinarnych.
apetytu; przyjemnas, jaka moze sprawid jedzenie.
gustu; elegancji, poczuciaggna i wytwornogi.

oOw>
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Do rozwigzania zadan6. i 7. wykorzystaj poniszy diagram.

Ulubione dowcipy Polakéw
absurdalne
5%
polityczne nieprzyzwoite
31% 4%
nie lubi
dowcipow
5%
sytuacyjne
. 53%
inne
2%

Na podstawie: Zdzistaw Pietrasik kogo st smiejecie[w:] ,Polityka” 2001, nr 13.

Zadanie 6. (0-1)
Polacy najbardziej lubia dowcipy

absurdalne i sytuacyjne.
polityczne i nieprzyzwoite.
sytuacyjne i polityczne.
niesklasyfikowane i sytuacyjne.

oowp

Zadanie 7. (0-1)
Z diagramu wynika, ze

A. wszyscy ankietowani lubidowcipy.

B. ankietowani romie odnosz sig do dowcipdw.

C. potowa ankietowanych nie lubi dowcipow.

D. ankietowanych niendiesz dowcipy niedorzeczne.
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Tekst I

Maja we zwyczaju bracia mniejsiposi¢ w niektére dni roku, wtedy to nie jedzo
klasztorach misa; kiedy jednale: znajdasic w podréy, z racji tego,ze zyja z jatmumy,

mog jes¢, co przed nich postawi Tak wic, podroijac, natknd sie¢ dwaj bracia z onego
zakonu w gospodzie na pewnego kupca, ktory zasiadt z nimi przy jednym stole, na ktéry
przyniesiono, z racjize uboga to byta gospoda, jedno tylko pieczone kyiazpiec, widac,

ze kurczcia mato dla niego, zwrdcitsdo zakonnikow i rzekt:

— Jdli mnie paméc¢ nie myli, zadnamiara nie jadacie w waszym zakoniegsa w te dni.

Na ktére to stowa musieli bracia, z racji redulyie wdajc sk w dyskurs, odpowiedzée
ze prawdgerzekt; tak tedy spetnito gj czego kupiec pragh i zjadt kurcz, a bracia, jak
umieli, tak musieli sobie poradzi

Po takiej uczcie trzej biesiadnicy udale siv droge razem, a uszediszy kawat drogi
i natrafiwszy na rzekszerokai gteboka, jako ze pieszo podroodbywali — bracia z racji
ubdstwa, a kupiec gRstwa — wypadatozeby jeden z braci, ktérzy bdsbyli, przeniést na
plecach owego kupca; tak tedy jeden z nich dawszy mu do potrzymania sandaty, wsadzit go
sobie na plecy.

Stato s¢, ze gdy brat 6w znajdowat gina srodku rzeki, przypomniat sobie o regule
zakonnej, a zatrzymawszyesiv tym trudzieswictego Krzysztof§ podnidst glow w strong
kupca, co mu egizyt, i rzekt:

— Powiedz mi, nie masz ty czasem ze subakdzy?

— Jake by — odrzekt kupiec — czlyscie aidzili, ze taki kupiec jak ja podréie bez
pienicdzy?!

— Biedny ja — rzekt zakonnik — reguta zabrania namérmgy sobie pienidze!

| wrzucit kupca do rzeki. Kupiec uznawszse wyrzzdzony braciom despekponcili
W ucieszny zaiste sposob, z wesotymiechem, spokojnie, poczerwieniawszy ze wstydu,
zems¢ ona znidst.

Leonardo da VinciKrotochwild, jakg zakonnik jeden wygglzit kupcowi pewnemu
tt. L. Staff, [w:] Dawna nowela wioska, Warszawa 1969.

! bracia mniejsi — franciszkanie

2 reguta — tu: zbiér norm pagiowania ustalonych dla zakonnikéw przez zgéiela zakonu i potwierdzonych
przez papiga lub biskupa

® bosi — niektérzy zakonnicy zgodnie z suaoeguh, zaktadali sandaty na bose stopy

4 $wigty Krzysztof — patron podedych; trudnit sieprzenoszeniem ludzi przez rzelednym z przenoszonych
miat by¢ kilkuletni Chrystus [Krzysztof = Christophoros ‘ni@y Chrystusa’]

® despekt — obiwe lub lekcewaace zachowanie wobec kagmbraza

® krotochwila — tu: krétki utwér o charakterzartobliwym, operujcy gtéwnie komizmem sytuacyjnym

Do rozwigzania zadanod 8. do 11. wykorzystaj Tekst Il.

Zadanie 8. (0-1)
Kupiec, aby osagnaé cel, odwotat s¢ do

uczuc¢zakonnikow.
swego samopoczucia.
norm spotecznych.
reguty zakonnej.

oOw>
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Zadanie 9. (0-1)
Wyrazenie: trud swietego Krzysztofa oznacza w tékie krotochwili

A. przenoszenie kupca przez rzeke
B. przenoszenie bagaprzez rzeke

C. przepraw zakonnikdéw przez rzeke
D. przepraw kupca przez rzeke

Zadanie 10. (0-1)
Przedmiotem kpiny w krotochwili jest

A. wyglad kupca.

B. wyglad zakonnika.
C. postawa zakonnika.
D. postawa kupca.

Zadanie 11. (0-1)
Ktére powiedzenie najtrafniej ilustruje zdarzenie przedstawione w Tekcie 11?

A. Kto mieczem wojuje, od miecza ginie.
B. Niést depy kulawego.

C. Wszystkie drogi prowadzlo Rzymu.
D. Syty glodnego nie zrozumie.

Zadanie 12. (0-1)
Autor Krotochwili, jakg zakonnik jeden wyrgdzit kupcowi pewnemyest znany przede
wszystkim jako

bajkopisarz epoki stargine;.
szesnastowieczny dramaturg.
malarz przetomu XV i XVI wieku.
malarz przetomu XVI i XVII wieku.

oOow>
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Tekst 11l

! Dawnymi czasy, jak pewna véieniesie,

Czterech podrarych zabddzito w lesie,
Mro6z byt tak mocny, noc byta tak ciemna
Ze cheépodroy stata st daremna
Ogien wigc roztoyli
| dnia czeké uradzili.
— Trzeba by — rzecze jeden i poziewa —
Przyni&c wigcej drzewa.
— Trzeba by — rzecze drugi
Legapc jak diugi —
Rozszerzy ogniska,
By wszystkich grzato z bliska.
— Trzeba by — zamruczat trzeci —
Czym zastond od zamieci.
— Trzeba by nie sga- baknat czwarty,
Na tokciu oparty.
Tak kazdy powiedziat,
Co wiedziat,
| myslac jeszcze o lepszym sposobie,
Zasrat sobie.
Cézz tego: ogié zgast, a nieostrou
Pomarli podréni. —
Gdzie bez czynu sama rada,
Biada radzom, dzietu biada!

Aleksander Fredro, Trzeba,dw:] Pisma wszystkjd. XIl, Warszawa 1962.

10

15

20

Do rozwigzania zadanod 13. do 15. wykorzystaj Tekst III.

Zadanie 13. (0-1)
Bohaterami utworu Aleksandra Fredry sa

A. znani z historii podrdaiicy.

B. fikcyjne postacie podrdvych.

C. podréni — znajomi narratora.

D. narrator i jego towarzysze podyoz

Zadanie 14. (0-1)
Podrézni nocowali w lesie, poniewaz

zabhdzili w ciemnogiach.
tak zaplanowali nocleg.
nagle poczuli zgtzenie.

nie mieli pien¢gdzy na nocleg.

oOow>
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Zadanie 15. (0-1)
Podrézni nie przetrwali noclegu w lesie, gdyz

nie mieli nic do jedzenia i picia.

nie przewidzieli narastagego chtodu.

nie wiedzieli, co roldiw zaistniatej sytuacji.
nie podgli niezbednych dziata i zasnd.

00>

Do rozwigzania zadanod 16. do 19. wykorzystaj reprodukcg.

Pokonalismy komung, jestesSmy
w NATO, weszlismy do Unii, caty swiat

J.Sasin

Jacek SasinDo Unii i z powrotem.
Zadanie 16. (0-1)
Praca Jacka Sasina jest

rysunkiem satyrycznym.
grafika uzytkowa.
szkicem z natury.
fotografa artystyczn.

00>

Zadanie 17. (0-1)
Autor przedstawionej pracy

A. osmiesza postacie z/¢ia politycznego.
B. komentuje otaczaga go rzeczywistos¢
C. przedstawia fakt historyczny.

D. informuje o wydarzeniu kulturalnym.
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Zadanie 18. (0-1)
Praca Jacka Sasina ma

oo

przekona, ze jakosto bedzie.
uswiadomi, ze nie vigci garnki lepa.
rozbawe i sktonic do przemylen.
wzruszy | wzbudzt litos¢.

Zadanie 19. (0-1)
Prezentowana praca mogta powstafajwczeniej w roku

A

B
C
D

1989.
1990.
2004.
2005.

Zadanie 20. (0-1)
Wskaz szereg, w ktorym fakty historyczne zapisano chronologicznie.

A.

B.

Obrady Oksagtego Stotu, zburzenie muru bédkiego, przysipienie Polski do NATO,
wejscie Polski do Unii Europejskiej.

Zburzenie muru bedskiego, obrady Olggtego Stotu, wedjcie Polski do Unii
Europejskiej, przyapienie Polski do NATO.

Wefcie Polski do Unii Europejskiej, obrady Qgiego Stotu, zburzenie muru
berlinskiego, przysipienie Polski do NATO.

Przysgpienie Polski do NATO, obrady Qigtego Stotu, zburzenie muru béskiego,
wejscie Polski do Unii Europejskiej.
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Zadanie 21. (0-1)
Uzupetnij tabelg, wpisujac numery odpowiednich werséw utworu Aleksandra Fredry
Trzeba by

Element kompozycji Numery werséw
Wstep: przedstawienie okolicznokzdarzenia
Rozwinkcie: prezentacja postaw i zachawaohaterow
Zakorczenie: ukazanie konsekwencji postawy bohaterpw
Morat: pouczenie wynikage z bajki
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Zadanie 22. (0-4)
Stresé w 3 — 4 zdaniach utwor Aleksandra Fredry Trzeba by

Tekst IV

| smiech niekiedy mog by nauka
Kiedy sk z przywat, nie z 0s6b natesa;
| zart dowcipnaprzyprawiony sztuka
Zbawienny, kiedy szczypie, a niedej
Ignacy KrasickiMonachomachigfragment), Wroctaw 1969.
! przywara — wada zastugiaa na upomnienie; zte przyzwyczajenie

Zadanie 23. (0-2)
Cytujac odpowiednie fragmenty Tekstu IV, podaj warunki, jakie — zdaniem autora —
powinny spetniaé

L 10 10 [0 Yo VS 1 1 =T o] o

wZD AW ENINY AT — L i
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Zadanie 24. (0-2)
Wymien wady i zalety kupca zKrotochwili, jakg zakonnik jeden wywgzit kupcowi
pewnemuLeonarda da Vinci.

1772 T 3 PP

Zadanie 25. (0-5)
Napisz ogtoszenie o konkursie na rysunek satyryczny, ktérego tematykaedzie
dotyczyta #ycia szkoty.
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Zadanie 26. (0-16)

Napisz rozprawke, w ktorej uzasadnisz,ze smiech niekiedy mog by naukq. Odwotaj si
do przyktadow z literatury lub filmu, ewentualnie z obu tych dziedzin.

Pamgtaj, z2 Twoja praca nie powinna bkrotsza ni potowa wyznaczonego miejsca.
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