MODUL 3.WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI
ZADAN
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1. Przyklady zadan do czeSci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji Z.7. Swiadczenie uslug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej

1.1. Organizowanie prac opiekunczo-wspierajacych u osoby starszej
Umiejetnos¢ 2) rozpoznaje warunki zycia osoby starszej, na przyktad:

— rrozpoznaje i klasyfikuje potrzeby opiekuncze osoby starszej;

— 1 rozpoznaje sytuacj¢ spolteczng oraz warunki zycia osoby starszej;

— 1 rozpoznaje potrzeby zapewniania higieny osobistej osoby starsze;.

Przykladowe zadanie 1. — powinno by¢
Starsze malzefnstwo utrzymuje si¢ z najnizszych emerytur, ktdre wystarczaja na wyzywienie

i optaty za mieszkanie. Brakuje im $rodkéw finansowych na wykupienie lekow. Stwierdzajac ten fakt,

opiekun rozpoznat trudng sytuacje

A. spoteczna.

B. materialng.

C. zdrowotna.

D. mieszkaniowa.

Prawidlowa odpowiedz: B.

Umiejetnos¢ 4) ocenia mozliwosci i ograniczenia osoby starszej w zaspakajaniu potrzeb biologicznych,

psychicznych, spotecznych wynikajgcych z wieku i niepetnosprawnosci, na przyktad:

— ustala ograniczenia funkcjonalne osoby starszej w zaspakajaniu potrzeb biologicznych,
psychicznych, spotecznych wynikajacych z wieku i niepelnosprawnosci;
— ocenia mozliwosci 1 ograniczenia osoby starszej w zaspakajaniu potrzeb biologicznych,
psychicznych, spotecznych wynikajacych z jednostki chorobowej;
— ocenia mozliwo$ci 1 ograniczenia osoby starszej w zaspakajaniu potrzeb biologicznych,
psychicznych, spotecznych wynikajacych z niepetnosprawnosci.
Przykladowe zadanie 2. — powinno by¢
Podopieczny porusza si¢ za pomoca balkonika, mieszka w kamienicy na drugim pigtrze bez windy. Czuje
si¢ osamotniony 1 brakuje mu kontaktu ze Srodowiskiem. Gléwna przyczyng tego stanu sg bariery

A. architektoniczne.

B. psychologiczne.

C. ekonomiczne.

D. spoteczne.
Prawidlowa odpowiedz: A.

Umiejetno$¢ 10) prowadzi dokumentacje pracy z osobgq starszq, na przyklad:

— opracowuje indywidualny plan wsparcia dla osoby starszej;

— opracowuje plan opieki nad osobg starsza niepetnosprawng fizycznie lub umystowo,
unieruchomiong;

— opracowuje plan prac higieno — porzadkowych otoczenia osoby starszej.
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1.2. Wykonywanie czynnosci opiekunczo-wspierajacych u osoby starszej
Umiejetnos¢ 4) udziela pierwszej pomocy w stanach zagrozemia zdrowia i Zycia osoby starszej, na

przyktad:

— stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia osoby starszej;
— udziela pomocy przedmedycznej w stanach zadlawienia;

— otacza opieka przedmedyczng osobe starsza w czasie drgawek.

Przykladowe zadanie 4. — powinno by¢

Udzielenie pierwszej pomocy podopiecznemu, ktory skrecit staw skokowy, polega na
A. nastawieniu skreconego stawu i podaniu srodkéw przeciwbolowych.
B. zastosowaniu zimnego oktadu i unieruchomieniu stawu.
C. zastosowaniu masci rozgrzewajace;.

D. podaniu $srodkéw przeciwbodlowych.

Prawidlowa odpowiedz: B.
Umiejetno$¢ 5) wykonuje czynnosci opiekuncze i higieniczne u osoby starszej, na przyklad:

— okresla czestotliwos¢ wykonania czynno$ci higienicznej u osoby lezacej;

wykonuje toalete osoby starszej w 10zku;

prowadzi pielggnacj¢ przeciwodlezynowa;

otacza osobg starszg opieka terminalng.

Przykladowe zadanie 5. — powinno by¢

Z jaka czestotliwoscig nalezy wykona¢ toalete krocza lezacej osoby starszej, aby zapobiec stanom
zapalnym w obrgbie tej okolicy ciata?

A. Raz dziennie.

B. Dwarazy dziennie.

C. W zaleznosci od potrzeb.

D. Na kazde zyczenie podopieczne;.
Prawidlowa odpowiedz: C.

Umiejetno$¢ 8) pomaga osobie starszej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-spotecznych, na przyktad:

okresla placowki pomocne w zaspokajaniu potrzeb spotecznych osob starszych;

wykorzystuje informacje z opisu przypadku osoby starszej;

— organizuje wsparcie socjalne przy pomocy pracownika socjalnego;

podejmuje dziatania zmierzajace do zapewnienia osobie starszej wsparcia spotecznego ze strony

najblizszych sagsiadow.
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Przykladowe zadanie 6. — powinno by¢

Pani Janina mieszka razem z coérka i jej rodzing, jednak przez 8-10 godzin dziennie pozostaje sama
w domu. Ma trudno$ci w gotowaniu positkow. Uskarza si¢ na samotno$¢ i monotoni¢. Ktorg placowke

nalezy zaproponowa¢ podopiecznej?

A. Warsztaty terapii zajeciowe].

B. Zaktad opiekunczo-leczniczy.

C. Dzienny dom pomocy spoteczne;.

D. Srodowiskowy dom samopomocy.
Prawidlowa odpowiedz: C.

1.3. Aktywizowanie osoby starszej do samodzielnosci zyciowe;j

Umiejetno$¢ 2) pomaga i udziela wsparcia osobie starszej w rozwigzywaniu problemow osobistych

i spotecznych, na przyktad:

— wskazuje sposob rozwigzania problemu osobistego;

— planuje dzialania opiekunczo - wspierajace do rozpoznanych problemow, dobierajac do ich
realizacji odpowiednie techniki i narzedzia;

— prowadzi treningi czynnos$ci dnia codziennego;

— zapobiega konfliktom, przeciwdziata korupcji.

Przykladowe zadanie 7. — powinno by¢

Podopiecznemu, ktory chce uregulowaé swoje sprawy spadkowe 1 nie wie jak to zrobi¢, opiekun powinien
doradzi¢ wizyte

A. usedziego.

B. unotariusza.

C. ukomornika.

D. wuradcy prawnego.
Prawidtowa odpowiedz: B.

Umiejetno$¢ 3) wspiera i mobilizuje osobe starszq do aktywnego spedzania czasu wolnego, uwzgledniajgc
jej potrzeby i mozliwosci psychofizyczne, na przyktad:

— wskazuje sposob aktywizacji podopiecznej;

— rozpoznaje zainteresowania osoby starszej;

— dobiera rodzaje aktywnos$ci do zainteresowan i mozliwos$ci osoby starsze;j.
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Przykladowe zadanie 8. — powinno by¢
Podopiecznej z lekkim prawostronnym niedowladem ciala nalezy zaproponowaé aktywizacje ruchowg

poprzez

robienie na drutach.

ogladanie albumow.

aw >

granie na komputerze.
D. spacerowanie po parku.
Prawidlowa odpowiedz: D.

1.3. Aktywizowanie osoby starszej do samodzielnosci zyciowej

Umiejetno$¢ 4) organizuje czas wolny osobie starszej z wykorzystaniem zasobow srodowiska lokalnego, na

przyktad:

— wskazuje sposéb spedzania czasu wolnego osoby starszej w danych warunkach, z wykorzystaniem
zasobow srodowiska lokalnego;

— organizuje zaj¢cia samopomocowe w miejscu zamieszkania osoby starszej;

— diagnozuje potrzeby 1 mozliwosci osoby starszej, organizuje czas wolny w instytucjach

srodowiskowych.

Przykladowe zadanie 9. — powinno by¢

70-letniej emerytce, sprawnej intelektualnie, w przesztosci bardzo aktywnej zawodowo 1 spotecznie, od
jakiego$§ czasu towarzyszy poczucie osamotnienia. Ktorg forme¢ aktywnego spedzania wolnego czasu
powinien wskazac jej opiekun?

A. Cwiczenia na sitowni.

B. Haftowanie, szydetkowanie.

C. Czytanie ksiazek, czasopism.

D. Zajecia na uniwersytecie trzeciego wieku.
Prawidtowa odpowiedz: D.

1.4. Wspolpraca z podmiotami dzialajacymi na rzecz osoby starszej
Umiejetno$¢ 4) organizuje pomoc instytucji wsparcia spotecznego dziatajgcych na rzecz osoby starszej, na
przyktad:

— okresla instytucje, ktora udziela pomocy finansowej w celu likwidacji barier architektonicznych;

— wspolpracuje z opieka spoteczng;

— rorganizuje pomoc wolontariuszy osobie starszej.
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Przykladowe zadanie 10. — powinno by¢

73-letni podopieczny poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim chciatby zlikwidowa¢ progi 1 poszerzy¢ drzwi

w swoim mieszkaniu. W tym celu powinien ztozy¢ wniosek o pomoc finansowa do

A. Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;.
B. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
C. Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia.
D. Powiatowego Urzedu Pracy.

Prawidlowa odpowiedz: B.

Umiejetno$¢ 5) organizuje srodowiskowe grupy wsparcia na rzecz osoby starszej, na przyktad:

— okresla srodowiskowa grupe wsparcia;
— organizuje samopomoc s3siedzka;

— wspolpracuje ze stowarzyszeniami i organizacjami spotecznymi.

Przykladowe zadanie 11. — powinno by¢

68-letnia podopieczna choruje na reumatoidalne zapalenie stawéw. W czasie wolnym lubi rozmawiac

z ludzmi, $§piewac i malowac. Opiekun powinien zaproponowaé podopiecznej uczeszczanie na zajgcia

A. w domu pomocy spoteczne;.

B. w warsztatach terapii zajeciowe;.

C. wdziennym domu pomocy spoleczne;j.

D. w srodowiskowym domu samopomocy.
Prawidtowa odpowiedz: C.

Umiejetno$¢ 8) wspdipracuje z czlonkami zespotu terapeutycznego zaktadu opiekunczo-leczniczego, na

przyktad:

— okresla do wspotpracy w danej sytuacji osoby starszej cztonka zespotu terapeutycznego;
— wspdlpracuje z psychologiem, organizujac treningi interpersonalne;
— korzysta z informacji uzyskiwanych od zespotu opiekunczo-leczniczego, przy opracowywaniu

planu wsparcia grupy.

Przykladowe zadanie 12. — powinno by¢

Planujac dziatania opiekuncze dla podopiecznego po przebytym udarze moézgu, u ktérego wystepuje
dyzartria, nalezy nawigza¢ przede wszystkim wspotprace

A. zlogopeda.

B. zdietetykiem.

C. zterapeutg zajgciowym.

D. zpracownikiem socjalnym.

Prawidlowa odpowiedz: A.
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2. Przyklad zadania do czeSci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji Z.7. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajgcych osobie starszej

Podopieczna pani Wanda Kaczmarek, lat 70, mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu, na drugim
pietrze w bloku. W mieszkaniu jest centralne ogrzewanie, kuchenka gazowa, zimna 1 ciepta woda, WC.
Brakuje pralki. Podopieczna choruje na nadcis$nienie te¢tnicze, nie moze si¢ przemecza¢, ma problemy
Z pamig¢cig. Zapomina o zazywaniu lekdéw, spozywaniu positkéw 1 myciu. Cérka mieszka z rodzing w tej
samej miejscowosci, ale nie moze odwiedza¢ matki codziennie.

Pani Wanda nie utrzymuje kontaktéw z sasiadami. Lekarz zdiagnozowat u niej demencje starczg. Nie moze
samodzielnie wychodzi¢ z domu. Zdarzyto si¢, ze nie wrécita do domu, bo nie pamigtata, gdzie mieszka.
W mieszkaniu panuje batagan. W przesztosci pracowata jako ksiggowa, lubila spotkania z przyjaciotmi,

$piew, wycieczki. Obecnie utrzymuje si¢ z najnizszej emerytury.

Wypehnij karte oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej, warunkow zycia i potrzeb osoby starszej.
Opracuj plan opieki dlugoterminowej podopieczne;.

Wykonaj u podopiecznej zabieg mycia glowy w wanience pneumatyczne;.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Druki potrzebne do sporzadzenia dokumentow sa zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Zadanie wykonaj na fantomie osoby dorostej, wykorzystujac sprzet, materialy i §rodki znajdujace si¢ na
stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji
pracy oraz bhp.

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— karta oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej, warunkdéw zycia 1 potrzeb osoby starszej,
— plan opieki dtugoterminowej,
— stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

oraz

przebieg wykonania zabiegu mycia glowy w wanience pneumatycznej.

KARTA OCENY SYTUACJI ZDROWOTNEJ, SPOLECZNEJ, WARUNKOW
ZYCIA I POTRZEB OSOBY STARSZEJ

Bez zmian — jak w informatorze

PLAN OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ

Bez zmian — jak w informatorze
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Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzglednia¢
— poprawnos¢ wypelnienia karty oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej, warunkoéw zycia i1 potrzeb;
— poprawnos¢ dokonania oceny sytuacji zdrowotnej, spotecznej, warunkéw zycia i potrzeb;
— poprawnos$¢ wypelnienia planu opieki dtugoterminowe;j;
— poprawnos¢ rozpoznania problemow osoby podopiecznej;
— zgodno$¢ zaplanowanych dziatan z rozpoznanymi problemami;
— poprawnos¢ wykonania zabiegu mycia glowy w wanience pneumatycznej;
— zgodnos$¢ wykonania zabiegu mycia glowy z algorytmem postgpowania i procedurami;
— przestrzeganie zasad organizacji pracy i przepisOw bhp.

— uporzadkowanie stanowiska pracy.

Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym

1. Organizowanie prac opiekunczo-wspierajacych u osoby starszej
1) postuguje sie dokumentacjq dotyczqcq sytuacji zdrowotnej i spotecznej osoby starszej;
8) opracowuje plan pomocy, wsparcia i opieki dlugoterminowej osoby starszej;

9) planuje dzialania opiekunczo-wspierajgce osobie starszej i dobiera metody, techniki i narzedzia do tych

dziatan.
2. Wykonywanie czynnosci opiekunczo-wspierajacych u osoby starszej

4) wykonuje czynnosci opiekuncze i higieniczne u osoby starszej.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji Z.7. Swiadczenie ustug opiekuriczo-
wspierajgcych osobie starszej moga dotyczy¢

— wykonania toalety osoby starszej;

— podawanie positku;

— mycia glowy osobie starszej lezacej] w 16zku;

— zaplanowania dziatan aktywizujacych, pielggnacyjnych;

— zaplanowania dziatan zapobiegajacych skutkom dtugotrwalego lezenia;

— opracowania harmonogramu organizowania czasu wolnego;

— wykonania oktadu;

— wymiany pieluchomajtek;

— oceny odlezyn;

— wykonania toalety przeciwodlezynowe;.
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