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WSTEP

Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie jest podzielony na dwie
czesci:
= pierwsza zawiera informacje ogdlne o zawodzie oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia
w zawodzie, uzupetniania wyksztatcenia w réznych formach,
= druga zawiera wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan oraz podstawe
programowa dla zawodu.
Do kazdej kwalifikacji, do kazdego zestawu efektow ksztatcenia, zostaty wybrane umiejetnosci
reprezentatywne dla zawodu. Do tych umiejetnosci przypisano najwazniejsze wymagania
ogdlne jako rozwiniecia oraz zamieszczono przyktadowe zadanie z podang odpowiedzig
prawidtowa.
Zamieszczony jest rowniez przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji w zawodzie.
Zadania w informatorze nie wyczerpujg wszystkich przyktadowych zadan, ktére mogg wystgpié
w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze by¢ gtéwng wskazéwka do planowania
procesu ksztatcenia w zawodzie, a ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami
nauczania opracowanymi wedtug obowigzujgcej podstawy programowej ksztatcenia
w zawodzie.
Egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie jest przeprowadzany:
a. z zakresu danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub w zawodach zgodnie
z klasyfikacjg zawoddéw szkolnictwa zawodowego,
b. na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia
w zawodach.
Przez kwalifikacje w zawodzie nalezy rozumieé wyodrebniony w danym zawodzie zestaw
oczekiwanych efektow ksztatcenia, ktérych osiggniecie potwierdza swiadectwo wydane przez
okregowg komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje
w zawodzie w zakresie jednej kwalifikacji.
Czes¢ pisemna egzaminu trwa 60 minut i przeprowadzana jest w formie testu sktadajgcego sie
z 40 zadan zamknietych, zawierajgcych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna
jest prawidtowa. Mozna uzyska¢ max. 40 punktéw. Cze$é pisemna egzaminu jest
przeprowadzana z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania egzaminu lub
arkuszy i kart odpowiedzi.
Cze$¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana w formie zadania praktycznego i polega
na wykonaniu przez zdajagcego zadania egzaminacyjnego zawartego w arkuszu
egzaminacyjnymna stanowisku egzaminacyjnym. Cze$¢ praktyczna egzaminu jest
przeprowadzana wedtug modelu (formy):
a. w (wykonanie) — gdy rezultatem koricowym jest wyrdb lub ustuga,
b. wk (wykonanie przy komputerze) — gdy rezultatem koricowym jest wyrob lub ustuga,
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uzyskana z wykorzystaniem komputera,
c. d(dokumentacja) — gdy jedynym rezultatem koricowym jest dokumentacja,
d. dk (dokumentacja przy komputerze) — gdy jedynym rezultatem koncowym jest
dokumentacja uzyskana z wykorzystaniem komputera.
Oczekiwane rezultaty zadania podlegajg ocenie przez egzaminatora w trakcie trwania
egzaminu lub po jego zakoriczeniu, zgodnie z podanymi kryteriami.
Przed przystgpieniem do dalszej lektury Informatora warto zapoznaé sie z ogdlnymi zasadami
obowigzujacymi na egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego
2017/2018. Sg one okreslone w ustawie o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (j.t. Dz.
U. z 2016 r., poz.1943 ze zm.) oraz rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18
sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdétowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacie w zawodzie oraz w formie skroconej w czesci ogodlnej
Informatora o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego
2017/2018, dostepnej na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.edu.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.
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INFORMACIJE O ZAWOD?ZIE

1. Zadania zawodowe
Absolwent szkoty ksztatcgcy sie w zawodzie podolog powinien by¢ przygotowany
do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:
1) wykonywanie zabiegdw podologicznych higieniczno-pielegnacyjno-profilaktycznych
na konczynach dolnych ze szczegélnym uwzgledniem stép.
2) wykonywanie zabiegdw podologicznych leczniczych oraz z zakresu profilaktyki
wtdrnej na stopach w zaleznosci od rodzaju schorzenia.
3) wykonywanie zabiegdw podologicznych profilaktyczno-leczniczych na stopach u oséb
chorujgcych na cukrzyce.
4) organizowanie pracy oraz stanowiska podczas wykonywania zabiegéw
podologicznych.

2. Wyodrebnienie kwalifikacji w zawodzie

W zawodzie podolog wyodrebniono jedna kwalifikacje.

Numer e
. Symbol kwalifikacji
kwalifikacji g e
L. z podstawy Nazwa kwalifikacji
(kolejnosc) .
. programowej
w zawodzie
K1 MS.X Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw
podologicznych

3. Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2018/2019 na podstawie art. 45 ust. 8 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 966, ze zm.) w zwigzku z art. 104 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2017 r. poz.
1257 . t., ze zm.), po rozpatrzeniu wniosku Dyrektora Zespotu Policealnych Szkét Medyczno-
Spotecznych w Bytomiu z 19 lutego 2018 r. o wyrazenie zgody na przeprowadzenie
eksperymentu pedagogicznego decyzjg Ministra Edukacji Narodowej, wyrazono zgode na
prowadzenie eksperymentu pedagogicznego polegajacego na prowadzeniu ksztatcenia
w zawodzie podolog w Szkole Policealnej nr 1im. Matki Ewy (wchodzgcej w sktad Zespotu
Policealnych Szkét Medyczno-Spotecznych) w Bytomiu w okresie jednego cyklu ksztatcenia, tj.
od 1 wrzesnia 2018 r. do 31 sierpnia 2020 r. pod opieka naukowg Oddziatu Klinicznego Chordéb
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Wewnetrznych, Diabetologii i Schorzen Kardiometabolicznych Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN
Kwalifikacja K1

MS.X Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji
MS.X Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych

1.1. Wykonywanie zabiegow podologicznych higieniczno-pielegnacyjno-profilaktycznych
na koniczynach dolnych ze szczegélnym uwzglednieniem stop

= skraca paznokcie u stdp u dzieci;

= skraca paznokcie u stép u dorostych;

= dobiera narzedzia specjalistyczne do obcinania i opracowania paznokci u stép u dzieci
i dorostych.

Przyktadowe zadanie 1.
Ktore narzedzie jest wykorzystywane do podstawowego skrécenia paznokci u oséb dorostych
podczas zabiegu podologicznego?

A B C D

Odpowiedz prawidtowa: A.

= dobiera preparaty pielegnacyjne do stop zgodnie ze wskazaniami i potrzebami
pacjenta dorostego i dziecka;
= okresla wskazania i przeciwwskazania do zastosowania preparatow pielegnacyjnych
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do stép dla danego pacjenta dorostego i dziecka;
= dobiera pielegnacje domowg dla pacjentéw dorostych i dzieci.

Przyktadowe zadanie 2.

Jakie podstawowe wtasciwosci powinien posiadac preparat pielegnacyjny do stép w spray’u
dla dorostego pacjenta z problemem nadmiernej potliwosci, aby ograniczy¢ lub skutecznie
zlikwidowac nieprzyjemny zapach stop i obuwia??

Sciagajace.
Wysuszajace.
Odswiezajgce.

oo w x>

Antybakteryjne.

Odpowiedz prawidtowa: D.

= dokonuje analizy ryzyka dysfunkcji koriczyn dolnych wzgledem danego pacjenta;

= przekazuje pacjentom zalecenia po zabiegu podologicznym np. zalecenia zmiany
obuwia, skarpet oraz regularnego wykonywania gimnastyki stép;

= przeprowadza edukacje z zakresu profilaktyki dysfunkcji koriczyn dolnych.

Przyktadowe zadanie 3.
W profilaktyce oraz w pierwszym okresie leczenia stop ptasko-koslawych statycznych
najwazniejszg role odgrywajg

blokady i redresje miesni stép.
wygodne obuwie i masaze stép.
wktadki supinujace i podpierajgce cate sklepienie stopy.

oo w >

¢wiczenia wzmacniajgce miesnie stdp i unikanie przecigzen.
Odpowiedz prawidtowa: D

1.2. Wykonywanie zabiegow podologicznych leczniczych oraz z zakresu profilaktyki wtorne;j
na stopach w zaleznosci od rodzaju schorzenia

= przygotowuje pacjenta do badania mykologicznego;
= pobiera materiat do badania mykologicznego ze skory stop i paznokci zgodnie
z obowigzujgcg procedurg;
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dobiera odpowiedniag metode i narzedzia do pobrania materiatu ze skoéry stép
i paznokci;
przekauje pobrany materiat do laboratorium.

Przyktadowe zadanie 4.

W przypadku trudnosci pobrania prébki materiatu do badania mykologicznego z ptytki

paznokciowej metodg zeskrobania, nalezy pobra¢ materiat za pomoca

oo W

dtuta.
frezu.
pilnika.
nozyczek.

Odpowiedz prawidtowa: B

Umiejetnos¢ 25) skraca i opracowuje paznokcie rurkowate i szponiaste wykorzystujgc

specjalistyczne narzedzia, na przyktad:

dobiera narzedzia oraz frezy podologiczne do specjalistycznego opracowania paznokci
rurkowatych i szponiastych (np. frez ceramiczny, stalowy, z weglika spiekanego,
diamentowy);

uwzglednia wskazania i przeciwwskazania do zastosowania danych narzedzi i frezéw
podologicznych do  specjalistycznego opracowania paznokci  rurkowatych
i szponiastych;

dobiera wtasciwe obroty frezarki wzgledem uzytego frezu;

przestrzega zasad bezpiecznego postepowania podczas frezowania przerosnietej ptytki
paznokciowej (tzn. planuje wykonanie zabiegu w kilku etapach lub w kilku zabiegach).

Przyktadowe zadanie 5.

Wybierz frez majgcy zastosowanie podczas opracowania przerosnietych, szponowatych

paznokci.
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Odpowiedz prawidtowa B.

= przygotowuje indywidualne ortezy z wykorzystaniem mas silikonowych;

= dobiera rodzaj silikonu do wykonania ortez wedtug indywidualnych wskazan pacjenta

(np. orteza paliatywna, orteza korekcyjna, orteza wypetniajaca).

Przyktadowe zadanie 6.

Orteze paliatywna wykonuje sie z silikonu

A miekkiego.

twardego.

B
C. bardzo twardego.
D

bardzo miekkiego.

Odpowiedz prawidtowa: D.

rozréznia rodzaje materiatdw opatrunkowych (przylepce, plastry, opatrunki
podtrzymujgce, bandaze, opaski elastyczne i poételastyczne, gaziki, opatrunki
specjalistyczne);

przestrzega zasady aseptycznego postepowania podczas wykonywania opatrunku
na stopie z rang oraz rang przewlekty (potrafi pracowac narzedziami i opatrunkami
sterylnymi nie dopuszczajgc do krzyzowania drdg jatowe i skazone, przestrzega
wytycznych podczas wykonywania procedury zmiany opatrunku na ranie przewlektej
w przebiegu stopy cukrzycowej (potrafi przygotowaé zestaw do zmiany opatrunku
i wykonaé prawidtowo procedure w sterylnych rekawicach bez asysty);

dobiera materiaty opatrunkowe do rodzaju rany i jej umiejscowienia na stopie;
wykonuje opatrunek dokonujgc podziatu materiatdw na opatrunek pierwotny
i opatrunek wtorny.

Przyktadowe zadanie 7.

Bawetniany rekaw podtrzymujacy opatrunek wtasciwy jest materiatem opatrunkowym

. sterylnym.

pierwotnym.

A
B
C. niesterylnym.
D

. wielokrotnego uzytku.
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Odpowiedz prawidtowa: C.

1.3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych profilaktyczno-leczniczych na stopach u oséb

chorujacych na cukrzyce

przedstawia wartosci docelowe parametréw leczenia cukrzycy (np. poziom glikemii
na czczo, poziom glikemii dwie godziny po positku, poziom cholesterolu catkowitego,
cholesterol frakcji HDL, cholesterol frakcji LDL);

dokonuje klasyfikacji ryzyka powiktan po zabiegu podologicznym w przypadku
hiperglikemii u pacjenta z cukrzycg;

réznicuje zasady leczenia podstawowego cukrzycy (leczenie dietetyczne, aktywnosé
fizyczna) farmakoterapii i leczenia insuling (za pomoca wstrzykiwacza, za pomoca
osobistej pompy insulinowej).

Przyktadowe zadanie 8.
Co ma najwazniejsze znaczenie terapeutyczne w leczeniu stanu przedcukrzycowego?

oo W

Farmakoterapia i insulinoterapia.

Leczenie dietetyczne i farmakoterapia.

Niezwtoczne rozpoczecie insulinoterapii.

Leczenie dietetyczne i regularne przestrzeganie aktywnosci fizyczne;j.

Odpowiedz prawidtowa: D.

wykorzystuje podstawowe przyrzady do badania neuropatii (kalibrowany stroik, tip-
therm, monofilament, neurotips);

przeprowadza procedure oceny podologicznej neuropatii wedtug rekomendacji
Miedzynarodowej Grupy Roboczej do spraw stopy cukrzycowej;

klasyfikuje objawy obwodowej neuropatii cukrzycowej dotyczgcej stop;

interpretuje i analizuje wyniki po wykonaniu badania;

dokumentuje przeprowadzone badanie w dokumentacji medycznej pacjenta.
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Przyktadowe zadanie 9.
W ocenie neuropatii u pacjenta z cukrzycg badanie czucia temperatury wykonuje sie

tip —thermem.
termometrem.
termowizjerem.

oo w>r>

z wykorzystaniem diatermii.

Odpowiedz prawidtowa: A.

= okresla objawy infekcji miejscowej o charakterze tagodnym, umiarkowanym i ostrym
powigzanej z rozwojem zespofu stopy cukrzycowej;

= okresla objawy infekcji ogélnoustrojowej w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej;

= interpretuje objawy infekcji miejscowej i ogdlnoustrojowej w przebiegu zespotu stopy
cukrzycowej;

= dokonuje klasyfikacji zespotu stopy cukrzycowej wedtug klasyfikacji PEDIS (perfusion,
extent, depth, infection, sensation).

Przyktadowe zadanie 10.
Wedtug klasyfikacji PEDIS infekcja w stopniu Il cechuje sie

A zakazeniem obejmujgcym skére i tkanke podskdrng, zaczerwienieniem wokét rany
nieprzekraczajacej 2 cm.

B. zaczerwienieniem wokét rany o Srednicy wiekszej niz 2 cm i brakiem objawoéw uogdlnionej
infekcji.

C. uogdlnionymi objawami zakazenia ustroju.

D. Brakiem objawow klinicznych zakazenia.

Odpowiedz prawidtowa: A.

1.4. Organizowanie pracy oraz stanowiska podczas wykonywania zabiegéw podologicznych.

= dobiera s$rodki ochrony indywidualnej adekwatnie do zagrozen wynikajgcych
z niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw pracy podologa;
= stosuje srodki ochrony indywidualnej zgodnie z ich przeznaczeniem.

12
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Przyktadowe zadanie 11.

Do zmiany opatrunku na ranie przewlektej w przebiegu zespotu stopy cukrzycowej nalezy

zastosowac rekawice

A
B.
C
D

chirurgiczne.
lateksowe.
winylowe.
nitrylowe.

Odpowiedz prawidtowa: A.

dobiera metody konserwacji narzedzi zgodnie z ich rodzajem i przeznaczeniem;
przeprowadza dekontaminacje narzedzi np.: myje, dezynfekuje, poddaje sterylizacji;
przygotowuje narzedzia do sterylizacji i poddaje je procesowi wtasciwe] sterylizacji
w autoklawie, np. zabezpiecza ostrza narzedzi przed uszkodzeniem opakowania,
pakuje narzedzia w rekawy papierowo-foliowe lub torebki papierowo-foliowe, dobiera
wiasciwy cykl sterylizacji do wsadu narzedzi podologicznych;

przechowuje narzedzia sterylne, np. dobiera opakowanie zewnetrzne dla pakietow
i monitoruje czas waznosci po sterylizacji nie uzytych narzedzi.

Przyktadowe zadanie 12.

Okres sterylnosci narzedzi podologicznych, ktére zostaty poddane sterylizacji parg wodng

w autoklawie i sg prawidtowo przechowywane zalezy od

A
B.
C
D

rodzaju opakowania.

uzytego srodka do dezynfekcji narzedzi.

zastosowanego cyklu sterylizacji w autoklawie.

klasy uzytego wskaznika chemicznego do kontroli proceséw sterylizaciji.

Odpowiedz prawidtowa: A.

wykonuje czynnosci zwigzane z biezgcg i okresowg konserwacjg sprzetu w gabinecie
podologicznym, np.: konserwacja mechanizmu rotacyjnego frezarki, czyszczenie
i wymian filtra frezarki, kontrola biezgca sprawnosci autoklawu, konserwacja i kontrola
uszczelki w autoklawie;

dokonuje biezacej kontroli stanu technicznego narzedzi i frezéw.

13
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Przyktadowe zadanie 13.
Przed oddaniem frezarki podologicznej do serwisu naprawczego, najwazniejszg czynnoscig ze
wzgledu bezpieczenstwa epidemiologicznego jest

A. umycie frezarki.

B. opisanie usterek.

C. usuniecie filtra i zdezynfekowanie frezarki.

D. zabezpieczenie frezarki przez uszkodzeniami w transporcie.

Odpowiedz prawidtowa: C.

2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci
z kwalifikacji MS.X Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Sporzadz w wannie przeznaczonej do dezynfekcji narzedzi medycznych 2 litry roztworu

dezynfekcyjnego ,X” o stezeniu 2% zgodnie z ulotkg zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym.
Gotowos¢ do wykonania zadania zgtos przez podniesienie reki i wykonaj roztwdér w obecnosci
egzaminatora.

Nastepnie wypetnij metryczke roztworu dezynfekcyjnego; jako date przyjmij 29.06.2020 r.
oraz wpisz aktualng godzine.

Przystgp do przygotowania stanowiska pracy, na ktorym wykonasz aplikacje klamry
ortonyksyjnej. Skompletuj niezbedne materiaty, narzedzia i sprzet. Gdy wszystko zostanie
przygotowane na stanowisku zgtos ten fakt przez podniesienie reki, a nastepnie w obecnosci
egzaminatora umyj i zdezynfekuj rece.

W16z jednorazowe rekawice ochronne i zaaplikuj klamre ortonyksyjng u pacjenta, ktéry zgtosit
sie do podologa z dolegliwosciami bélowymi palucha.

Czynnosci wykonaj wedtug obowigzujgcych zasad aseptyki i organizacji pracy. Dane dotyczace
objawdw przedmiotowych i podmiotowych znajdujg sie w opisie stanu pacjenta.

Po wykonaniu zabiegu zatdéz i wypetnij Podologicznqg karte pacjenta, zapisz zalecenia
pozabiegowe oraz uzupetnij Karte edukacji podologiczne;j.

Za date przeprowadzonego zabiegu przyjmij 29.06.2020 r. W dokumentacji pacjenta podpisuj
sie stosujgc swdj numer PESEL — nie wpisuj swojego nazwiska.

Po zakonczonym zabiegu uzyte narzedzia umie$é w wanience w roztworze dezynfekcyjnym
i przeprowadz ich dezynfekcje, a nastepnie zapakuj w rekawy papierowo-foliowe trzy
narzedzia: tace metalowg, cegi do ciecia drutu i sonde podologiczng. Pozostate narzedzia
umie$é na tacy i zostaw na stanowisku.

Zuzyte materiaty wyrzué¢ do pojemnikéw na odpady, dokonujgc ich segregacji zgodnie
z zasadami postepowania z odpadami medycznymi.

Uporzadkuj stanowisko pracy, wypetniong dokumentacje pozostaw na stanowisku.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji pracy, bezpieczenistwa i higieny

pracy oraz ochrony srodowiska.
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Preparat ,X”

do dezynfekcji narzedzi podologicznych

Sktad: 100 g roztworu substancji czynnej zawiera: 15,6 g dioctanu kokosylopropylenodiaminoguanidyny,

35 g fenoksypropanolu 2,5 g chlorku alkilobenzylodimetyloaminiowego.

Skutecznos¢ mikrobiologiczna

Zastosowanie Zakres dziatania Stezenie C 2as .
oddziatywania
B; F; Thc; V 3% 15 minut
Dezynfekcja narzedzi B; F; Thc; V 2% 30 minut
B; F; V 1,5% 60 minut

Instrukcja uzycia: Zgodnie z ww. stezeniami rozcienczy¢ zimng wodg. Np. w celu uzyskania 1 litra roztworu
uzytkowego o stezeniu 3% nalezy uzy¢ 30 ml koncentratu i 970 ml wody. Roztwor przygotowac bezposrednio

przed uzyciem.
Uwagi:

Zastosowac srodki ochrony indywidualnej!

Stosowac wytgcznie po rozcienczeniu!

Zawartosc 2 litry

Data waznosci: 01.01.2022 r.

Niebezpieczenstwo:

SPP O

NIE ZAWIERA ALDEHYDOW
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Opis stanu pacjenta

Dane osobowe pacjenta:

Jakub Jakubowski

ur. 12.02.2001 r.

zam. ul. Polna 5/7, 62-800 Kalisz

Jakub jest bardzo aktywny fizycznie, trenuje koszykédwke od 2 lat. Treningi odbywaja sie
cztery razy w tygodniu, dodatkowo Jakub dwa razy w tygodniu uczeszcza na basen.

W codziennej pielegnacji stop nie korzysta ze specjalistycznych preparatéw. Pomimo
duzego problemu z nadpotliwoscig stop, paznokcie obcina tylko wtedy, gdy zauwazy, ze sg
za dtugie iprzeszkadzajg podczas treningdw. Natomiast szczegdlng uwage przywigzuje
do prawidtowego doboru obuwia sportowego pod wzgledem amortyzacyjnym. Od poéttora
roku boryka sie z problemem bolesnosci watéw paznokciowych palucha prawej stopy, ktory
nasila sie w trakcie i po aktywnosci fizycznej. W ostatnim miesigcu wystgpit dwukrotnie silny
stan zapalny watéw paznokciowych palucha prawej stopy z objawami obrzeku,
zaczerwienienia i wysieku surowiczego, ktéry przyczynia sie do zaprzestania treningdéw.

Po zastosowaniu antyseptykdéw oraz ograniczenia aktywnosci fizycznej stan zapalny
ustepuje, ale nadal pozostaje ostry bdl watédw paznokciowych. Ponadto ptytki paznokciowe
sg zdrowe bez zmian dermatologicznych o prawidtowej budowie. W ocenie wizualnej
i palpacyjnej mozna stwierdzi¢ nadmierng potliwos¢ skory stop, ktéra maceruje waty
paznokciowe palucha. Wewnatrz watéw paznokciowych naskoérek jest bardzo cienki
i pergaminowy. Dlatego w celu zregenerowania watéw paznokciowych najlepszym
rozwigzaniem jest zatozenie klamry ortonyksyjnej.

Ogélny stan zdrowia pacjenta jest prawidtowy adekwatny do wieku rozwojowego, nie
choruje na zadng chorobe przewlekta i nie przyjmuje zadnych lekéw.

W dniu 29.06.2020 r. pacjent zgtosit sie do podologa.

ZGODA PACIENTA

Wyrazam zgode na zatoZzenie klamry ortonyksyjnej na paznokiec.
Zostatem poinformowany o wskazaniach i przeciwwskazaniach
do wykonania zabiegu.

Imie i nazwisko Jakub Jakubowski
 podbi . 29.06.2020 7.
Data i podpis pacjenta koS Tk
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac bed3a 6 rezultatéw:
— przygotowane stanowisko pracy,
— wypetniona dokumentacja pacjenta (Podologiczna karta pacjenta, Zalecenia
pozabiegowe, Karta edukacji podologicznej),
— sporzadzona metryczka roztworu dezynfekcyjnego,
— zatozona klamra ortonyksyjna,
— zapakowane narzedzia w rekawy papierowo-foliowe,
— posegregowane odpady
oraz

przebieg wykonania roztworu do dezynfekcji narzedzi oraz mycia i dezynfekc;ji rak.

METRYCZKA ROZTWORU DEZYNFEKCYJNEGO

Nazwa preparatu dezynfekcyjnego

Stezenie roztworu

Czas trwania dezynfekgji

Data i godzina wykonania roztworu

llos¢ wody

llos¢ preparatu dezynfekcyjnego

Podpis osoby wykonujgcej
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PODOLOGICZNA KARTA PACIENTA

Data:

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Opis stanu pacjenta

Data Przebieg zabiegu
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Zalecenia pozabiegowe

Karta edukacji podologicznej

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego beda uwzglednia¢:

= stosowanie zasad bhp podczas przygotowania stanowiska pracy podologa;

=  stosowanie zasad bhp podczas wykonywania zabiegu;

= stosowanie zasad bhp i poprawnos$¢ czynnosci podczas wykonywania roztworu
dezynfekcyjnego;

=  poprawnos¢ wypetnienia metryczki roztworu dezynfekcyjnego;

=  poprawnos$¢ czynnosci wykonywanych podczas przygotowania stanowiska pracy
podologa;
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=  poprawnos¢ przygotowania materiatdw do wykonania zabiegu;

= poprawnos¢ przygotowania narzedzi do wykonania zabiegu;

= poprawnos$¢ wykonania aplikacji klamry ortonyksyjnej;

= poprawnos$¢ postepowania z narzedziami po zabiegu;

= poprawnos$¢ postepowania podczas segregacji odpaddw podczas zabiegu;
= poprawnos¢ wypetnienia podologicznej karty pacjenta;

=  poprawnos¢ wypetnienia karty edukacji podologicznej;

= poprawnosc zalecen pozabiegowych dla pacjenta.

Umiejetnosci sprawdzane przedstawionym zadaniem praktycznym:

2. Wykonywanie zabiegéw podologicznych leczniczych oraz z zakresu profilaktyki wtdrnej
na stopach w zaleznosci od rodzaju schorzenia:

8) przeprowadza badania podmiotowe oraz ocenia stan funkcjonowania aparatu ruchu
stép klasyfikujgc objawy patologiczne;

9) dokona klasyfikacji zmian dermatologicznych: (choroby skéry z uwzglednieniem
immunologii i alergologii, wykwity pierwotne i wtdorne, wrodzone i nabyte choroby
skdry, dermatozy zapalne i spowodowane przez procesy degeneracyjne, pourazowe
schorzenia skéry i proces gojenia rany, schorzenia skéry z wytworzeniem guza,
zaburzenia rogowacenia, schorzenia przydatkéw skory);

12) zna cechy charakterystyczne infekcji miejscowej na stopie;

22) koryguje paznokcie wrastajgce za pomoca klamer ortonyksyjnych u dorostych;

35) przygotuje pacjenta z dysfunkcjg stdp do samodzielnej pielegnacji stép
w warunkach domowych;

4. Organizowanie pracy oraz stanowiska podczas wykonywania zabiegdw podologicznych:

1) stosuje $srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas zabiegéw;

2) przygotowuje stanowisko zgodnie z obowigzujacymi zasadami BHP, ochrony PPOZ
i ochrony srodowiska;

4) dobiera wtasciwe narzedzia w zaleznosci od techniki i wskazan do wykonania
zabiegu podologicznego;

5) przeprowadza dekontaminacje narzedzi, konserwuje i odpowiednio przechowuje
narzedzia;

6) kontroluje sprawnos¢ narzedzi i aparatury;

7) odpowiednio prowadzi i przechowuje dokumentacje zabiegowa.
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MS.X swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw

podologicznych moga dotyczyc¢:

= nafantomie: opracowanie paznokcia szponowatego, obciecie paznokcia, zatozenie klamry
korygujacej na wrastajgcy paznokieé¢, wykonanie rekonstrukcji paznokcia, wykonanie
réznego typu tamponady watdw paznokciowych, usuniecie hiperkeratozy, wykonanie
podstawowego opatrunku na stopie lub paluchu;

= na fantomie: zaprojektowanie i wykonanie ortezy silikonowej, wykonanie odcigzenia
miejsca ucisku z uzyciem odcigzeniowych materiatéw podologicznych;

= dobranie narzedzi i preparatéw do poszczegdlnych typdw zabiegdw podologicznych;

= doboru materiatow opatrunkowych do rodzaju wykonanego zaopatrzenia na stopie
z podziatem na opatrunek pierwotny i wtérny (np. rekawy opatrunkowe, plastry,

przylepce, bandaze mocujgce, opatrunki specjalistyczne, kompresy, gaziki, tamponady).

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

1. CELE KSZTACENIA W ZAWODZIE
Charakterystyka zawodu - baza opisow zawodéw Urzedu Pracy

Synteza:

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne w obrebie konczyn dolnych; rozpoznaje zmiany patologiczne
i pielegnuje stopy osdb w podesztym wieku, chorych na cukrzyce oraz innych oséb
wymagajgcych takiej opieki; wykorzystuje sprzet specjalistyczny; dba o standard
wykonywanych zabiegdw; wspotpracuje z lekarzami specjalistami oraz osrodkami odbiorcow
ustug podologicznych.

1) samodzielnie rozpoznawanie zmian patologicznych w obrebie koriczyn dolnych oraz
ich przyczyn;

2) dobdr procedur terapeutycznych odpowiednich dla okreslonego pacjenta;

3) wykonywanie odpowiednich zabiegdw przywracajgcych zdrowy wyglad i dobre
funkcjonowanie stép: prawidtowe obcinanie paznokci, szlifowanie i korygowanie
paznokci, usuwanie zgrubien, odciskow itp.;

4) postugiwanie sie specjalistycznym sprzetem niezbednym do osiggniecia efektu
pielegnacyjnego takim jak: frezarki podologiczne, frezy, ortezy indywidualnego
zaopatrzenia itp.;

5) dbato$¢ o stan sanitarno-higieniczny sprzetu i narzedzi uzywanych do zabiegéw (np.
czyszczenie myjka ultradzwiekowy);

6) eliminowanie ryzyka zakazenia przy wykonywaniu zabiegéw: uzywanie materiatéw
jednorazowego uzytku oraz odpowiednich wyrobéw medycznych i kosmetykow;
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7) przekazywanie pacjentom wskazéwek dotyczacych pielegnacji stop oraz polecanie
odpowiednich wktadek ortopedycznych;

8) wspodtpraca z lekarzami specjalistami: flebologiem, dermatologiem, diabetologiem
oraz chirurgiem;

9) wspodtpraca z domami pomocy spotecznej, poradniami diabetologicznymi, osrodkami
rehabilitacji w celu dotarcia do grup odbiorcéw ustug podologicznych;

10) prowadzenie profilaktyki z zakresu dysfunkcji stép: publikowanie artykutéw w prasie,
wygtaszanie pogadanek dla oséb chorych na cukrzyce oraz w podesztym wieku itp.,
dbatos¢ o ciggle poszerzanie doswiadczen i wiedzy zawodowej;

11) uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, seminariach i targach podologicznych.

Dodatkowe zadania zawodowe:
— samodzielne prowadzenie gabinetu podologicznego w ramach dziatalnosci
gospodarczej.

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE PODOLOG - 323014
Absolwent szkoty ksztatcgcy sie w zawodzie podolog powinien byé przygotowany do
wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) Wykonywanie zabiegéw podologicznych higieniczno — pielegnacyjno - profilaktycznych
na konczynach dolnych ze szczegélnym uwzgledniem stop.

2) Wykonywanie zabiegéw podologicznych leczniczych oraz z zakresu profilaktyki
wtdrnej na stopach w zaleznosci od rodzaju schorzenia.

3) Wpykonywanie zabiegéw podologicznych profilaktyczno - leczniczych na stopach u
0s0b chorujacych na cukrzyce.

4) Organizowanie pracy oraz stanowiska podczas wykonywania zabiegéw
podologicznych.

2. EFEKTY KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych jest niezbedne osiggniecie
zaktadanych efektdw ksztatcenia, na ktére sktadajg sie:

1) Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodéw

(BHP) . Bezpieczenstwo i higiena pracy
Uczen:
1) rozréinia pojecia zwigzane 1z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomig;

22

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony
pracy i ochrony $rodowiska w Polsce;

okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy;

przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikdw w srodowisku
pracy;

okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;
organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczefdstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska;

stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa
dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach

zagrozenia zdrowia i zycia.

(PDG). Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

Uczen:
1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych
oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

rozrdoznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujace w branzy i powigzania miedzy
nimi;

analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;
inicjuje wspolne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;
przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnos$ci gospodarcze;j;
obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajgce
prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;j;

10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarczej;

11) planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

12) stosuje zasady normalizacji;

13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:
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1) postuguje sie zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacych realizacje zadan zawodowych;

2) interpretuje wypowiedzi dotyczgce wykonywania typowych czynnosci zawodowych
artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

3) analizuje i interpretuje krotkie teksty pisemne dotyczgce wykonywania typowych
czynnosci zawodowych;

4) formutuje krétkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

5) korzysta z obcojezycznych zrédet informaciji.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne
Uczen:
1) przestrzega zasad kultury i etyki;
2) jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
3) potrafi planowa¢ dziatania i zarzadzac¢ czasem;
4) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;
5) ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania;
6) jest otwarty na zmiany;
7) stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;
8) aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
9) przestrzega tajemnicy zawodowej;
10) negocjuje warunki porozumien;
11) jest komunikatywny;
12) stosuje metody i techniki rozwigzywania problemoéw;
13) wspbtpracuje w zespole.

(OMZ). Organizacja pracy matych zespotéw (wytgcznie dla zawoddw nauczanych na poziomie
technika)
Uczen:

1) planuje i organizuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;

3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;

4) monitoruje i ocenia jakos¢ wykonania przydzielonych zadan;

5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkow

i jakos¢ pracy;
6) stosuje metody motywacji do pracy;
7) komunikuje sie ze wspotpracownikami.
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2) Efekty ksztatcenia wspodlne dla zawodéw w ramach obszaru

medyczno-spotecznego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w

zawodzie lub grupie zawodow PKZ(MS. A)

PKZ(MS.A) umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodach: opiekun

medyczny, terapeuta zajeciowy, ortoptystka, opiekunka dziecieca, technik masazysta,

higienistka stomatologiczna, asystentka stomatologiczna, technik ortopeda, technik

dentystyczny, protetyk stuchu, technik farmaceutyczny, technik sterylizacji medycznej,

technik elektroradiolog, technik elektroniki i informatyki medycznej, podolog

Uczen:

1.
2.

O N o Ww

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

wyjasnia ogolng budowe i funkcje organizmu cztowieka;

charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia oraz promocji i profilaktyki
zdrowia;

przestrzega zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;

wyjasnia pojecia z zakresu patologii, charakteryzuje objawy i przyczyny zaburzen oraz
zmian chorobowych;

przestrzega zasad postepowania w przypadku podejrzenia wystepowania przemocy;
charakteryzuje stany nagtego zagrozenia zycia;

dokonuje oceny parametréw podstawowych funkcji zyciowych;

udziela, zgodnie z kompetencjami zawodowymi, pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia;

rozréznia sposoby postepowania w razie bezposredniego kontaktu z materiatem
biologicznie skazonym:;

przestrzega zasad bezpieczenstwa zwigzanych z materiatami biologicznie skazonymi;
przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki;

komunikuje sie z pacjentem, jego rodzing i grupga spoteczng;

charakteryzuje prawne i etyczne uwarunkowania zawodu;

identyfikuje miejsce i role zawodu w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia na
poziomie krajowym i europejskim;

sporzadza, prowadzi i archiwizuje dokumentacje medyczng zgodnie z przepisami
prawa;

stosuje przepisy prawa dotyczgce realizacji zadan zawodowych;

wspotpracuje w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad
pacjentem;

charakteryzuje organizacje ochrony zdrowia w Polsce;

wyjasnia zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce;

okresla zrddta i sposoby finansowania Swiadczen zdrowotnych;

wyjasnia specyfike rynku ustug medycznych;

przestrzega zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentéw oraz
wspotpracownikow;
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23. postuguje sie jezykiem migowym (nie dotyczy zawodu technik masazysta nauczanego
w technikum);
24. stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.

3. Efekty ksztatcenia witasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionej
w zawodzie podolog

MS.X Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
1. Wykonywanie zabiegdw podologicznych higieniczno-pielegnacyjno-profilaktycznych
na koniczynach dolnych ze szczegélnym uwzglednieniem stép.

OBJASNIENIE: Dziat zawiera nastepujgce treéci dotyczace zabiegéw wykonywanych w

ramach kompetencji podologa we wskazaniach dla konczyny dolnej zdrowej:

— zabiegi dla dzieci - pielegnacja, profilaktyka i gimnastyka stép;

— zabiegi dla dorostych - pielegnacja, profilaktyka, gimnastyka stép oraz zakres
wybranych zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Uczen:

1) scharakteryzuje szczegétowo budowe i czynnosc konczyny dolne;j,

2) wyjasni zwigzek pomiedzy uktadem; naczyniowym, nerwowym, miesniowym, kostnym
i stawowym w tworzeniu aparatu ruchowego korczyny dolnej wraz z biomechanika,

3) scharakteryzuje podporowa, lokomocyjng i amortyzacyjng funkcje stopy,

4) scharakteryzuje budowe i fizjologie skéry oraz jej przydatkéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem paznokci,

5) wyjasni zasady higieny i pielegnacji koriczyn dolnych u dzieci i dorostych,

6) zrdznicuje srodki do pielegnacji koriczyn dolnych ze szczegdlnym uwzglednieniem stdp,
ze wzgledu na ich mechanizm dziatania, oraz zastosowanego sktadnika aktywnego w
preparacie,

7) zastosuje rézne metody usuwania zrogowaciatego naskérka na stopach,

8) prawidtowo skréci i opracuje paznokcie stép u dzieci i dorostych, wykorzystujgc
specjalistyczne narzedzia,

9) przedstawi cechy zalecanego zaopatrzenia na stope w zakresie obuwia, skarpet i
wktadek do butéw,

10) dobiera i wykonuje zabiegi pielegnujgce na koriczynie dolnej,

11) dobierze prawidtowg pielegnacje domowag stép dla dzieci i dorostych,

12) przeprowadza edukacje z zakresu profilaktyki dysfunkcji koriczyn dolnych,

13) dobiera kinezyterapie w celu zapobiegania dysfunkcji koriczyn dolnych u dzieci i
dorostych,

14) stosuje wybrane zabiegi fizjoterapeutyczne na konczyny dolne ze szczegdlnym
uwzglednieniem stép u dorostych z zakresu profilaktyki: (dobierze i zastosuje kapiele
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koniczyn dolnych, wyjasni mechanizm dziatania masazu klasycznego na sprawnosc
koriczyny dolnej, wykona masaz klasyczny konczyny dolnej, scharakteryzuje
mechanizm dziatania masazu reflektorycznego stop)

2. Wykonywanie zabiegow podologicznych leczniczych oraz z zakresu profilaktyki wtérnej

na stopach w zaleznosci od rodzaju schorzenia.

OBJASNIENIE: Dziat zawiera nastepujace treéci dotyczace zabiegdw wykonywanych w

ramach kompetencji podologa we wskazaniach dla stopy z dysfunkcjami:

Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

— zabiegi dla dzieci — wszystkie zabiegi podologiczne i fizjoterapeutyczne
wykonywane na zlecenie lekarza;

— zabiegi dla dorostych — wykonywane samodzielnie poprzedzone diagnoza
podologiczng, oraz zabiegi wykonane na zlecenie lekarza lub w ramach wspotpracy
z lekarzem specjalista.;

— zabiegi fizjoterapeutyczne wykonywane na zlecenie lekarza;

— wykonywanie odcigzen miejsc ucisku na stopach oraz wykonywanie wyfgcznie
ortez ochronnych. Dziat nie uwzglednia wykonywania ortez korekcyjnych przez

podologa.

wyjasni przyczyny, objawy i przebieg choroby z zakresu patologii ogélnej;

wyjasni przyczyny, objawy i przebieg choroby z zakresu schorzen alergicznych,
reumatologicznych ,przemiany materii, schorzen krwi i zburzen krzepniecia, zaburzen
ukrwienia tetniczego, zylnego ,zaburzenia krazenia chtonki, oraz schorzed nerwow
obwodowych;

przedstawi schorzenia wieku starczego ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu wieku
na stan stop i biomechanike chodu;

wymieni przyczyny znieksztatcen i deformacji statycznych stép;

scharakteryzuje objawy wrodzonych i nabytych wad stép;

scharakteryzuje urazy uktadu narzgdu ruchu oraz okresli mozliwosci terapeutyczne
przywrdcenia sprawnosci;

zna zakres operacji dotyczacych stop;

przeprowadza badania podmiotowe oraz ocenia stan funkcjonowania aparatu ruchu
stop klasyfikujgc objawy patologiczne;

dokona klasyfikacji zmian dermatologicznych: (choroby skéry z uwzglednieniem
immunologii i alergologii, wykwity pierwotne i wtérne, wrodzone i nabyte choroby
skory, dermatozy zapalne i spowodowane przez procesy degeneracyjne, pourazowe
schorzenia skéry i proces gojenia rany, schorzenia skéry z wytworzeniem guza,
zaburzenia rogowacenia, schorzenia przydatkéw skory);

10) zrdznicuje schorzenia tkanek miekkich stopy: nagniotki, modzele, brodawki;
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11) zrdézinicuje schorzenia skéry i paznokci o charakterze: (wirusowym, bakteryjnym,
grzybiczym i nowotworowym, oraz zmiany i schorzenia paznokci w przebiegu choréb
ogdlnoustrojowych i zwigzanych z wiekiem);

12) zna cechy charakterystyczne infekcji miejscowej na stopie;

13) okresla metody diagnostyki stosowanej w schorzeniach dermatologicznych stép;

14) charakteryzuje przebieg kliniczny i leczenie dermatologicznych schorzen skéry stop i
paznokci;

15) pobiera materiat ze skéry stép i paznokci stép do badania mykologicznego podczas
zabiegu na potrzeby diagnostyki i leczenia we wspodtpracy z lekarzem;

16) wspomaga leczenie grzybicy paznokci poprzez specjalistyczne zabiegi oraz
opracowanie paznokci;

17) wspomaga leczenie, tuszczycy, rogowca i nadpotliwosci stop;

18) wspotpracuje z lekarzem w leczeniu brodawek wirusowych stép, przygotowuje skore z
brodawkami do leczenia dermatologicznego;

19) okresla korelacje pomiedzy przyczyng i objawami schorzen i deformacji paznokci;

20) wyjasnia wptyw schorzen ogdlnoustrojowych na zmiany patologiczne stopy;

21) skraca oraz opracowuje specjalistycznie paznokcie wrastajgce;

22) koryguje paznokcie wrastajgce za pomocg klamer ortonyksyjnych u dorostych;

23) koryguje paznokcie wrastajgce za pomocga klamer ortonyksyjnych u dzieci na zlecenie
lekarza;

24) wykonuje rekonstrukcje paznokcia z uzyciem odpowiednich materiatéw;

25) skraca i opracowuje paznokcie rurkowate i szponiaste wykorzystujgc specjalistyczne
narzedzia;

26) usuwa nagniotki i modzele uwzgledniajgc  stan  zdrowia  pacjenta
i wspdtistniejgce choroby;

27) stosuje profilaktyke wtdrng schorzen stép i paznokci;

28) projektuje ortezy ochronne stép w zaleznosci od ich funkcjonowania i przeznaczenia
ortotycznego;

29) przygotowuje ortezy ochronne stop w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, wieku pacjenta
oraz od zastosowanego materiatu i potfabrykatéw;

30) dobiera oprzyrzagdowanie do wykonania zaprojektowanych ortez ochronnych stép;

31) przymierza i wydaje wykonane ortezy ochronne stop;

32) przeprowadza instruktaz uzytkowania ortez ochronnych stop;

33) wspotuczestniczy w usprawnianiu narzgdu ruchu stopy pacjenta po zastosowaniu
ortezy ochronnej stép;

34) wykonuje wybrane zabiegi fizjoterapeutyczne na zlecenie lekarza;

35) przygotuje pacjenta z dysfunkcjg stép do samodzielnej pielegnacji stop w warunkach
domowych;

36) aseptycznie zaopatrzy rane na stopie nie ingerujgc w proces leczenia;

37) wykona odcigzenia miejsca ucisku na stopach;
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38) wspotpracuje w ramach zespotu interdyscyplinarnego z lekarzami o réznych
specjalnosciach: lekarz POZ, dermatolog, reumatolog, ortopeda, flebolog, chirurg,
diabetolog, oraz innymi specjalistami: technik zaopatrzenia ortopedycznego,
farmaceuta, fizjoterapeuta, pielegniarka, szewc-ortopeda.

3. Wykonywanie zabiegéw podologicznych profilaktyczno - leczniczych na stopach u oséb
chorujacych na cukrzyce.

OBJASNIENIE: Dziat zawiera nastepujace tresci dotyczace zabiegdw na stopach
wykonywanych w ramach kompetencji podologa dla pacjenta z cukrzyca:

— zabiegi dla dzieci — zabiegi podologiczne wykonane wytacznie na zlecenie lekarza
lub we wspétpracy z lekarzem diabetologiem;

— zabiegi dla dorostych — zabiegi podologiczne wykonywane samodzielne na
podstawie diagnozy podologicznej, oraz zabiegi wykonane na zlecenie lekarza
diabetologa lub lekarza POZ lub w ramach wspdtpracy z lekarzem specjalistg;

— wykonanie odcigzenia miejsc ucisku na stopach oraz wykonanie wytgcznie ortez
ochronnych. Dziat nie uwzglednia wykonywania przez podologa ortez

korekcyjnych i zabiegdw fizjoterapeutycznych dla pacjentwow z cukrzyca .

Uczen:

1) analizuje sytuacje epidemiologiczng w cukrzycy;

2) potrafi scharakteryzowaé cukrzyce jej przebieg i powikfania;

3) zna poszczegdlne typy cukrzycy oraz parametry wyréwnania glikemii;

4) przedstawia wartosci docelowe leczenia cukrzycy rekomendowane przez PTD;

5) analizuje zatozenia Narodowego Programu Zdrowia dotyczgce cukrzycy;

6) zna skutki zmian w organizmie w przebiegu cukrzycy oraz ich wptyw na skére wtosy,
gruczoty i aparat ruchu stopy;

7) wyjasnia patogeneze oraz okresla stopien ryzyka zespotu stopy cukrzycowej;

8) przeprowadza podstawowe badania neuropatii u pacjentow chorych na cukrzyce oraz
kontrolne u pacjentéw zagrozonych powstaniem zespotu stopy cukrzycowej;

9) omdwi cechy specyficzne dla zespotu stopy cukrzycowej niedokrwiennej,
neuropatycznej, i niedokrwienno — neuropatycznej w odniesieniu do symptomatologii,
diagnostyki i leczenia;

10) omowi dysfunkcje stopy w przypadku neuroartropatii Charcota w stanie ostrym i
przewlektym;

11) scharakteryzuje metody leczenia w zespole stopy cukrzycowej;

12) wykona zabiegi podologiczne u chorego z niepowiktang cukrzycg dobierajac
odpowiednig metodyke zabiegu;

13) wykona zabiegi podologiczne u pacjenta pediatrycznego na zlecenie lekarza dobierajgc
odpowiednig metodyke zabiegu;
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14) wykona zabiegi podologiczne u pacjenta z cukrzycg zagrozonego zespotem stopy
cukrzycowej, oraz u pacjenta po oszczednych amputacjach stopy: (usuwa modzele
cukrzycowe, wykonanie ortez stép);

15) zna objawy infekcji miejscowej stép oraz infekcji ogdlnoustrojowej spowodowanej
rozwojem zespotu stopy cukrzycowej;

16) dobiera odpowiednig pielegnacje stop, ktéra wptywa korzystnie na poprawe jakosci
zycia pacjenta chorego na cukrzyce;

17) prowadzi dziatalno$¢ profilaktyczno — edukacyjng wobec pacjenta i jego rodziny z
zakresu samopielegnacji stép wedtug aktualnych zalecen i rekomendacji;

18) przedstawi strukture i organizacje opieki nad chorym z zespotem stopy cukrzycowej;

19) projektuje, wykonuje oraz monitoruje zastosowanie ortez ochronnych stép dla
pacjentéw z cukrzycy;

20) wspotpracuje z lekarzem diabetologiem, lekarzem POZ i pielegniarkg w ramach opieki
nad stopami pacjenta z cukrzyca.

4.0rganizowanie pracy oraz stanowiska podczas wykonywania zabiegéw podologicznych.

Uczen:

1) stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas zabiegow;

2) przygotowuje stanowisko zgodnie z obowigzujgcymi zasadami BHP, ochrony PPOZ i
ochrony srodowiska;

3) przygotowuje stanowisko zgodnie z zasadami ergonomii;

4) dobiera wilasciwe narzedzia w zaleznosci od techniki i wskazan do wykonania zabiegu
podologicznego;

5) przeprowadza dekontaminacje narzedzi, konserwuje i odpowiednio przechowuje
narzedzia;

6) kontroluje sprawnos¢ narzedzi i aparatury;

7) odpowiednio prowadzi i przechowuje dokumentacje zabiegowsa.

3.WARUNKI REALIZACIJI KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Szkota podejmujgca ksztatcenie w zawodzie podologa powinna posiadaé

nastepujgce pomieszczenia dydaktyczne:

1) pracownie anatomiczng, wyposazong w: modele anatomiczne, foliogramy, programy
komputerowe z zakresu anatomii, fizjologii i patologii, filmy dydaktyczne, atlasy,
plansze dotyczgce anatomii cztowieka, stanowisko komputerowe dla nauczyciela, z
dostepem do Internetu, z drukarka, ze skanerem, oraz z projektorem multimedialnym;

2) pracownie pierwszej pomocy wyposazong w fantomy osoby dorostej, dziecka i
niemowlecia do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, fantom interaktywny do nauki
pierwszej pomocy z oprogramowaniem pokazujgcym skutecznos¢ przeprowadzonych
dziatan, defibrylator AED szkoleniowy, kotnierze ortopedyczne, srodki opatrunkowe,
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zestaw szyn do unieruchamiania ztaman, deske transportowag; aparaty do pomiaru RR,
glukometry, pulsoksymetr, zestaw ran, materiat opatrunkowy, zestaw plansz
pogladowych z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy;

3) pracownie podologiczng wyposazong w stanowiska do pracy dla uczniéw (jedno
stanowisko dla 2 uczniéw); kazde stanowisko wyposazone powinno by¢ w fotel
podologiczny, frezarke podologiczng, taboret obrotowy, dodatkowy taboret dla klienta,
lampe z lupg, podreczng szafke z szufladami lub stolik (przy stanowisku pracy, z
mozliwoscig umieszczenia frezarki i/lub przykrecenia lampy z lupg oraz do
przechowywania/umieszczenia podrecznych zestawéw narzedzi/pakietow, a takze
kosmetykéw, preparatéw czy innych materiatéw do zastosowania w trakcie zabiegu),
narzedzia (cegi boczne, cegi proste, sonda, skalpel — ostrze jednorazowego uzytku,
rekojes¢ do skalpela, dtuto — ostrze jednorazowego uzytku, rekojes¢ do diuta, peseta
anatomiczna i/lub chirurgiczna (opcjonalnie), nozyczki (opcjonalnie), cegi czotowe
(opcjonalnie), frezy); preparaty pielegnacyjne do stop, opatrunki specjalistyczne,
odcigzenia gotowe lub materiaty do ich wykonania; bielizne zabiegowg, materiat
opatrunkowy; pracownia powinna posiada¢ myjke ultradzwiekowa (z koszem) lub
wanienke (z koszem), autoklaw klasy S (dla wsaddéw typu B i opcjonalnie A — wsady o
budowie kapilarnej) lub opcjonalnie autoklaw klasy B, apteczke pierwszej pomocy
(umieszczona i oznakowana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w tym zakresie).

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste

warunki pracy wtasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godzin).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTAtCENIA ZAWODOWEGO

Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawoddw oraz efekty
ksztatcenia wspdlne dla zawodéw w ramach obszaru medyczno — 640
spotecznego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie

MS.X. Swiadczenie ustug w zakresie zabiegdéw podologicznych 960

D W szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowaé do wymiaru godzin okre$lonego w

przepisach w sprawie ramowych plandéw nauczania dla publicznych szkét, przewidzianego dla ksztatcenia
zawodowego w danym typie szkoty, zachowujac, z wyjatkiem szkoty policealnej dla dorostych, minimalng liczbe
godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektéw ksztatcenia: wspdlnych dla wszystkich zawoddw i
wspolnych dla zawoddéw w ramach obszaru ksztatcenia, stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub
grupie oraz wtasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie.
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