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WSTEP

Informator o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie jest podzielony na dwie czesci:

B pierwsza zawiera informacje ogdlne o zawodzie oraz mozliwosci dalszego ksztatcenia
w zawodzie, uzupetniania wyksztatcenia w réznych formach,
m druga zawiera wymagania egzaminacyjne z przyktadami zadan oraz podstawe programowg
dla zawodu.
Do kazdej kwalifikacji, do kazdego zestawu efektéw ksztatcenia, zostaty wybrane umiejetnosci
reprezentatywne dla zawodu. Do tych umiejetnosci przypisano najwazniejsze wymagania ogdlne
jako rozwiniecia oraz zamieszczono przyktadowe zadanie z podang odpowiedzig prawidtowas.

Zamieszczony jest rowniez przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych
umiejetnosci z kwalifikacji w zawodzie.

Zadania w informatorze nie wyczerpujg wszystkich przyktadowych zadan, ktére moga wystgpié
w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze by¢ gtéwng wskazéwka do planowania procesu
ksztatcenia w zawodzie, a ksztatcenie powinno odbywaé sie zgodnie z programami nauczania
opracowanymi wedtug obowigzujacej podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie.

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie jest przeprowadzany:

a. z zakresu danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub w zawodach zgodnie
z klasyfikacjg zawoddéw szkolnictwa zawodowego,

b. na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia w zawodach.

Przez kwalifikacje w zawodzie nalezy rozumieé¢ wyodrebniony w danym zawodzie zestaw
oczekiwanych efektdw ksztatcenia, ktérych osiggniecie potwierdza $wiadectwo wydane przez
okregowa komisje egzaminacyjng, po zdaniu egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie
w zakresie jednej kwalifikacji.

Cze$¢ pisemna egzaminu trwa 60 minut i przeprowadzana jest w formie testu skfadajgcego sie
z 40 zadan zamknietych, zawierajgcych cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa. Mozna uzyska¢ max. 40 punktéw. Czes¢ pisemna egzaminu jest przeprowadzana
z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania egzaminu lub arkuszy i kart
odpowiedzi.

Cze$é¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana w formie zadania praktycznego i polega
na wykonaniu przez zdajgcego zadania egzaminacyjnego zawartego w arkuszu egzaminacyjnym
na stanowisku egzaminacyjnym. Czes¢ praktyczna egzaminu jest przeprowadzana wedtug modelu
(formy):

a. w (wykonanie) — gdy rezultatem koricowym jest wyrdb lub ustuga,

b. wk (wykonanie przy komputerze) — gdy rezultatem koncowym jest wyrdb lub ustuga,
uzyskana z wykorzystaniem komputera,

c. d(dokumentacja)— gdy jedynym rezultatem koricowym jest dokumentacja,

d. dk (dokumentacja przy komputerze) — gdy jedynym rezultatem koricowym jest
dokumentacja uzyskana z wykorzystaniem komputera.

Oczekiwane rezultaty zadania podlegajg ocenie przez egzaminatora w trakcie trwania egzaminu lub
po jego zakonczeniu, zgodnie z podanymi kryteriami.
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Przed przystgpieniem do dalszej lektury Informatora warto zapoznaé sie z ogdlnymi zasadami
obowigzujgcymi na egzaminie potwierdzajagcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego
2017/2018. Sg one okresSlone w ustawie o systemie osSwiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(j.t. Dz. U. z 2016 r., poz.1943 ze zm.) oraz W rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie oraz w formie skréconej w czesci ogdlnej Informatora
0 egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje w zawodzie od roku szkolnego 2017/2018, dostepnego na
stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (www.cke.edu.pl) oraz na stronach

internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.
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INFORMACIE O ZAWODZIE

1. Zadania zawodowe

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik ustug fryzjerskich powinien by¢ przygotowany do
wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:

1) wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych wtosow;
2) wykonywania zabiegdw chemicznych wtoséw;
3) wykonywania strzyzenia wtoséw;
4) wykonywania stylizacji fryzur;
)

ul

wykonywania projektéw fryzur.

2. Wyodrebnienie kwalifikacji w zawodzie

W zawodzie technik ustug fryzjerskich wyodrebniono dwie kwalifikacje.

Numer
Symbol kwalifikacji
kwalifikacji
z podstawy Nazwa kwalifikacji
(kolejnosc)
programowej

w zawodzie
K1 AU.21 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich
K2 AU.26 Projektowanie fryzur

3. Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2017/2018 ksztatcenie w zawodzie technik ustug fryzjerskich jest realizowane
w klasach pierwszych 4-letniego technikum.

Klasyfikacja zawoddw szkolnictwa zawodowego przewiduje mozliwos¢ ksztatcenia w zawodzie
technik ustug fryzjerskich w 5-letnim technikum— od roku szkolnego 2019/2020 oraz
w 2-letniej branzowej szkole Il stopnia (na podbudowie 3-letniej branzowej szkoty | stopnia)— od
roku szkolnego 2019/2020. Od dnia 1 stycznia 2020 r. przewidziano mozliwo$¢é ksztatcenia
na kwalifikacyjnych kursach zawodowych w zakresie kwalifikacji AU.21 Wykonywanie zabiegow
fryzjerskich oraz AU.26 Projektowanie fryzur.
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WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Kwalifikacja K1

AU.21 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji AU.21
Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

1.1. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych wioséw
Umiejetnosc 1) ocenia stan wtosow i skory gtowy, na przyktad:

okresla stan wtoséw i stan skory gtowy;
okresla zmiany chorobowe skory gtowy;
okresla uszkodzenia wtosow i skory gtowy.

Przyktadowe zadanie 1.

Na skorze gtowy klientki widoczne sg biate ptatki ztuszczajacej sie skory. Powierzchnia zmian
skdrnych jest chropowata, a ich linia brzegowa nieréwnomierna, w kolorze lekko rézowym. Zmiany
tworzg nie bolesng w dotyku plame wielkosci okoto 5 cm. Opisane zmiany skoéry gtowy klientki sg
typowym objawem wystepowania

A. kaszakow.
B. tuszczycy.
C. tradziku.

D. tupiezu.

Odpowiedz prawidtowa: B.
Umiejetnosc 2) dobiera metody i techniki pielegnacji wtosow i skory gtowy, na przyktad:
m dobiera metody pielegnacji wtoséw i skory gtowy do wyniku diagnozy,
m dobiera techniki pielegnacji wtosdw i skory gtowy na podstawie diagnozy,
B rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zastosowania metod i technik pielegnacji

wiloséw i skory gtowy.

Przyktadowe zadanie 2.
Mycie wioséw ziemig lawowa jest wskazang forma oczyszczania wtosow, jezeli klientka ma

A. bardzo dtugie wtosy.
B. problemy alergiczne skory.
C. wtosy przesuszone na catej dtugosci.

D. skére gtowy zanieczyszczong preparatem koloryzujgcym.

Odpowiedz prawidtowa: B.
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Umiejetnosc 4) okresla wptyw preparatow pielegnacyjnych na wtosy i skore gtowy, na przyktad:
B rozrdznia dziatanie preparatow pielegnacyjnych,
m okresla sposéb dziatania sktadnikdw preparatow pielegnacyjnych na wiosy i skore gtowy.

Przyktadowe zadanie 3.
Preparaty pielegnacyjne zawierajgce fagodne mieszanki surfaktantdw oraz wycigg z rumianku
dziatajg na wtosy

A. nawilzajaco.
B. pojasniajaco.
C. regenerujaco.

D. przyciemniajgco.

Odpowiedz prawidtowa: B.

1.2. Strzyzenie wioséw, formowanie fryzur i ondulowanie

Umiejetnosc¢ 5) przestrzega zasad podziatu wtosow na sekcje i separacje do okreslonej linii fryzury,
na przyktad:
m okresla rodzaje sekcji i separacji wioséw,

m dobiera podziat wtoséw na sekcje i separacje do okreslonej linii fryzury.

Przyktadowe zadanie 4.
Wskaz podziat separacyjny wtosdw, ktory nalezy wykorzysta¢ do wykonania strzyzenia fryzury
damskiej w kwadrat.
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Odpowiedz prawidtowa: C.
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Umiejetnos¢ 12) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonywania zabiegow ondulowania
i prostowania wodnego oraz chemicznego, na przyktad

B rozpoznaje dziatanie preparatdw do ondulowania i prostowania wtoséw;

m dobiera preparaty do wykonania prostowania i ondulowania trwatego;

m dobiera preparaty do wykonania prostowania i ondulowania nietrwatego;

[ ]

okresla wptyw preparatéw do ondulowania i prostowania na strukture wtoséw.

Przyktadowe zadanie 5.
Wrtosy klientki majg zréznicowang strukture - przy nasadzie sg naturalne i zdrowe, ale srodkowa
czes¢ wtosow i koncowki sg mocno rozjasnione. Aby wykonac trwatg ondulacje uzyskujac jednolity
skret wtoséw bez ich dodatkowego uszkodzenia nalezy zastosowaé preparat

A. jednofazowy w postaci ptynu.

B. jednofazowy w postaci kremu.

C. dwufazowy w postaci pianki i ptynu.

D. dwufazowy w postaci ptynu i kremu.

Odpowiedz prawidtowa: D.
Umiejetnos¢ 17) okresla przeciwwskazania do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow, na

przyktad:
B rozpoznaje przeciwwskazania do wykonania zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow,
takie jak: choroby skéry gtowy, wiosy ostabione (np. przez cigze, chemioterapie lub ciezkie
choroby).

Przyktadowe zadanie 6.
W celu wykluczenia przeciwwskazan do wykonania zabiegu zageszczania wioséw metodg na zimno
nalezy przeprowadzi¢ prébe

A. chemiczna.
B. wezetkowa.
C. uczuleniowa.

D. obcigzeniowa.
Odpowiedz prawidtowa: D.

1.3. Zmiana koloru wtosow

Umiejetnos¢ 4) dobiera kolor wtoséw do cech indywidualnych urody oraz fryzury klienta,
na przyktad:

m okresla indywidualne cechy kluczowe urody klienta;

B dobiera kolor wtosdw do cech indywidualnych urody klienta;

B dobiera kolor wtoséw do rodzaju i ksztattu fryzury klienta.
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Przyktadowe zadanie 7.

Klientka ma matg gtowe, wiosy proste w kolorze naturalnym na poziomie jasny brgz. W celu
optycznego powiekszenia fryzury i dopasowania do cech indywidualnych klientki, nalezy
zaproponowac zmiane koloru wtoséw na kolor

A. $redni braz.
B. jasny blond.
C. ciemny braz.

D. ciemny blond.

Odpowiedz prawidtowa: B.
Umiejetnosc 6) sporzqdza mieszaniny preparatdow do rozjasniania i koloryzacji wtosow, na przyktad:
m dobiera proporcje sktadnikdw preparatéow koloryzujacych witosy,

m dobiera stezenie oksydantu preparatéw do rozjasniania wtosow.

Przyktadowe zadanie 8.
Koloryzacja witoséw w 100% siwych na kolor sredni ztoty blond wymaga przygotowania preparatu
do koloryzacji w proporcjach

A. 1 cze$¢ koloru bazowego + 1 czes¢ koloru pozgdanego + 2 czesci oksydantu.

B. 2 czesé koloru bazowego + 1 czes¢ koloru pozadanego + 2 czesci oksydantu.

C. 1 czesc¢ koloru bazowego + 2 czes¢ koloru pozgdanego + 3 czesci oksydantu.

D. 2 cze$é koloru bazowego + 1 czes¢ koloru pozgdanego + 3 czesci oksydantu.
Odpowiedz prawidtowa: D.

Umiejetnosc 8) wykonuje korekte koloru, na przyktad:
m okresla nieprawidtowosci koloryzacji wioséw;
B dobiera preparat do korekty koloru wtoséw;

m dobiera kolor komplementarny preparatu do korekty niepozgdanego odcienia wtosow.

Przyktadowe zadanie 9.
W wyniku koloryzacji wtoséw uzyskano kolor zbyt intensywnej czerwieni. Aby zneutralizowaé
niepozgdany odcien, nalezy wykonac zabieg tonowania preparatem w kolorze

A. fioletowym.
B. niebieskim.
C. zielonym.

D. z6ttym.

Odpowiedz prawidtowa: C.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji
AU.21 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

Wykonaj ondulacje wodng technikg cegietkowa oraz fryzure koktajlowa zgodng z rysunkiem.
Wszystkie zabiegi fryzjerskie wykonaj na wtosach gtéwki treningowej uwzgledniajac opis stanu
wtosow klientki.

Rysunek fryzury koktajlowej
Opis stanu wtoséw klientki
Klientka myje wtosy dwa razy w tygodniu ze wzgledu na zanieczyszczenia zewnetrzne. Klientka ma
wtosy lekko falujace, o dtugosci okoto 40 cm, koloryzowane w odcieniach czerwieni. Wtosy sg suche
i tamliwe z powodu wykonywanych zabiegdw chemicznych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegac bed3 2 rezultaty:

B ondulacja wodna;
m fryzura koktajlowa

oraz
przebieg wykonania zabiegdw pielegnacyjnych, zabiegu ondulacji wodnej, zabiegu formowania
fryzury.

Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bed3 uwzgledniac:

B dobdr kosmetykow i sprzetu do wykonania zabiegu ondulacji wioséw;

B dobdr kosmetykow i sprzetu do wykonania zabiegu formowania fryzury;

B jakos¢ i kolejnos¢ wykonania czynnosci podczas zbiegdw ondulacji wlosow
i formowania fryzury;

B stosowanie zasad bhp podczas wykonywania zabiegdéw fryzjerskich;

B jakos¢ wykonanego ondulowania wtosow;

® jakos¢ wykonanej fryzury.
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Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym:

1. Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych wtosow

1) ocenia stan wtoséw i skory gtowy,

2) dobiera metody i techniki pielegnacji wtosow i skory gtowy,

3) organizuje stanowisko fryzjerskie do planowego zabiegu fryzjerskiego,

5) dobiera preparaty do pielegnacji wtoséw i skéry gtowy,

6) wykonuje czynnos$ci mycia wioséw z zastosowaniem réznych metod i technik,

7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne wtoséw i skory gtowy,

2. Strzyzenie wtoséw, formowanie fryzur i ondulowanie

1) okresla indywidualne cechy urody klienta,

13) wykonuje zabiegi ondulowania i prostowania wodnego oraz chemicznego,

14) okresla sposoby korygowania btedéw podczas strzyzenia i ondulowania wioséw,

16) wykonuje fryzury okolicznosciowe.

Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji AU.21 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich moga

dotyczyc¢:

wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych,

strzyzenia wiosow,

trwatego i nietrwatego ondulowania i prostowania wtosow,
zageszczania i przedfuzania wtoséw,

rozjasniania i koloryzacji wtosdw,

formowania fryzur.
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Kwalifikacja K2
AU.26 Projektowanie fryzur

1. Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji AU.26
Projektowanie fryzur
1.1. Wykonywanie projektow fryzur
Umiejetnosc 2) prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem, na przyktad:
m okresla oczekiwania co do zakresu zabiegdw fryzjerskich na podstawie rozmowy z klientem,
B dobiera techniki prowadzenia rozmowy i konsultacji,

B rozpoznaje zasady komunikacji interpersonalnej.

Przyktadowe zadanie 1.
Podczas przeprowadzania rozmowy konsultacyjnej z klientem na temat ksztattu jego nowej fryzury

nie nalezy

A. proponowac do picia kawy.
B. odbieraé telefonu komdrkowego.
C. pokazywac czasopism fryzjerskich.

D. potwierdza¢ wyboru dokonanego przez klienta.

Odpowiedz prawidtowa: B.
Umiejetnos¢ 5) dobiera proporcje poszczegolnych elementow fryzury do ksztattu twarzy,

na przyktad:
m okresla elementy twarzy wptywajgce na ksztatt i proporcje fryzury,
B dobiera proporcje elementéw fryzury korygujace ksztatt twarzy,

m dobiera proporcje elementow fryzury korygujace ksztatt profilu.

Przyktadowe zadanie 2.
Do ukosnego profilu twarzy klientki wskazane jest projektowanie fryzur

A. mniejszej objetosci w gérnej czesci twarzy i partii czotowe;.

@

wiekszej objetosci w goérnej czesci twarzy i partii czotowe;j.

o

mniejszej objetosci nad czotem i na wysokosci potylicy.

)

. wiekszej objetosci nad czotem i na wysokosci potylicy.

Odpowiedz prawidtowa: B.

Umiejetnosc 9) dobiera dodatki fryzjerskie, na przyktad:
B dobiera dodatki fryzjerskie do stylizacji fryzury wieczorowej;
B dobiera dodatki fryzjerskie do zmiany objetosci fryzury;

m okresla zastosowanie dodatkow fryzjerskich.
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Przyktadowe zadanie 3.

Dodatkami fryzjerskimi, ktére wptywajg na jednorazowg zmiane objetosci fryzury sg
A. spinki.
B. dopiecia.
C. kolorowe siatki.

D. naklejane brylanciki.

Odpowiedz prawidtowa: B.

1.2. Stylizacja fryzur z wykorzystaniem technik wizualizacji.
Umiejetnosc¢ 1) wykonuje rysunki fryzur z zastosowaniem roznych technik rysowania, na przyktad:
m okresla techniki rysunkowe wykonywania projektu fryzury;

m dobiera techniki rysunkowe do oczekiwanego efektu fryzury.

Przyktadowe zadanie 4.
Transparentnos¢ i Swiezos¢ sg cechami rysunku fryzury wykonanego technika

A. akwareli.
B. markera.
C. farby plakatowej.
D. kredki Swiecowe;.

Odpowiedz prawidtowa: A.
Umiejetnosc 2) wykonuje rysunki instruktazowe fryzur, na przyktad:
m okresla linie fryzury na rysunku instruktazowym;
B okresla elementy fryzury przedstawione na rysunku instruktazowym;

m okresla etapy i techniki wykonania fryzury na rysunku instruktazowym.
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Przyktadowe zadanie 5.
Na rysunku instruktazowym fryzury przedstawiono
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A. linie degazowania grzywki.
B. kontur zewnetrzny fryzury.
C. kontur wewnetrzny fryzury.

D. linie prowadzenia grzebienia.

Odpowiedz prawidtowa: C.

Umiejetnosc 5) projektuje fryzury damskie i meskie, na przyktad:
m okresla rodzaje kompozycji w projektowaniu fryzur;
B dobiera sposéb projektowania fryzur dziennych;

m dobiera sposéb projektowania fryzur awangardowych.

Przyktadowe zadanie 6.
Jezeli w elementach projektowanej fryzury dominujg linie pionowe i poziome, to znaczy, ze do
przygotowania projektu zastosowano kompozycje

A. statyczna.
B. rytmiczna.
C. dynamiczna.

D. asymetryczna.

Odpowiedz prawidtowa: A.
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2. Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu dla wybranych umiejetnosci z kwalifikacji
AU.26 Projektowanie fryzur

Zaprojektuj fryzure awangardowa asymetryczng. Projekt ma obejmowaé zmiane ksztattu fryzury
i koloru wtosow.

Na szablonie 1 wykonaj otédwkiem rysunek fryzury uwzgledniajgcy opis i oczekiwania klientki
dotyczace ksztattu fryzury. Dobierz kolory kredek i na szablonie 2 odwzoruj rysunek
zaprojektowanej fryzury uwzgledniajacy oczekiwania klientki dotyczgce zmiany koloru wioséw. Na
szablonie 3 wykonaj rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia uwzgledniajgc podziat wtoséw na
sekcje i separacje, kontur zewnetrzny i wewnetrzny strzyzenia, kolejnos¢ pracy w sekcjach oraz
sposoby strzyzenia. Na szablonie 4 wykonaj rysunki instruktazowe i dokumentacje zabiegu
koloryzacji. Do zaprojektowania zabiegu wykorzystaj instrukcje uzycia preparatu do koloryzacji.
Szablony do sporzadzenia rysunkdéw zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym. Arkusz
z wykonanymi rysunkami pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Opis klientki i oczekiwania

Klientka ma okoto 20 lat i naturalne sztywne, proste wtosy w kolorze miedzianym. W gdrnej partii
gtowy wiosy osiggajg dtugosé okoto 50 cm, w dolnej partii koto 15 cm. Oczy klientki majg kolor
niebieski, a cera przezroczysta o odcieniu kosci stoniowej z zarézowionymi policzkami. Klientka nie
ma sktonnosci do alergii, a jej skdra gtowy nie jest zaczerwieniona.

Klientka oczekuje zaprojektowania fryzury korygujacej jej okragty ksztatt twarzy i zmieniajacej
diametralnie dtugos$¢ wtoséw oraz projektu koloryzacji dobranej do jej typu urody.

Instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Ostroznie — srodek silnie dziatajgcy. Zabieg koloryzacji nalezy przeprowadzi¢ w rekawiczkach.
Przygotowanie emulsji barwigcej.
B Farby do koloryzacji wtoséw w tonacji czerwieni, brazu, miedzi, fioletu nalezy zmieszaé

z utleniaczem.

B w proporcji 1:1. - Proporcje skfadnikdéw emulsji barwigcej w tonacji blond nalezy
mieszaé z utleniaczem w proporgcji 1:2.

B Proporcje mieszaniny nalezy odmierzyé za pomocg wagi fryzjerskiej lub aplikatora.

Nakftadanie preparatu. Przygotowang mieszanine nalezy natozy¢ na nie umyte wilosy wg
kolejnosci: potylica gtowy, czubek i skronie. Pedzelkiem mieszanine nalezy nanies¢ najpierw na
odrost, nastepnie na 5-10 min przed zmyciem mieszaniny, preparat rozprowadzié¢ na pozostatg
czes¢ wtoséw w celu wyréwnania i od$wiezenia uzyskanego wczesniej odcienia. Czas dziatania
preparatu (liczony od zakorniczenia aplikacji): 40 - 50 minut bez dodatkowego zrddta ciepta,
z zastosowaniem klimazonu czas reakcji nalezy dopasowacd zgodnie z zaleceniami producenta.
Zabieg kornicowy Po uptywie zaplanowanego czasu i uzyskaniu oczekiwanego efektu wtosy nalezy
zwilzy¢ wodg i rozmasowaé preparat. Nastepnie sptuka¢ farbe i umy¢ witosy szamponem. Na
zakonczenie przeprowadzi¢ zabieg neutralizacji i pielegnacji.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac beda 3 rezultaty:
® rysunki zaprojektowanej fryzury awangardowej,
m rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia wtoséw,

m rysunki instruktazowe zabiegu koloryzacji wtoséw.

Szablon 1. Rysunek fryzur y - technika otéwka.
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Szablon 2. Rysunek fryzury - technika kredki.

Szablon 3. Rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia witoséw.

Kontur zewnetrzny strzyzenia przod
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Podziat wtosdw na sekcje i kolejnos¢ pracy w sekcjach
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Kontur wewnetrzny strzyzenia
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Szablon 4. Rysunki instruktazowe zabiegu koloryzacji wtosow.

N\

Podziat wtoséw na sekcje i kolejnosé pracy
w sekcjach
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Podzial sekcji na separacje i kolejno$¢ pracy
w separacjach

Kolor preparatu koloryzujacego

Kolejnos$¢ naktadania preparatu na fodyge wiosa
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Kryteria oceniania wykonania zadania praktycznego bed3a uwzglednia¢:

m dobdr ksztattu fryzury do oczekiwanego efektu radykalnej zmiany wygladu klientki;

dobdr ksztattu fryzury do cech klientki;

dobér technik rysunkowych;

estetyka wykonanych rysunkow;

zgodnosc linii ciecia pasm wtosow na rysunkach instruktazowych z ksztattem zaplanowane;j

fryzury;

kompatybilno$é rysunkéw instruktazowych koloryzacji z instrukcjg producenta preparatu
koloryzujacego;
m dobdr koloru zaprojektowanej fryzury do typu urody klientki.
Umiejetnosci sprawdzane zadaniem praktycznym:
1. Wykonywanie projektéw fryzur

1) dokonuje analizy wygladu klienta;

2) dobiera proporcje poszczegdlnych elementéw fryzury do ksztattu twarzy;
3) projektuje zestawienia kolorystyczne we fryzurze;

4) szkicuje fryzury z zachowaniem proporcji sylwetki i Swiattocienia;

5) projektuje rézne rodzaje fryzur.

2. Stylizacja fryzur z wykorzystaniem technik wizualizacji

1) wykonuje rysunki fryzur z zastosowaniem réznych technik rysowania;
2) wykonuje rysunki instruktazowe fryzur;
3) projektuje fryzury damskie i meskie.
Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji AU.26 Projektowanie fryzur moga dotyczyc:
B projektowania réznorodnymi technikami wizualizacji fryzur damskich, meskich

i dzieciecych wraz z dokumentacjg dotyczgcg wymaganych zabiegdw fryzjerskich.
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PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA W ZAWODZIE TECHNIK UStUG FRYZJERSKICH- 514105

1. CELE KSZTAtCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik ustug fryzjerskich powinien by¢ przygotowany do
wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1)
2)
3)
4)
5)

wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych wtosow;
wykonywania zabiegéw chemicznych wtoséw;
wykonywania strzyzenia wtosow;

wykonywania stylizacji fryzur;

wykonywania projektow fryzur.

2. EFEKTY KSZTALCENIA

Do wykonywania wyzej wymienionych zadan zawodowych niezbedne jest osiggniecie zaktadanych

efektdw ksztatcenia na ktére sktadaja sie:

1) Efekty ksztatcenia wspodlne dla wszystkich zawodow

(BHP). Bezpieczenstwo i higiena pracy

Uczen:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

10)

(PDG).
Uczen:

1)
2)

rozrdznia pojecia zwigzane z bezpieczernstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa,
ochrong srodowiska i ergonomig;

rozrdznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy
i ochrony srodowiska w Polsce;

okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy;

przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy;
okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

stosuje Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczace
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;
stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych oraz
przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;
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3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

rozrdznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujgce w branzy i powigzania miedzy nimi;
analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;

inicjuje wspodlne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;

przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej;

obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajace
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j;
11) planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

12) stosuje zasady normalizacji;

13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.

(JOZ). Jezyk obcy ukierunkowany zawodowo

Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

postuguje sie zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych), umozliwiajgcych realizacje zadan zawodowych;

interpretuje wypowiedzi dotyczace wykonywania typowych czynnosci zawodowych
artykutowane powoli i wyraznie, w standardowej odmianie jezyka;

analizuje i interpretuje krdtkie teksty pisemne dotyczgce wykonywania typowych czynnosci
zawodowych;

formutuje krétkie i zrozumiate wypowiedzi oraz teksty pisemne umozliwiajgce
komunikowanie sie w srodowisku pracy;

korzysta z obcojezycznych zrédet informac;i.

(KPS). Kompetencje personalne i spoteczne

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

przestrzega zasad kultury i etyki;

jest kreatywny i konsekwentny w realizacji zadan;
potrafi planowac dziatania i zarzagdza¢ czasem;
przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

ponosi odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziafania;
jest otwarty na zmiany;

stosuje techniki radzenia sobie ze stresem;

aktualizuje wiedze i doskonali umiejetnosci zawodowe;
przestrzega tajemnicy zawodowej;

10) negocjuje warunki porozumien;

11) jest komunikatywny;

12) stosuje metody i techniki rozwigzywania probleméw;
13) wspotpracuje w zespole.
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(OM2Z). Organizacja pracy matych zespotéw

Uczen:
1) planujeiorganizuje prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;
2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan;
3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan;
4) monitoruje i ocenia jakos¢ wykonania przydzielonych zadan;
5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na poprawe warunkéw

i jakos¢ pracy;
6) stosuje metody motywacji do pracy;
7) komunikuje sie ze wspoétpracownikami.

2) Efekty ksztatcenia wspdlne dla zawodéw w ramach obszaru
administracyjno-ustugowego, stanowigce podbudowe do ksztatcenia
w zawodzie lub grupie zawodéw PKZ(AU.k) i PKZ(AU.n)

PKZ(AU.k) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodach: fryzjer, technik ustug
fryzjerskich

Uczen:

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur;

2) sporzadza rysunki fryzur z zachowaniem proporcji i Swiattocienia;

3) rozrdznia typy budowy gtowy i twarzy dzieci oraz oséb dorostych;

4) rozpoznaje rodzaje wtoséw ludzkich oraz okresla ich wtasciwosci;

5) charakteryzuje budowe i fizjologie wtosdw;

6) rozpoznaje uszkodzenia wiosdw;

7) charakteryzuje budowe i funkcje skory;

8) rozrdznia zmiany chorobowe na skérze gtowy;

9) charakteryzuje preparaty stosowane do zabiegdow fryzjerskich;

10) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania zabiegdw fryzjerskich;
11) rozpoznaje preparaty do wykonywania zabiegdw fryzjerskich;

12) okresla wyposazenie salonu fryzjerskiego;

13) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.

PKZ(AU.n) Umiejetnosci stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie technik ustug
fryzjerskich

Uczen:

1) charakteryzuje style fryzur minionych epok;
2) charakteryzuje wspodtczesne style i rodzaje fryzur;
3) przestrzega zasad projektowania fryzur;

4) charakteryzuje palety kolorystyczne stosowane we fryzjerstwie;

5) postuguje sie dokumentacjg techniczng;

6) sporzadza kalkulacje kosztéw sSwiadczonych ustug;

7) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.
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3) Efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik
ustug fryzjerskich:

AU.21 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich

1. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych wiosow
Uczen:

1) ocenia stan wtoséw i skéry gtowy;

2) dobiera metody i techniki pielegnacji wtoséw i skéry gtowy;

3) organizuje stanowisko fryzjerskie do planowego zabiegu fryzjerskiego;

4) okresla wptyw preparatéw pielegnacyjnych na wtosy i skére gtowy;

5) dobiera preparaty do pielegnacji wtoséw i skéry gtowy;

6) wykonuje czynnosci mycia wloséw z zastosowaniem réznych metod i technik;
7) wykonuje zabiegi pielegnacyjne wiosow i skéry gtowy;

8) udziela porad z zakresu codziennej pielegnacji wtosow.

2. Strzyzenie wiosow, formowanie fryzur i ondulowanie
Uczen:

1) okresla indywidualne cechy urody klienta;

2) przeprowadza rozmowe konsultacyjng z klientem;

3) dobiera techniki, metody i sposoby strzyzenia wioséw;

4) dobiera sprzet fryzjerski do wykonywania zabiegdw strzyzenia;

5) przestrzega zasad podziatu wtoséw na sekcje i separacje do okreslonej linii fryzury;

6) ustala etapy strzyzenia;

7) wykonuje strzyzenie wtoséw damskich, meskich i dzieciecych;

8) wykonuje strzyzenie zarostu z uwzglednieniem ksztattu twarzy klienta;

9) okresdla przeciwwskazania do wykonania zabiegéw ondulacji i prostowania chemicznego
witosow;

10) okresla etapy ondulowania i prostowania chemicznego wtoséw;

11) dobiera techniki ondulowania i prostowania chemicznego wioséw;

12) dobiera preparaty fryzjerskie do wykonywania zabiegéw ondulowania i prostowania
wodnego oraz chemicznego;

13) wykonuje zabiegi ondulowania i prostowania wodnego oraz chemicznego;

14) okresla sposoby korygowania btedéw podczas strzyzenia i ondulowania wtosow;

15) dobiera preparaty do pielegnacji wtosow po chemicznych zabiegach fryzjerskich;

16) wykonuje fryzury okolicznosciowe;

17) okresla przeciwwskazania do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow;

18) wykonuje zageszczanie i przedtuzanie wtosow.

3. Zmiana koloru wtosow
Uczen:

1) okresla metody i techniki rozjasniania i koloryzacji wtosow;

2) okresla wptyw zabiegéw rozjasniania i koloryzacji wtosow na strukture i wyglad wtosow;
3) dobiera preparaty fryzjerskie do rozjasniania i koloryzacji wtoséw;

4) dobiera kolor wtoséw do cech indywidualnych urody oraz fryzury klienta;

5) dobiera techniki rozjasniania i koloryzacji wtosow;

6) sporzadza mieszaniny preparatow do rozjasniania i koloryzacji wioséw;

7) wykonuje zabiegi koloryzacji i rozjasniania wtosow;
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8)

wykonuje korekte koloru.

AU.26 Projektowanie fryzur

1. Wykonywanie projektow fryzur

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

dokonuje analizy wygladu klienta;

prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem;

udziela klientowi porad w zakresie doboru formy i koloru fryzury;
projektuje zestawienia kolorystyczne we fryzurze;

dobiera proporcje poszczegdlnych elementdéw fryzury do ksztattu twarzy;
szkicuje fryzury z zachowaniem proporcji sylwetki i swiattocienia;

stosuje specjalistyczne programy komputerowe do projektowania fryzur;
projektuje rozne rodzaje fryzur;

dobiera dodatki fryzjerskie.

2. Stylizacja fryzur z wykorzystaniem technik wizualizacji

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

wykonuje rysunki fryzur z zastosowaniem réznych technik rysowania;
wykonuje rysunki instruktazowe fryzur;

przestrzega zasad skalowania fryzury i jej fragmentdw;

dobiera styl fryzury z wykorzystaniem programoéw komputerowych;
projektuje fryzury damskie i meskie;

prezentuje projekty fryzur z wykorzystaniem technik multimedialnych;
sporzadza portfolio projektéw fryzur;

planuje dziatania marketingowe.

3. WARUNKI REALIZACJI KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

Szkota

podejmujaca ksztatcenie w zawodzie technik ustug fryzjerskich powinna posiadaé

nastepujace pomieszczenia dydaktyczne:

1)

2)

3)

pracownie fryzjerskg, wyposazong w: stanowiska fryzjerskie, obejmujgce konsole, lustro,
fotel (jedno stanowisko dla dwdch ucznidw), myjnie fryzjerskg oraz sprzet fryzjerski: aparaty
(promienniki, aparaty do sterylizacji i dezynfekcji sprzetu, suszarki hetmowe i reczne,
prostownice, karbownice, lokéwki rdoznej grubosci, aparat do diagnozy stanu witoséw),
narzedzia (nozyce klasyczne i specjalistyczne, narzedzia brzytwopodobne, zestaw grzebieni
i szczotek), przybory i akcesoria fryzjerskie (do farbowania, do ondulowania wodnego,
ondulowania chemicznego), srodki dydaktyczne z zakresu strzyzenia wtoséw i modelowania
fryzur oraz z zakresu nauki o fryzurach stosowanych w réznych okresach historycznych,
stanowisko komputerowe z oprogramowaniem do wizualizacji projektow fryzur, bielizne
fryzjerska: zabiegows, i ochronng;

pracownie technologiczng, wyposazong w: treningowe gtowki fryzjerskie ze statywem,
zestaw grzebieni, watki siatkowe do ondulowania wodnego, watki plastikowe do
ondulowania chemicznego;

pracownie projektowania i estetyki, wyposazong w: stanowisko komputerowe dla
nauczyciela z dostepem do Internetu, stanowiska komputerowe dla ucznidw (jedno
stanowisko dla jednego ucznia), drukarki, skanery (po jednym urzadzeniu na cztery
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4)

stanowiska komputerowe), pakiet programow biurowych, projektor multimedialny,
oprogramowanie do projektowania graficznego i doboru fryzur, srodki dydaktyczne
z zakresu: kreslarstwa, nauki o konstrukcjach, ksztattach i kolorach oraz nauki o fryzurach
stosowanych w réznych okresach historycznych;

pracownie analizy biologiczno-chemicznej, wyposazong w: modele anatomiczne: ciata,
miesni, wtosow, skéry; stanowisko komputerowe dla nauczyciela z dostepem do Internetu,
drukarka, pakietem programéw biurowych, projektor multimedialny, atlas multimedialny
choréb skéry gtowy i wtoséw, mikroskopy, sprzet laboratoryjny, urzadzenia pomiarowe,

urzadzenia laboratoryjne, zestawy szkta laboratoryjnego.

Ksztatcenie praktyczne moze odbywaé sie w: pracowniach szkolnych, placéwkach ksztatcenia
praktycznego, zaktadach Iub salonach fryzjerskich oraz innych podmiotach stanowigcych

potencjalne miejsce zatrudnienia absolwentéw szkot ksztatcgcych w zawodzie.

Szkota organizuje praktyki zawodowe w podmiocie zapewniajgcym rzeczywiste warunki pracy

witasciwe dla nauczanego zawodu w wymiarze 4 tygodni (160 godzin).

4. MINIMALNA LICZBA GODZIN KSZTALCENIA ZAWODOWEGO"

Efekty ksztatcenia wspdlne dla wszystkich zawodow oraz efekty ksztatcenia

wspdlne dla zawoddéw w ramach obszaru administracyjno-ustugowego, 300 godz.
stanowigce podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawodoéw

AU.21 Wykonywanie zabiegow fryzjerskich 800 godz.
AU.26 Projektowanie fryzur 250 godz.

YW szkole liczbe godzin ksztatcenia zawodowego nalezy dostosowac¢ do wymiaru godzin okreslonego w przepisach w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét, przewidzianego dla ksztatcenia zawodowego w danym typie szkoty, zachowujac
minimalna liczbe godzin wskazanych w tabeli odpowiednio dla efektow ksztatcenia: wspdlnych dla wszystkich zawoddéw i wspdlnych
dla zawodow w ramach obszaru ksztatcenia, stanowigcych podbudowe do ksztatcenia w zawodzie lub grupie zawoddéw oraz

wtasciwych dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie.
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