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Za rozwiàzanie
wszystkich zadaƒ
mo˝na otrzymaç

∏àcznie 50 punktów.

PESEL ZDAJÑCEGO

Wpisuje zdajàcy przed rozpocz´ciem pracy

Arkusz opracowany przez Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON. 
Kopiowanie w ca∏oÊci lub we fragmentach bez zgody wydawcy zabronione. Wydawca zezwala na kopiowanie zadaƒ 

przez dyrektorów szkó∏ bioràcych udzia∏ w programie Próbna Matura z OPERONEM.

KOD
ZDAJÑCEGO

ARKUSZ PRÓBNEJ MATURY
Z OPERONEM

BIOLOGIA

POZIOM PODSTAWOWY

Czas pracy 120 minut

Instrukcja dla zdajàcego

1. Sprawdê, czy ar kusz eg za mi na cyj ny za wie ra 12 stron (za da -
nia 1–30). Ewen tu al ny brak zg∏oÊ prze wod ni czà ce mu ze spo -
∏u nad zo ru jà ce go eg za min.

2. Odpowiedzi zapisz w miejscu na to przeznaczonym przy
ka˝dym zadaniu.

3. Pisz czy tel nie. U˝y waj d∏u go pi su/pió ra tyl ko z czar nym tu -
szem/atra men tem.

4. Nie u˝y waj ko rek to ra, a b∏´d ne za pi sy wy raê nie prze kreÊl.
5. Pa mi´ taj, ˝e za pi sy w brud no pi sie nie pod le ga jà oce nie.
6. Podczas egzaminu mo˝esz korzystaç z linijki.

˚y czy my po wo dze nia!

Miejsce 
na naklejk´ 

z kodem
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Zadanie 1. (1 pkt)
P∏aszczyzna przeprowadzona przez cia∏o cz∏owieka dzieli je na dwie po∏owy: prawà i lewà, wyznacza-
jàc dwubocznà symetri´ cia∏a. Dotyczy ona przede wszystkim budowy zewn´trznej i niektórych orga-
nów wewn´trznych, na przyk∏ad p∏uc, nerek, narzàdów p∏ciowych. Jednak wi´kszoÊç organów le˝àcych
w jamach cia∏a po obu stronach p∏aszczyzny symetrii wykazuje asymetri´.
Wymieƒ trzy przyk∏ady narzàdów rozmieszczonych asymetrycznie wewnàtrz cia∏a.

1. ............................................................................................................................................

2. ............................................................................................................................................

3. ............................................................................................................................................

Zadanie 2. (2 pkt)
WyjaÊnij, jakà rol´ w funkcjonowaniu skóry odgrywajà procesy rogowacenia i keratynizacji.

rogowacenie:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

keratynizacja:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 3. (1 pkt)
Skóra stanowi barier´ ochronnà przed czynnikami mechanicznymi, chemicznymi i biologicznymi.
Wymieƒ trzy elementy budowy skóry lub przyk∏ady substancji przez nià wytwarzanych, dzi´ki
którym mo˝e ona pe∏niç t´ funkcj´.

1. ............................................................................................................................................

2. ............................................................................................................................................

3. ............................................................................................................................................

Zadanie 4. (2 pkt)
Po∏àczenia mi´dzy koÊçmi szkieletu majà ró˝ny stopieƒ ruchomoÊci.
OkreÊl typy opisanych po∏àczeƒ pod wzgl´dem stopnia ruchomoÊci.

Po∏àczenia mi´dzy koÊçmi mózgoczaszki sà nieruchome, a ich kraw´dzie dok∏adnie do siebie dopaso-
wane.

................................................................................................................................................

¸àczàce si´ ze sobà koÊci w kr´gos∏upie mogà w ograniczony sposób zmieniaç po∏o˝enie wzgl´dem
siebie.

................................................................................................................................................

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”
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Zadnie 5. (2 pkt)
Z podanych chorób wybierz i podkreÊl choroby bakteryjne cz∏owieka, których profilaktyka po-
lega na wywo∏ywaniu odpornoÊci czynnej swoistej.

A. WZW typu A
B. AIDS
C. zatrucie jadem kie∏basianym
D. t´˝ec
E. gruêlica

Zadanie 6. (1 pkt)
Schemat przedstawia zmiany wzajemnego po∏o˝enia miofilamentów cienkich i grubych.

Na podstawie schematu wyjaÊnij w jednym zdaniu mechanizm skurczu mi´Ênia szkieletowego na
poziomie sarkomeru.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 7. (1 pkt)
Nerwy majàce po∏àczenia z w∏óknami mi´Êniowymi odpowiadajà za stymulacj´ syntezy bia∏ka w tych
mi´Êniach. W wypadku uszkodzenia okreÊlonych w∏ókien nerwowych, które ∏àczà si´ z mi´Êniami,
nie dochodzi do ich pobudzania. Powoduje to stopniowe zmiany troficzne w mi´Êniu, prowadzàc
w koƒcu do jego zaniku.
Oceƒ s∏usznoÊç twierdzenia: „Rehabilitacja ruchowa chroni przed zanikiem mi´Êni”. Uzasadnij
swoje stanowisko jednym argumentem.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”

prà˝ek jasny prà˝ek ciemnyROZKURCZ

SKURCZ
filamenty
cienkie

filamenty
grube
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Zadanie 8. (2 pkt)
W czasie swobodnego wdechu do dróg oddechowych dostaje si´ ok. 500 ml powietrza stanowiàcego
obj´toÊç oddechowà. Z tej obj´toÊci do p´cherzyków dostaje si´ ok. 350 ml, a pozosta∏e 150 ml wy-
pe∏nia przestrzeƒ martwà, w której nie ma warunków anatomicznych do wymiany gazów.
Wymieƒ cztery narzàdy b´dàce odcinkami uk∏adu oddechowego, stanowiàce przestrzeƒ martwà.

1. ............................................................................................................................................

2. ............................................................................................................................................

3. ............................................................................................................................................

4. ............................................................................................................................................

Zadanie 9. (1 pkt)
Na podstawie danych zawartych w tabeli wyjaÊnij, na czym polega zale˝noÊç mi´dzy ró˝nicà ci-
Ênieƒ parcjalnych tlenu i dwutlenku w´gla (tlenku w´gla IV) a dyfuzjà gazów oddechowych w kie-
runkach: z p´cherzyków p∏ucnych i do nich.

èród∏o: W. Z. Traczyk, Fizjologia cz∏owieka w zarysie, Warszawa 2006, s. 317

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 10. (2 pkt)
Na cykl pracy serca sk∏adajà si´ trzy fazy: skurcz przedsionków, skurcz komór, rozkurcz serca.
Dopasuj wymienione cechy do dwóch faz: skurczu przedsionków i skurczu komór.

A. przedsionki ulegajà zwiotczeniu 
B. krew wype∏nia ca∏kowicie komory
C. komory sà rozkurczone 
D. zamkni´cie zastawek przedsionkowo-komorowych
E. zamkni´te zastawki pó∏ksi´˝ycowate
F. wzrost ciÊnienia w komorach

skurcz przedsionków: .............................................................................................................

skurcz komór: .........................................................................................................................

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”

PO2 PCO2

kPa mm Hg kPa mm Hg

Powietrze atmosferyczne 21,3 160 0,04 0,3

Powietrze p´cherzykowe 13,3 100 5,3 40

Krew w naczyniach w∏osowatych p´che-
rzyków p∏ucnych

13,3 100 5,3 40

Krew t´tnicza 12,7 95 5,3 40

Krew ˝ylna 5,3 40 6,1 45

Tkanki 4,7 35 6,1 45
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Zadanie 11. (1 pkt)
Serce jest zaopatrzone we w∏asny system naczyƒ zwany wieƒcowym.
Opisz rol´, jakà w funkcjonowaniu serca odgrywa uk∏ad wieƒcowy.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 12. (2 pkt)
W tabeli zestawiono wartoÊci ciÊnienia, t´tna i liczby oddechów na minut´. 

Narysuj wykres s∏upkowy potwierdzajàcy twierdzenie: „WartoÊç ciÊnienia zmienia si´ wraz z wie-
kiem”.

Zadanie 13. (2 pkt)
Organizm, aby zapobiec dostawaniu si´ do niego cia∏ obcych, stworzy∏ dwa systemy obrony immuno-
logicznej: nieswoisty (wrodzony) i swoisty.
Podaj po dwa przyk∏ady do ka˝dego z wymienionych mechanizmów odpornoÊci nieswoistej.

wydzieliny: .............................................................................................................................

odruchy obronne: ....................................................................................................................

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”

Wiek
Liczba oddechów

na minut´
T´tno

(uderzenie/minuta)
CiÊnienie skurczowe

(mm Hg)

noworodek 40 140–160 60

3–6 miesi´cy 30–40 120–140 80

1 rok 20–30 110–130 90–100

5 lat 20 100–110 100

8 lat 12–20 90–100 105
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Zadanie 14. (2 pkt)
Organizmy ˝ywe potrzebujà do prawid∏owego rozwoju oprócz pierwiastków biogennych równie˝ soli
mineralnych.
SpoÊród przedstawionych pierwiastków wybierz i wpisz nazw´ tego, który jest odpowiedzialny za
pe∏nienie wymienionych funkcji w organizmie cz∏owieka.

azot, wapƒ, jod, ˝elazo

…….....……. – sk∏adnik budulcowy koÊci, niezb´dny do funkcjonowania uk∏adu nerwowego 

…….....……. – wchodzi w sk∏ad hemoglobiny 

…….....……. – jest niezb´dny to wytwarzania hormonów tarczycy 

…….....……. – podstawowy sk∏adnik budulcowy bia∏ek i kwasów nukleinowych 

Zadanie 15. (2 pkt)
Do prawid∏owego przebiegu procesów ˝yciowych organizm potrzebuje równie˝ witamin, które czer-
pie z pobieranych zwiàzków organicznych.
Uzupe∏nij tabel´, wpisujàc nazwy witamin oraz podajàc ich podstawowà (jednà) funkcj´ w orga-
nizmie.

Zadanie 16. (1 pkt)
Aby zwi´kszyç wydajnoÊç procesów wydzielania, trawienia i wch∏aniania, b∏ona Êluzowa jelita cien-
kiego utworzy∏a liczne przystosowania.
Wymieƒ dwie cechy budowy jelita cienkiego zwi´kszajàce efektywnoÊç procesów w nim zachodzà-
cych.

1. ............................................................................................................................................

2. ............................................................................................................................................

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”

Nazwa witaminy Funkcja w organizmie Skutki niedoboru

krwawienie z dziàse∏, kruchoÊç
i p´kanie naczyƒ, obni˝enie od-
pornoÊci

Êlepota zmierzchowa (kurza Êle-
pota), zanikanie nab∏onków i ∏usz-
czenie si´ skóry

wypadanie z´bów, os∏abienie
mi´Êni, powi´kszenie stawów
kolanowych, kostek i d∏oni, oste-
omalacja (rozmi´kczanie koÊci),
krzywica u dzieci

anemia, zaburzenia w procesie
trawienia, wady wrodzone p∏odu,
poronienia
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Zadanie 17. (1 pkt)
W poszczególnych odcinkach przewodu pokarmowego odbywa si´ rozk∏ad ró˝nych grup zwiàzków or-
ganicznych.
PodkreÊl te reakcje, spoÊród podanych, które zachodzà w ˝o∏àdku.

A. polisacharydy dekstryny + dwucukry

B. bia∏ka (d∏ugie ∏aƒcuchy polipeptydowe) bia∏ka (krótsze ∏aƒcuchy polipeptydowe,

oligopeptydy)

C. oligopeptydy aminokwasy

D. bia∏ko mleka Êci´ta kazeina

E. zemulgowany t∏uszcz glicerol + kwasy t∏uszczowe

Zadanie 18. (3 pkt)
Szklane rurki zawierajàce gotowane bia∏ko jaja umieszczono w tych samych warunkach temperatury
w trzech roztworach: A – woda, B – roztwór o pH = 2 z dodatkiem trypsyny, C – roztwór o pH=8 z do-
datkiem trypsyny. Na schemacie przedstawiono wyniki tego doÊwiadczenia.

èród∏o: J. W. Kimball, Biologia, Warszawa 1979, s. 167

Wska˝ prób´ kontrolnà w tym doÊwiadczeniu oraz sformu∏uj problem badawczy i wniosek.

próba kontrolna: .....................................................................................................................

problem badawczy: .................................................................................................................

................................................................................................................................................

wniosek: .................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

amylaza

pepsyna

karboksypeptydazy, aminopeptydazy

podpuszczka

lipaza trzustkowa

trypsyna trypsyna

B CpH 2 pH 8

woda

A

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”
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Zadanie 19. (2 pkt)
Schemat ilustruje przemiany metaboliczne zachodzàce
w wàtrobie.
Podaj nazw´ w´glowodanów zapasowych odk∏ada-
nych w wàtrobie.

w´glowodany zapasowe ..........................................

Podaj nazw´ hormonów oznaczonych na schemacie

literami X i Y.

hormon X ............................................................

hormon Y ............................................................

Zadanie 20. (2 pkt)
W tabeli przedstawiono sk∏ad osocza krwi, przesàczu nefronu i moczu w g/100 ml p∏ynu.

èród∏o: J. W. Kimball, Biologia, Warszawa 1979, s. 264

Korzystajàc z danych zawartych w tabeli, wyjaÊnij, z czego wynika podobieƒstwo w sk∏adzie oso-
cza i moczu pierwotnego oraz ró˝nica w sk∏adzie moczu pierwotnego i moczu ostatecznego.

podobieƒstwo w sk∏adzie osocza i moczu pierwotnego

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

ró˝nica w sk∏adzie moczu pierwotnego i moczu ostatecznego

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 21. (2 pkt)
Bioràc pod uwag´ czynnoÊci i budow´ gruczo∏ów, wyró˝niamy dwa ich podstawowe rodzaje: zewnà-
trzwydzielnicze (majàce przewody wyprowadzajàce) i dokrewne (pozbawione przewodów doprowa-
dzajàcych). OkreÊla si´ je jako tak zwane gruczo∏y czyste. Sà te˝ gruczo∏y spe∏niajàce obie te funkcje
naraz, tzw. gruczo∏y mieszane.
Do ka˝dej z grup podaj po dwa przyk∏ady.

gruczo∏y wewnàtrzwydzielnicze czyste: ..................................................................................

gruczo∏y mieszane: .................................................................................................................

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”

Sk∏adnik Osocze Mocz pierwotny Mocz ostateczny St´˝enie

Mocznik 0,03 0,03 2,0 60x

Kwas moczowy 0,004 0,004 0,05 12x

Glukoza 0,10 0,10 brak –

Aminokwasy 0,05 0,05 brak –

Sole nieorganiczne 0,72 0,72 1,50 2x

Bia∏ka i inne koloidy 8,00 brak brak –

hormon X

hormon Y

glukoza w´glowodany
zapasowe
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Zadanie 22. (2 pkt)
Procesy produkcji i wydzielania hormonów zachodzà w zale˝noÊci od potrzeb organizmu i podlegajà
regulacji nerwowej, hormonalnej lub metabolicznej.
Wymieƒ dwa ró˝ne przyk∏ady gruczo∏ów i wydzielanych przez nie hormonów, których wydziela-
nie podlega regulacji metabolicznej. Dla ka˝dego z nich okreÊl czynnik pobudzajàcy do dzia∏ania.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 23. (2 pkt)
¸askotanie skóry podeszwy powoduje szybkie cofni´cie stopy.
OkreÊl charakter tego odruchu. Narysuj schemat ilustrujàcy drog´ impulsu nerwowego, który
wywo∏uje opisanà reakcj´.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 24. (2 pkt)
Receptory to swoiÊcie zbudowane komórki lub zakoƒczenia nerwowe, w których dochodzi do przetwa-
rzania energii bodêca na energi´ elektrycznà neuronu.
Do ka˝dego receptora (kolumna I) przyporzàdkuj rodzaj dzia∏ajàcego bodêca (kolumna II).

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”

I II

1. termoreceptor A. rozciàganie

2. mechanoreceptor B. nat´˝enie Êwiat∏a

3. chemoreceptor C. ró˝nica temperatur otoczenia

D. substancje chemiczne

1 2 3
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Zadanie 25. (1 pkt)
Na wykresie przedstawiono zmiany poziomu hormonów podczas cyklu menstruacyjnego.

PodkreÊl dwa zdania, które zawierajà prawdziwe informacje dotyczàce roli hormonów p∏ciowych
w cyklu menstruacyjnym.

A. Hormon folikulotropowy pobudza rozwój p´cherzyka jajnikowego.

B. Estrogeny w fazie poowulacyjnej stymulujà namna˝anie si´ komórek w b∏onie Êluzowej macicy.

C. Hormon luteinizujàcy w fazie poowulacyjnej powoduje p´kni´cie p´cherzyka jajnikowego.

D. Wysokie st´˝enie progesteronu w fazie poowulacyjnej powoduje rozrost b∏ony Êluzowej macicy.

E. Wysokie st´˝enie estrogenów w fazie poowulacyjnej odpowiada za zagnie˝d˝enie si´ zarodka w macicy.

Zadanie 26. (2 pkt)
Ofiara wypadku ma grup´ krwi B, matka ofiary AB, a ˝ona – 0.
Która z kobiet mo˝e, a która nie mo˝e byç dawcà krwi? W obu przypadkach odpowiedê uzasadnij.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Zadanie 27. (2 pkt)
Czy poprawne jest twierdzenie: „U heterozygotycznych rodziców o ciemnych oczach (ciemna
barwa oczu warunkowana jest allelem dominujàcym) jedno z dzieci mo˝e byç homozygotà rece-
sywnà pod wzgl´dem tej cechy”? Odpowiedê uzasadnij, wykonujàc krzy˝ówk´ genetycznà.

................................................................................................................................................

Biologia. Poziom podstawowy
Próbna Matura z OPERONEM i „Gazetà Wyborczà”

progesteron (hormon
cia∏ka ˝ó∏tego) 

estrogeny

hormon 
folikulotropowy

hormon luteinizujàcy

O

W

U

L

A

C

J

A

po
zi

om
 h

or
m

on
ów

dni cyklu

K
R
W
A
W
I
E
N
I
E

O

W

U

L

A

C

J

A

K
R
W
A
W
I
E
N
I
E

FAZA
PRZEDOWULACYJNA

FAZA
POOWULACYJNA

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
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Zadanie 28. (1 pkt)
Schemat ilustruje przyk∏adowy mechanizm przebiegu terapii genowej.
Wykorzystujàc informacje przedstawione na schemacie, opisz rol´ wektora w terapii genowej.

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

Zadanie 29. (1 pkt)
Na schematach przedstawiono ró˝ne rodzaje komórek organizmu cz∏owieka.

Podaj nazw´ i oznaczenie literowe (A–D) komórek, które mogà byç zaatakowane przez wirus HIV. 

................................................................................................................................................

Zadanie 30. (2 pkt)
Cz∏owiek od poczàtku istnienia gatunku czerpa∏ korzyÊci z bogactw natury. Poczàtkowo by∏ ca∏kowi-
cie uzale˝niony od otaczajàcej go przyrody, i korzysta∏ z jej zasobów, nie naruszajàc równowagi bio-
logicznej. 
Nadmierna eksploatacja zasobów naturalnych prowadzi do ich ubo˝enia.
Napisz po jednym przyk∏adzie zysków i strat z wymienionych form dzia∏alnoÊci cz∏owieka doty-
czàcych wycinania lasów równikowych oraz melioracji i osuszania.

wycinanie lasów równikowych

zysk: .......................................................................................................................................

strata: .....................................................................................................................................

melioracje i osuszanie

zysk: .......................................................................................................................................

strata: .....................................................................................................................................

A B C D
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DNA
mRNA
z leczniczym
genem

guz nowotworowy bia∏ko receptorowe
komórki nowotworowej

bia∏ko wirusa

leczniczy gen

jàdro komórkowe
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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