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TRANSKRYPCJA NAGRAŃ 
 
Zadanie 1. 
 
Uno 
Prima tagliare gli ingredienti, poi soffriggere la carne, cucinare tutto insieme e aggiungere del 
sugo. E poi fare questo e quello. Sei paralizzato perché non sei professionista? Ora non sarai 
più tu a farti in quattro in cucina, ma ci penserà il nostro robot. Grazie alle sue numerose 
funzioni che permettono di tagliare, affettare e grattugiare, anche durante la cottura, sarai in 
grado di preparare ogni ricetta. Realizza la tua creatività! 

Na podstawie: www.engage.it 
 
Due 
Se siete dei pessimi cuochi e guardando concorsi culinari vi annoiate, non vi preoccupate: non 
siete gli unici. Ecco un’alternativa per chi ha interessi diversi e vorrebbe trovare risposte  
a domande di fisica e chimica. Per esempio: è possibile camminare sulle uova senza 
romperle? Oppure: perché il sale può avere tanti colori, non solo il bianco? Il professor Dario 
Bressani, usando ingredienti e oggetti che trova negli armadietti, spiega la scienza sul suo sito 
www.scienzaincucina.it. Leggete i suoi testi, guardate i video e divertitevi! 

Tekst własny 
 
Tre 
Ho molta esperienza in cucina e ho imparato a mantenere la calma, anche quando  
la situazione sembra disperata. Saprò rispondere ad ogni richiesta preparando piatti con 
fantasia e professionalità. Penso di poter vincere grazie alla mia capacità di rimanere 
concentrato e perché sono cuoco di mestiere. Sono sicuro che le mie ricette sorprenderanno 
la giuria e i telespettatori. Votatemi mandando un sms al numero 4733. 

Na podstawie: www.livecareer.it 
 
Quattro 
Diventare un bravo cuoco è difficile. Quindi prima di fare questo passo ho parlato con il mio 
amico Nicola, cuoco lui stesso. Mi ha consigliato una scuola professionale e mi ha detto di 
evitare i programmi tipo talent-show. Ma non è detto, forse ci provo lo stesso. Poi ha parlato 
della vita che si fa lavorando in cucina: ti svegli presto, stai sempre in piedi, per le feste non 
sei mai con la famiglia. Non so ancora cosa significhi alzarsi alle cinque del mattino e sentire 
la stanchezza fisica. Forse non fa per me? D’altra parte, anche se il cibo è la mia passione, 
ora ho la testa piena di dubbi. 

Na podstawie: www.donnad.it 
 
Cinque 
Non hai ancora deciso cosa fare questo fine settimana? Invece di passare il tempo davanti  
al computer a esaminare pagine web una dopo l’altra, impara a cucinare! Partecipa a una  
o più lezioni. Sono incontri dedicati alle ricette etniche e regionali, ai laboratori per coppie  
e tanto altro. Vi consigliamo sia i nostri corsi di cucina per adulti, sia gli incontri per avvicinare 
il mondo del cibo agli adolescenti, per imparare divertendosi a muovere i primi passi tra 
i fornelli. 

Na podstawie: www.eataly.net 
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Zadanie 2. 
 
Uno 
Il video si trova su Twitter, dura solo pochi minuti e ha raggiunto oltre 20 milioni di 
visualizzazioni in due giorni. Secondo molti questo video prova quanto sia falso quello che 
vediamo nei social media. In questo breve filmato vediamo una coppia allo stadio. Il ragazzo 
e la ragazza stanno assistendo a una partita di hockey. Hanno le facce tristi perché la loro 
squadra sta perdendo. Ad un certo punto la ragazza prende il telefono per scattare un selfie. 
Magicamente per il tempo della foto un sorriso si accende sul suo volto, per poi però sparire 
subito dopo. E i due rimangono tristi fino alla premiazione della squadra avversaria. 

Na podstawie: https://video.repubblica.it 
 
Due 
Ogni volta che leggo di uno spettacolo che vorrei vedere, mi arrabbio. Questo perché anche 
la poltrona più lontana o un posto in una posizione meno privilegiata costa un occhio della 
testa. Per molti di voi sarà poco, ma per me e per moltissimi ragazzi a cui piace il teatro, 
andarci significa spendere una parte significativa dei pochi soldi di cui dispongono. Perché 
nessuno pensa a noi? 

Na podstawie: https://it.answers.yahoo.com 
 
Tre 
Donna: Vi presento Luca che parla 11 lingue. Luca, com’è cominciata la tua avventura con le 

lingue? 
Luca: La prima lingua che ho deciso di imparare da solo è stata il tedesco. All’inizio non 

sapevo come fare. Per un paio di mesi ho utilizzato una vecchia grammatica che 
avevo trovato nella libreria di mia nonna. Però senza risultati. Poi in televisione ho 
visto una pubblicità che parlava di lezioni in un giornalino per ragazzi, da comprare in 
edicola. Così ho trovato la tecnica giusta per imparare in modo naturale e divertente. 
Dopo un anno ho incontrato dei tedeschi in vacanza. Mi ricorderò per sempre la loro 
faccia mentre mi chiedevano: “Come mai parli così bene il tedesco?” Questa loro 
reazione è stata come benzina per la mia passione. Da quel momento ho desiderato 
perfezionare il mio tedesco. 

Donna: Conosci qualche lingua poco comune? 
Luca: Sì, l’olandese. Quando ho cominciato a studiarlo, molti mi dicevano che era una lingua 

inutile perché gli olandesi parlano tutti inglese. Ma io non mi sono scoraggiato. Ora 
parlo olandese tutti i giorni perché mi è capitato un coinquilino olandese. La vecchia 
credenza che non ha senso studiare lingue poco popolari è semplicemente sbagliata. 

Na podstawie: https://it.babbel.com 
 
Quattro 
Donna: Nicolò, ultimamente in rete si parla di te perché hai fatto alla tua ragazza una sorpresa 

originale, vero? 
Nicolò: Con la mia ragazza Marika siamo andati al concerto del nostro cantante preferito, 

Ermal Meta. Durante il concerto lui è sceso dal palco per avvicinarsi al pubblico. In 
prima fila c’eravamo noi due. Ermal mi ha dato il microfono e io ho chiesto a Marika 
se mi voleva sposare. Per l’emozione ho fatto cadere l’anello e non l’ho più trovato. 
Ma lei lo stesso ha detto sì. Poi Ermal ha cantato una canzone dedicata a noi. 

Donna: Come hai organizzato tutto questo? 
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Nicolò: Prima del concerto ho scritto a Ermal e abbiamo stabilito tutto. È una persona 
fantastica. Adesso sul suo profilo Facebook Ermal ha pubblicato una foto di noi al 
momento della proposta. 

Donna: Auguri, allora! 
Na podstawie: https://video.repubblica.it 

 
Zadanie 3. 
 
Donna: Pronto? Negozio Regali Personalizzati, come La posso aiutare? 
Ragazzo: Buongiorno. Qualche tempo fa ho comprato nel vostro negozio online un regalo 

per un’amica, ma il corriere non è arrivato. Sono preoccupato. Il numero 
dell’ordinazione è Z35. 

Donna: Controlliamo… Purtroppo, non lo vedo nel sistema. Però Lei non è l’unico che 
chiama con questo problema. Infatti la nostra pagina web ultimamente funziona 
male, mi dispiace. Domani tutto dovrebbe essere a posto. Ma se vuole, può 
ordinare adesso per telefono. Per quando deve arrivare il pacco? 

Ragazzo: Il compleanno della mia amica è il 26 giugno, quindi per sicurezza devo avere 
questo regalo il giorno prima.  

Donna: Abbiamo il tempo sufficiente, quindi sì, con il corriere ce la facciamo per il 25. Che 
cosa vuole ordinare? Forse una tazza? Adesso sono in offerta. 

Ragazzo: Una tazza? No, prendo una maglietta con le maniche corte, colore giallo. La mia 
amica è magra, ma è anche alta. La taglia M non sarà troppo grande? 

Donna: La S potrebbe starle corta, ha scelto bene la taglia. Che scritta vuole metterci 
sopra? 

Ragazzo: Mah, prima ci volevo mettere “Sei unica”, ma adesso ci ho ripensato. Preferisco 
“Migliori amici per sempre”. Va bene o è troppo lunga? 

Donna: Non ci sta, bisogna togliere una parola. Forse facciamo: “Amici per sempre”, che 
ne pensa? 

Ragazzo: Perfetto. Per quanto riguarda la confezione, avevo scelto l’opzione regalo. Deve 
piacere a una ragazza, quindi ci vuole la carta da regalo con disegni floreali. Va 
bene ogni disegno tranne le rose, le odia. Scelga Lei, per favore, io non me ne 
intendo. 

Donna: Va bene. Se è tutto il costo totale è di 20 euro da pagare al corriere. Ora mi serve 
il Suo indirizzo e ovviamente il nome e il cognome. 

Ragazzo: Mi chiamo Raffaele Russo e abito in via XX Settembre, a Bologna. Scriva che  
è urgente, per favore. 

Donna: Certamente, ho segnato anche questo. Adesso mando subito il formulario ai 
colleghi del magazzino che preparano tutto. 

Ragazzo: Allora aspetto il corriere. Grazie, buona giornata. 
Tekst własny 
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