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CZ  PISEMNA 

A.19-X-14.05 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdaj cego 
1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  

przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego. 
2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoj  dat  urodzenia, 
– przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada . 
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt. 
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania. 
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy 

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna. 
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e  

odpowied  „A”: 

    A B C D 

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied , otocz 
j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np. 

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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 Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1. 
Przyczyn  uszkodzenia mechanicznego w osów jest 

A. tonowanie w osów.  
B. tapirowanie w osów.  
C. rozja nianie w osów.  
D. ozonowanie w osów. 

Zadanie 2. 
Je eli w osy klientki s  ci kie, ma o puszyste i trudne do u o enia, oznacza to, e w osy s   

A. suche. 
B. normalne. 
C. zniszczone. 
D. przet uszczaj ce si .  

Zadanie 3. 
Podczas diagnozy w osów i skóry g owy fryzjer zauwa y  u klienta w okolicy potylicy i za uszami ma e, 
bia e punkciki silnie przytwierdzone u nasady w osów. Klient uskar a si  na silny wi d skóry g owy. 
Stwierdzone objawy wskazuj  na 

A. upie . 
B. wierzb. 
C. grzybic . 
D. wszawic . 

Zadanie 4. 
Klientka ma silnie rozdwojone ko cówki w osów. W celu poprawy wygl du w osów nale y 
zaproponowa  jej zabieg  

A. ochronny. 
B. strzy enia.  
C. regeneracyjny. 
D. szczotkowania. 

Zadanie 5. 
W osy klientki maj  nierównomiern , szorstk  i porowat  powierzchni . Przed wykonaniem trwa ej 
ondulacji, której maj  zosta  poddane w osy, nale y wykona  zabieg  

A. ochronny. 
B. nawil aj cy. 
C. odbudowuj cy. 
D. kondycjonuj cy. 
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Zadanie 6. 
Zestaw do strzy enia w osów cienkich i rzadkich, to grzebie  do strzy enia oraz 

A. tempera. 
B. nó  chi ski. 
C. pazury fryzjerskie. 
D. no yczki klasyczne.  

Zadanie 7. 
Do trwa ej ondulacji nale y u y  wa ków 

A. rzepowych. 
B. drewnianych. 
C. plastikowych. 
D. ceramicznych. 

Zadanie 8. 
Szampon z siark  polecany jest do w osów 

A. suchych. 
B. normalnych. 
C. zniszczonych. 
D. przet uszczaj cych si .  

Zadanie 9. 
Efektem stosowania nadmiernych ilo ci preparatów zawieraj cych silikony jest 

A. obci enie w osów.  
B. przesuszenie w osów. 
C. zmatowienie w osów. 
D. usztywnienie w osów. 

Zadanie 10. 
Uregulowanie pracy gruczo ów ojowych skóry g owy wymaga u ycia podczas wykonywania zabiegów 
piel gnacyjnych preparatu w postaci 

A. elu. 
B. pudru. 
C. pianki. 
D. toniku. 
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Zadanie 11. 
Sk adnikiem preparatu do regeneracji w osów, zawieraj cym wyci g z o yska zwierz cego, jest 

A. kolagen. 
B. elastyna. 
C. placenta. 
D. keratyna. 

Zadanie 12. 
Chc c zastosowa  silnie skoncentrowany, bogaty w substancje aktywne preparat do regeneracji w osów, 
nale y wybra  

A. balsam. 
B. mask . 
C. lotion. 
D. tonik. 

Zadanie 13. 
Przeciwwskazaniem do masa u skóry podczas zabiegu mycia g owy jest 

A. napi cie skóry g owy. 
B. os abienie w osów. 
C. ojotok. 
D. upie . 

Zadanie 14. 
Piel gnacyjne dzia anie pr dów d`Arsonvala ma zastosowanie w przypadku 

A. ojotoku. 
B. podra nionej skóry g owy. 
C. alergicznych zmian na skórze g owy. 
D. niedoczynno ci gruczo ów ojowych. 

Zadanie 15. 
Klientka ma w osy uszkodzone cz stym wykonywaniem zabiegów chemicznych. Po umyciu na jej 
w osy na o ono mask  regeneruj c . Do wykonania zabiegu piel gnacyjnego, gwarantuj cego wysok  
skuteczno  preparatu, nale y u y  

A. suszarki r cznej. 
B. czepka foliowego.  
C. turbanu z r cznika. 
D. sauny nawil aj cej. 
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Zadanie 16. 
W celu utrzymania higieny, w osy i skór  g owy dzieci nale y my  szamponem z zawarto ci  

A. SLS. 
B. siarki. 
C. filtrów UV. 
D. parabenów. 

Zadanie 17. 
Jako codzienn  technik  piel gnacji w osów zdrowych, której efektem b dzie nat uszczenie, poprawa 
spr ysto ci w osów oraz ukrwienia skóry g owy, nale y zaleci  klientce w warunkach domowych 
wykonanie  

A. mycia w osów. 
B. nak adania maski. 
C. stosowania p ukanki. 
D. szczotkowania w osów. 

Zadanie 18. 
Szerokie czo o i ko ci uchwy oraz twarz p aska o jednakowej d ugo ci i szeroko ci, to cechy twarzy  
o kszta cie 

A. owalnym. 
B. trójk tnym. 
C. kwadratowym. 
D. romboidalnym. 

Zadanie 19. 
Wyra nie wysuni ty nos oraz cofni te czo o i broda, to cechy twarzy o profilu   

A. regularnym. 
B. wypuk ym. 
C. k towym. 
D. sko nym. 

Zadanie 20. 
Najistotniejszym celem rozmowy konsultacyjnej z klientem przed wykonaniem koloryzacji w osów, jest 
pozyskanie informacji na temat  

A. samopoczucia klienta. 
B. miejsca zamieszkania klienta. 
C. preferencji modowych klienta. 
D. nawyków ywieniowych klienta. 
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Zadanie 21. 
W celu przerzedzenia i jednoczesnego zró nicowania d ugo ci pasma w osów, nale y podczas 
strzy enia zastosowa  technik  uzupe niaj c  

A. efilacji. 
B. gradacji. 
C. palcowania. 
D. cieniowania. 

Zadanie 22. 
Zalet  metody strzy enia na mokro jest 

A. efekt lu nego, spr ystego pasma.  
B. efekt spójnego, statecznego pasma. 
C. bezpo rednio widoczny efekt strzy enia. 
D. elastyczno  i spr ysto  mokrych w osów. 

Zadanie 23. 
Skalowanie to technika strzy enia polegaj ca na 

A. punktowym nacinaniu pasm na ca ej d ugo ci. 
B. strzy eniu pasm w osów równolegle nad palcami. 
C. nacinaniu lizgiem p askich pasm w kilku miejscach. 
D. skr caniu pasm i nacinaniu ich na ró nych wysoko ciach. 

Zadanie 24. 
Do wykonania strzy enia technik lizgu nale y u y  no yczek 

A. klasycznych. 
B. efilacyjnych. 
C. punktuj cych. 
D. modeluj cych. 

Zadanie 25. 
Do strzy enia Thermo Cut System nie s  u ywane termiczne 

A. brzytwy. 
B. no yczki. 
C. no e chi skie. 
D. maszynki do strzy enia. 
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Zadanie 26. 
Do strzy enia fryzury krótkiej damskiej nale y wykona  podzia  w osów na sekcje 

A. diagonalne. 
B. wertykalne. 
C. wzd u  linii ust. 
D. wzd u  linii kapelusza. 

Zadanie 27. 
Strzy enie fryzury m skiej klasycznej w sekcji korony nale y wykona  z podzia em w osów na 
separacje 

A. diagonalne. 
B. horyzontalne. 
C. uko ne do ty u. 
D. uko ne do przodu. 

Zadanie 28. 
Technika personalizacji strzy enia jest wykonywana  

A. po strzy eniu. 
B. przed strzy eniem. 
C. na ostatnim etapie strzy enia. 
D. na pierwszym etapie strzy enia. 

Zadanie 29. 
Fryzura damska o teksturze g adkiej i d ugo ci w osów do linii szcz ki oraz linii bazowej horyzontalnej, 
to fryzura  

A. w prostok t. 
B. w kwadrat. 
C. w trapez. 
D. w okr g. 

Zadanie 30. 
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu trwa ej ondulacji alkaicznej jest ustalenie w trakcie 
diagnozy, e w osy s   

A. rzadkie i cienkie. 
B. wcze niej farbowane. 
C. niepodatne na uk adanie. 
D. wcze niej ondulowane chemicznie. 
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Zadanie 31. 
Aby efektem zabiegu trwa ej ondulacji na w osach d ugich by y loki o równej spr ysto ci, pasma 
w osów nale y nawija  na wa ki technik  

A. krzy ow . 
B. bli niacz . 
C. klasyczn . 
D. równoleg . 

Zadanie 32. 
Przed ekspozycj  na dzia anie intensywnych promieni s onecznych, nale y na w osy rozja nione 
na o y  preparat 

A. utrwalaj cy z ywic .  
B. ochronny z filtrem UV. 
C. nawil aj cy z gliceryn . 
D. nat uszczaj cy z lanolin . 

Zadanie 33. 
Klientka yczy sobie wykonania warkocza typu k os. Na ile pasm nale y podzieli  w osy do wykonania 
tego splotu? 

A. Na 2 pasma. 
B. Na 3 pasma. 
C. Na 4 pasma 
D. Na 5 pasm.  

Zadanie 34. 
Przed u ania i zag szczania w osów nie wolno wykonywa  w przypadku w osów 

A. g stych suchych. 
B. rzadkich grubych. 
C. nadmiernie wypadaj cych. 
D. ondulowanych chemicznie. 

Zadanie 35. 
W wyniku koloryzacji trwa ej ziarna nowopowsta ego barwnika 

A. wnikaj  do kory w osa. 
B. osiadaj  na os once w osa. 
C. odk adaj  si  w rdzeniu w osa. 
D. osadzaj  si  pomi dzy uskami w osa. 
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Zadanie 36. 
Klientka ma naturalny kolor w osów na poziomie 6. W celu ufarbowania jej w osów na kolor popielaty, 
nale y u y  farby o symbolu  

A.   7.0 
B.   8.1 
C.   9.5 
D. 10.3 

Zadanie 37. 
Kolorem w osów wskazanym dla klientki o typie urody zima jest 

A. granatowa czer . 
B. miedziany blond. 
C. z oty ciemny blond. 
D. mahoniowy jasny br z. 

Zadanie 38. 
W celu przygotowania mieszaniny rozja niaj cej do mycia rozja niaj cego, nale y proszek 
rozja niaj cy zmiesza  z oksydantem, wod  oraz 

A. z tonikiem. 
B. z parabenami. 
C. z szamponem. 
D. z katalizatorami. 

Zadanie 39. 
Nak adanie farby rozja niaj cej na ca y porost w osów nale y rozpocz  od sekcji 

A. karku. 
B. czo owej. 
C. skroniowej. 
D. ciemieniowej. 

Zadanie 40. 

Niepo dany ó ty odcie  w osów, który powsta  w wyniku rozja niania, nale y skorygowa  tonerem  
o odcieniu 

A. zielonym. 
B. niebieskim. 
C. czerwonym. 
D. fioletowym. 
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