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CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 strony. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1. 
Szorstkie, splątane, trudne do ułożenia, to cechy charakterystyczne włosów 

A. tłustych. 
B. suchych. 
C. łamliwych. 
D. normalnych. 

Zadanie 2. 
Który rodzaj zmian skóry głowy przedstawiono na fotografii? 

A. Łuszczycę. 
B. Czyraczność. 
C. Łupież łojotokowy. 
D. Łysienie plackowate. 

Zadanie 3. 
Po zaobserwowaniu wrzecionowatych rozszczepień, powstałych w wyniku pęknięcia osłonki włosa,  
w karcie diagnozy klientki należy wpisać 

A. rozszczep włosów. 
B. zmiany guzkowate. 
C. pętlicowatość włosów. 
D. zmiany obrączkowate. 

Zadanie 4. 
W przypadku, gdy na skórze głowy w okolicach czoła widoczne są wykwity o charakterystycznych białych 
łuskach, przypominających stearynę, w karcie diagnozy należy wpisać zmiany  

A. grzybicze. 
B. naczyniowe. 
C. uczuleniowe. 
D. łuszczycowe. 

Zadanie 5. 
Przy łupieżu łojotokowym włosy należy myć  

A. delikatnymi okrężnymi ruchami.  
B. intensywnie, pocierając skórę głowy. 
C. ruchami zygzakowatymi, z elementami masażu. 
D. ruchami rozcierania, mocno uciskając skórę głowy. 
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Zadanie 6. 
W celu przygotowania preparatu do demakijażu redukcyjnego włosów, na stanowisku należy zgromadzić 
rozjaśniacz, szampon oraz 

A. balsam. 
B. odżywkę. 
C. oksydant. 
D. gorącą wodę. 

Zadanie 7. 
Ubranie klienta należy zabezpieczyć przed zaplamieniem farbą do włosów, stosując 

A. kryzę i ręcznik. 
B. kołnierz fryzjerski. 
C. ręcznik i pelerynę foliową. 
D. krótką pelerynkę i kołnierz fryzjerski. 

Zadanie 8. 
Szampony zakwaszające podczas mycia  

A. rozpulchniają włosy. 
B. ściągają osłonkę włosa. 
C. otwierają łuski włosowe. 
D. rozwarstwiają korę włosa. 

Zadanie 9. 
Preparaty kondycjonujące, nakładane bezpośrednio po umyciu włosów 

A. stymulują wzrost włosów. 
B. głęboko regenerują włosy. 
C. zapobiegają wypadaniu włosów. 
D. ułatwiają rozczesywanie włosów. 

Zadanie 10. 
Do włosów z łupieżem łojotokowym należy stosować szampon zawierający 

A. garbniki. 
B. etanoloaminę.  
C. kwas salicylowy. 
D. parafenylenodwudiaminę. 
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Zadanie 11. 
Do włosów suchych i zniszczonych wskazane jest stosowanie odżywek zawierających 

A. siarkę. 
B. fitohormony.  
C. rumianek rzymski. 
D. proteiny jedwabiu. 

Zadanie 12. 
Klientka o twarzy, której długość i szerokość są sobie równe, z pełnymi policzkami i małą okrągłą brodą. 
Opis przedstawia kształt twarzy  

A. okrągły. 
B. trójkątny. 
C. podłużny. 
D. romboidalny. 

Zadanie 13. 
Na rysunku jest przedstawiony profil twarzy klientki, która ma 

A. mały nos. 
B. małe czoło. 
C. szeroki nos. 
D. szeroki podbródek. 

Zadanie 14. 
Przedstawiona na rysunku deformacja głowy to 

A. wysoki wierzchołek. 
B. płaski tył głowy i zapadłość potyliczna. 
C. wybrzuszenie czołowe i wysoki wierzchołek. 
D. wybrzuszenie części ciemieniowej i płaski tył głowy. 

Zadanie 15. 
Wskaż zestaw sposobu i narzędzia, którym należy wykonać strzyżenie całkowite. 

A. Na tępo, temperą. 
B. Na tępo, maszynką. 
C. Na pióro, pazurami fryzjerskimi. 
D. Na pióro, nożyczkami klasycznymi. 
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Zadanie 16. 
W celu zmniejszenia objętości pasma włosów, przy włosach grubych i sztywnych, strzyżenie należy 
wykonać  

A. na tępo, brzytwą. 
B. na tępo, nożyczkami termicznymi. 
C. na pióro, degażówkami jednostronnymi. 
D. na pióro, narzędziem brzytwopodobnym. 

Zadanie 17. 
W strzyżeniu na kwadrat, włosy skraca się, stosując technikę 

A. efilowania. 
B. palcowania. 
C. cieniowania.  
D. degażowania. 

Zadanie 18. 
Do strzyżenia włosów techniką dredową należy zastosować 

A. temperę. 
B. nóż chiński. 
C. pazury fryzjerskie. 
D. nożyczki klasyczne. 

Zadanie 19. 
Strzyżenie włosów do formy spójnej należy wykonać, stosując 

A. pazury fryzjerskie. 
B. nożyczki punktujące. 
C. narzędzie brzytwopodobne. 
D. maszynkę do strzyżenia włosów. 

Zadanie 20. 
Wykonując strzyżenie na pazia zmodyfikowanego, w partiach bocznych, należy wyznaczyć separacje 

A. pionowe. 
B. mieszane. 
C. ukośne do tyłu.  
D. ukośne do przodu.  
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Zadanie 21. 
Wykonując modelowanie zgodnie z zamieszczonymi 
fotografiami, włosy z tyłu głowy i w partiach bocznych 
należy separować 

A. pionowo. 
B. poziomo.  
C. ukośnie do tyłu.  
D. ukośnie do przodu.  

Zadanie 22. 
Etapem kończącym strzyżenie męskie jest zastosowanie techniki 

A. pikowania. 
B. dredowania. 
C. ocyrklowania. 
D. degażowania. 

Zadanie 23. 
Zabiegu trwałej ondulacji nie powinno się wykonywać, gdy klientka jest  

A. po strzyżeniu na gorąco. 
B. w czasie kuracji witaminowej. 
C. w trakcie diety odchudzającej. 
D. po zmianie koloru włosów odsiwiaczami. 

Zadanie 24. 
Neutralizację włosów przy zabiegu trwałej ondulacji wykonuje się po 

A. umyciu włosów i nałożeniu odżywki. 
B. rozkręceniu wałków i spłukaniu utrwalacza. 
C. nałożeniu płynu, a przed nałożeniem balsamu.  
D. spłukaniu płynu, a przed nałożeniem utrwalacza. 

Zadanie 25. 
W celu przekształcenia włosów, tak aby układały się w drobne zygzaki, należy wykonać zabieg 

A. falowania. 
B. plisowania. 
C. palcowania. 
D. karbowania. 
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Zadanie 26. 
W celu trwałego przekształcenia struktury włosów należy użyć utrwalacza oraz 

A. utleniacza. 
B. płynu alkalicznego.  
C. płynu oksydującego. 
D. preparatu odpęczniającego. 

Zadanie 27. 
Bezpośrednio po wykonaniu zabiegu chemicznego prostowania, do pielęgnacji włosów należy użyć 

A. preparatu utleniającego. 
B. środka odpęczniającego. 
C. preparatu zakwaszającego. 
D. środka łagodnie alkalicznego. 

Zadanie 28. 
Rozjaśnianie pasemek techniką diagonalną polega na odbarwianiu 

A. całego porostu z użyciem paletki do balejażu. 
B. włosów na koronie za pomocą ściętego pędzelka. 
C. pasm wyszydełkowanych i odseparowanych za pomocą folii.  
D. całych wyseparowanych pasm ułożonych pod odpowiednim kątem. 

Zadanie 29. 
Farbowanie panelowe polega na 

A. kontrastowym rozjaśnianiu pasemek na czepku. 
B. farbowaniu całego porostu na kolor o ton lub dwa tony jaśniejszy od koloru wyjściowego. 
C. nakładaniu mieszanki barwiącej na cienkie pasma włosów odseparowane za pomocą 

samoprzylepnego arkusza. 
D. nakładaniu na przemian w sekcjach mieszanki barwiącej co najmniej w dwóch kolorach, aby 

uzyskać trójwymiarowy efekt przenikania się kolorów. 

Zadanie 30. 
Demakijaż włosów jest wykonywany przede wszystkim w celu  

A. rozchylenia łusek włosowych.  
B. uzupełnienia brakujących pigmentów.  
C. usuwania sztucznego pigmentu z włosów.  
D. przywrócenia włosom pigmentów utraconych.  
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Zadanie 31. 
Podczas rozjaśniania włosów naturalnych 

A. melanocyt ulega utlenieniu. 
B. naturalny barwnik ulega utlenieniu. 
C. eumelanina i feomelanina łączą się ze sobą. 
D. melanina ulega obkurczeniu, w wyniku czego tworzy się nowy barwnik. 

Zadanie 32. 
Którego preparatu nie należy stosować do pojaśnienia włosów koloryzowanych o 2-3 poziomy od koloru 
wyjściowego? 

A. Farby rozjaśniającej. 
B. Kremu rozjaśniającego. 
C. Proszku rozjaśniającego. 
D. Płukanki do włosów rozjaśnianych. 

Zadanie 33.  
Włosy klientki są na poziomie 5/0. Aby zafarbować je na kolor 9/34 należy użyć oksydantu 

A. 3% 
B. 9% 
C. 1,5% 
D. 1,9% 

Zadanie 34. 
Klientce o typie kolorystycznym zima nie należy polecać koloryzacji w odcieniu 

A. rudym. 
B. perłowym. 
C. fioletowym. 
D. granatowym. 

Zadanie 35. 
Najkorzystniejsze dla osób starszych są kolory 

A. ciemne, mocno nasycone. 
B. ciemne, o zimnych odcieniach. 
C. o intensywnych, ciepłych odcieniach. 
D. naturalne, w pastelowych odcieniach.  
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Zadanie 36. 
Życzeniem klientki jest wykonanie na naturalnych, niefarbowanych, długich włosach koloryzacji globalnej  
w odcieniu intensywnie miedzianym. W celu uzyskania jednolitego koloru preparat koloryzujący nakłada się 

A. od przodu głowy, na całą długość włosów. 
B. od tylnych partii głowy, najpierw na odrosty, a następnie na część środkową i końce 

włosów. 
C. od części ciemieniowej, najpierw na odrosty, a następnie na część środkową i końce 

włosów. 
D. od tylnych partii głowy, najpierw na część środkową i końce włosów, a następnie na włosy 

przy nasadzie. 

Zadanie 37.  
Zgodnie z instrukcją producenta rozjaśniacz należy zmieszać z oksydantem w proporcji 1:2. Wskaż 
proporcje niezbędne do otrzymania 120 ml mieszanki rozjaśniającej. 

A. 40 ml rozjaśniacza + 80 ml oksydantu. 
B. 80 ml rozjaśniacza + 40 ml oksydantu. 
C. 50 ml rozjaśniacza + 70 ml oksydantu. 
D. 70 ml rozjaśniacza + 50 ml oksydantu. 

Zadanie 38.  
Podczas zabiegu koloryzacji uzyskano kolor o 4 poziomy ciemniejszy od koloru docelowego. W celu 
uzyskania właściwego koloru należy wykonać korektę,  

A. farbując ponownie włosy farbą permanentną. 
B. dekoloryzując włosy i ponownie farbując tonerem koloryzującym. 
C. wykonując repigmentację i ponownie farbując tonerem koloryzującym. 
D. farbując włosy szamponem koloryzującym o tym samym spektrum kolorystycznym, co 

kolor docelowy. 

Zadanie 39. 
Włosy rozjaśnione poddano zabiegowi farbowania farbą o popielatym spektrum i uzyskano zielonkawy 
odcień, który należy skorygować 

A. płukanką z chabru. 
B. dekoloryzatorem i tonerem koloryzującym. 
C. tonerem o czerwonym spektrum kolorystycznym. 
D. szamponem koloryzującym o odcieniu platynowym. 

Zadanie 40. 
W celu przygotowania włosów do rozjaśniania należy  

A. rozczesać włosy i nie myć ich. 
B. rozczesać włosy i masować na mokro. 
C. umyć włosy szamponem technicznym. 
D. umyć włosy z masażem szamponem nawilżającym. 
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