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CZĘŚĆ PISEMNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgłoś

przewodniczącemu zespołu nadzorującego.

2. Do arkusza dołączona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:

 wpisz oznaczenie kwalifikacji,

 zamaluj kratkę z oznaczeniem wersji arkusza,

 wpisz swój numer PESEL*,

 wpisz swoją datę urodzenia,

 przyklej naklejkę ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test składający się z 40 zadań.

4. Za każde poprawnie rozwiązane zadanie możesz uzyskać 1 punkt.

5. Aby zdać część pisemną egzaminu musisz uzyskać co najmniej 20 punktów.

6. Czytaj uważnie wszystkie zadania.

7. Rozwiązania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI długopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do każdego zadania podane są cztery możliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im następujący

układ kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna.

10. Wybierz właściwą odpowiedź i zamaluj kratkę z odpowiadającą jej literą – np., gdy wybrałeś

odpowiedź „A”:

11. Staraj się wyraźnie zaznaczać odpowiedzi. Jeżeli się pomylisz i błędnie zaznaczysz odpowiedź,

otocz ją kółkiem i zaznacz odpowiedź, którą uważasz za poprawną, np.

12. Po rozwiązaniu testu sprawdź, czy zaznaczyłeś wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadziłeś wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamiętaj, że oddajesz przewodniczącemu zespołu nadzorującego tylko KARTĘ ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość
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Zadanie 1.  

Opis dotyczy włosów 

A. splątanych. 

B. guzkowatych. 

C. paciorkowatych. 

D. obrączkowatych. 

Zadanie 2.  

Przedstawiona na rysunku deformacja głowy klientki to 

A. wysoki wierzchołek, czoło i potylica. 

B. płaski tył głowy i zapadłość potyliczna. 

C. wybrzuszenie czołowe i wysoki wierzchołek. 

D. wybrzuszenie części ciemieniowej i płaski tył głowy. 

Zadanie 3. 

Opis dotyczy włosów 

A. suchych. 

B. normalnych. 

C. zniszczonych. 

D. przetłuszczających się. 

Zadanie 4. 

Do regeneracji łodygi włosów należy użyć maski 

A. ochronnej. 

B. kondycjonującej. 

C. hamującej wypadanie włosów. 

D. głęboko odbudowującej wnętrze włosa. 

Zadanie 5. 

Wskazaniem do zastosowania preparatu pielęgnacyjnego zawierającego wyciąg z siemienia lnianego jest 

występowanie włosów 

A. tłustych. 

B. suchych. 

C. normalnych. 

D. anaplastycznych. 

Zadanie 6. 

Do mycia włosów na sucho używa się szamponów 

A. oleistych. 

B. pudrowych. 

C. leczniczych. 

D. detergentowych. 

Powierzchnia łodygi włosa jest nierówna. Występują na niej  
naprzemiennie, w równych odstępach zgrubienia i przewężenia. 
Włosy są matowe, łatwo się łamią i plączą. 

Włosy klientki są ciężkie, mało puszyste i trudne do ułożenia, 
przylegają do skóry, nadmiernie połyskują. 
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Zadanie 7. 

Aby delikatnie pojaśnić włosy, należy do ich codziennego mycia używać szamponu z wyciągiem z 

A. dębu. 

B. brzozy. 

C. tataraku. 

D. rumianku. 

Zadanie 8. 

W przypadku skóry głowy z nadczynnością łojotokową po umyciu włosów należy 

A. nałożyć na włosy ciepły kompres.  

B. wykonać tylko masaż skóry głowy. 

C. nałożyć odżywkę na całą długość włosów. 

D. zaaplikować na skórę głowy ampułkę ziołową. 

Zadanie 9. 

W celu długotrwałego zachowania efektu poprawienia stanu włosów suchych i porowatych należy wykonać 

zabieg 

A. ochronny. 

B. nawilżający. 

C. regenerujący. 

D. kondycjonujący. 

Zadanie 10. 

Włosy klientki są uszkodzone na skutek wykonywanych często zabiegów chemicznych. Wykonanie którego 

zabiegu pielęgnacyjnego w warunkach domowych należy polecić klientce w celu poprawienia stanu jej 

włosów? 

A. Tapirowania włosów. 

B. Strzyżenia końcówek. 

C. Spłukiwania włosów płukanką tonującą. 

D. Aplikowania na włosy maski nawilżającej. 

Zadanie 11. 

Klientka ma spłaszczone czoło i krótką, zaokrągloną brodę. Który kształt profilu twarzy ma klientka? 

A. Ukośny. 

B. Okrągły. 

C. Wklęsły. 

D. Wypukły. 

Zadanie 12. 

Opis dotyczy twarzy klientki o kształcie  

A. owalnym. 

B. trójkątnym. 

C. prostokątnym. 

D. romboidalnym. 

Twarz klientki jest długa, wąska i kanciasta. Czoło wysokie, a podbródek  
jednakowej szerokości. Równa linia czoła i żuchwy o płaskich i wydłużających 
się policzkach. 
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Zadanie 13. 

Opisana fryzura jest efektem strzyżenia włosów techniką podstawową  

A. efilowania. 

B. skalowania. 

C. cieniowania. 

D. punktowania. 

Zadanie 14. 

Opis dotyczy strzyżenia wykonanego techniką 

A. efilowania. 

B. palcowania. 

C. skalowania. 

D. degażowania. 

Zadanie 15.  

W celu wykonania fryzury widocznej na rysunku z włosów o długości około 50 cm należy użyć grzebienia 

do tapirowania, szczotki do czesania koka, 

A. wsuwek fryzjerskich i szpilek kokówek.  

B. wypełniacza płaskiego i szpilek kokówek. 

C. szpilek pojedynczych i gumek recepturek. 

D. gumek recepturek i wypełniaczy okrągłych. 

Zadanie 16.  

Strzyżenie sposobem na pióro zmniejszające objętość zalecane jest do strzyżenia fryzury wykonanej  

z włosów 

A. gęstych i grubych. 

B. rzadkich i grubych. 

C. cienkich i prostych. 

D. cienkich i delikatnych. 

Zadanie 17. 

Ząbkowanie końcówek włosów nożycami klasycznymi jest wykonywane podczas strzyżenia techniką 

A. pikowania. 

B. skalowania. 

C. punktowania. 

D. degażowania. 

Fryzura ma zróżnicowaną długość włosów. Na linii karku włosy są  
najkrótsze, a najdłuższe są na wierzchołku głowy. 

Strzyżenie polega na skręcaniu pasm włosów i nacinaniu go na  
różnych wysokościach. Włosy są przerzedzone, a długość pasm  
zróżnicowana. 
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Zadanie 18.  

Którego preparatu nie należy stosować do pojaśnienia włosów koloryzowanych o 2÷3 poziomy od koloru 

wyjściowego? 

A. Pasty rozjaśniającej. 

B. Kremu rozjaśniającego. 

C. Proszku rozjaśniającego. 

D. Płukanki do włosów rozjaśnianych. 

Zadanie 19. 

Do strzyżenia fryzury męskiej klasycznej należy użyć zestawu: 

A. nożyczki degażówki, szczotka płaska, grzebień, brzytwa, maszynka elektryczna. 

B. nożyczki klasyczne, grzebień, narzędzie brzytwopodobne, maszynka elektryczna. 

C. nożyczki klasyczne, szczotka płaska, narzędzie brzytwopodobne, maszynka elektryczna. 

D. nożyczki degażówki, szczotka tunelowa, narzędzie brzytwopodobne, maszynka elektryczna. 

Zadanie 20. 

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu ondulacji chemicznej prostującej z zawartością kwasu 

tioglikolowego nie jest  

A. wszawica.  

B. grzybica strzygąca. 

C. nadczynność łojotokowa.  

D. silne rozjaśnienie włosów.  

Zadanie 21.  

W celu zmiany koloru włosów na jaśniejszy o 2 tony należy zastosować oksydant o minimalnym stężeniu  

A. 20 vol. 

B. 30 vol. 

C. 40 vol. 

D. 50 vol. 

Zadanie 22. 

Uzyskanie formy jednolitej warstwowo, o zaokrąglonym kształcie fryzury, z wykorzystaniem mobilnego 

pasma pamięci, wymaga zastosowania podczas strzyżenia separacji  

    

A. B. C. D. 
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Zadanie 23. 

Podkreślenie naturalnych granic porostu włosów umożliwi zastosowanie podczas strzyżenia męskiego 

techniki  

A. efilowania. 

B. palcowania. 

C. cieniowania. 

D. konturowania. 

Zadanie 24. 

Który rodzaj grzywki jest efektem wykonania strzyżenia zgodnego z opisem? 

A. Prosta. 

B. Ukośna. 

C. Wklęsła. 

D. Wypukła. 

Zadanie 25. 

Wskaż strzyżenie damskie, którego dotyczy opis.  

A. Specjalne. 

B. Sportowe. 

C. Klasyczne. 

D. Awangardowe. 

Zadanie 26. 

Na którym etapie zabiegu ondulacji chemicznej zachodzi przekształcenie pierwotnej postaci keratyny  

w postać wtórną? 

A. Wstępnym. 

B. Końcowym. 

C. Właściwym. 

D. Przygotowawczym. 

Zadanie 27. 

Która czynność jest wykonywana na etapie właściwym zabiegu chemicznego prostowania włosów? 

A. Diagnoza stanu włosów. 

B. Zabezpieczenie odzieży klienta. 

C. Aplikowanie kremu prostującego na włosy. 

D. Aplikowanie odżywki neutralizującej na włosy. 

Zadanie 28. 

Włosy klientki widocznej na rysunku są nawinięte przy zastosowaniu techniki  

A. spiralnej. 

B. klasycznej.  

C. cegiełkowej. 

D. kierunkowej. 

Włosy wydzielane są w formie trójkąta od najwyższego punktu na głowie.  
Następnie sczesywane są do jednego punktu z boku głowy, tuż nad zewnętrznym 
kącikiem oka i strzyżone są poniżej linii łuku brwiowego. 

Strzyżenie nieuporządkowane. 
Efektem strzyżenia jest kontrast długości, linii i faktury. Celem tego strzyżenia 
jest wywołanie emocji. 
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Zadanie 29. 

Aby efektem końcowym fryzury z włosów długich były loki o jednolitej średnicy skrętu na całej długości, 

należy do nawijania pasm włosów na wałki podczas ondulacji chemicznej zastosować technikę  

A. odrostu. 

B. bliźniaczą. 

C. końcówek. 

D. jodełkową. 

Zadanie 30. 

Podczas zabiegu ondulacji chemicznej włosów odbudowa mostków siarkowych jest efektem użycia 

A. płynu do trwałej. 

B. płynu utrwalającego. 

C. preparatu nawilżającego włosy. 

D. preparatu wyrównującego chłonność włosów. 

Zadanie 31. 

Którego preparatu fryzjerskiego nie należy używać do stylizacji końcowej fryzur z włosów cienkich  

i delikatnych? 

A. Pianki. 

B. Lotonu. 

C. Wosku. 

D. Lakieru. 

Zadanie 32. 

Fryzura ułożona w kształcie fal jest efektem wykonania ondulacji wodnej techniką 

A. plisowania. 

B. karbowania. 

C. modelowania. 

D. papilotowania. 

Zadanie 33. 

Pożądanym efektem działania na włosy preparatu rozjaśniającego jest 

A. utlenienie naturalnego barwnika. 

B. utlenienie włókien keratynowych. 

C. przekształcenie struktury włosów. 

D. przekształcenie włókien keratynowych. 

Zadanie 34. 

Która zmiana struktury włosów nie jest efektem wykonania zabiegu rozjaśniania? 

A. Zwiększenie porowatości włosów. 

B. Obniżenie wytrzymałości mechanicznej włosów. 

C. Zwiększenie zdolności włosów do odparowywania wody. 

D. Uzupełnienie ubytków w powierzchniowej warstwie włosów. 
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Zadanie 35. 

Klientce o typie kolorystycznym zima należy zaproponować koloryzację włosów w tonacji 

A. złotego brązu. 

B. granatowej czerni. 

C. miodowego blondu. 

D. miedzianego blondu. 

Zadanie 36. 

W celu wyeksponowania samych końcówek włosów krótkich należy wykonać koloryzację pasemek techniką 

A. piórkową. 

B. panelową. 

C. jodełkową. 

D. diagonalną. 

Zadanie 37. 

W celu usunięcia sztucznego barwnika z włosów koloryzowanych należy wykonać zabieg 

A. pojaśniania. 

B. dekoloryzacji. 

C. farbowania rozjaśniającego. 

D. farbowania przyciemniającego. 

Zadanie 38. 

W której kolejności jest nakładana mieszanka koloryzująca podczas farbowania włosów z odrostami? 

A. Środek, końce włosów. 

B. Końce włosów, odrosty. 

C. Odrosty, końce włosów. 

D. Odrosty, długość włosów. 

Zadanie 39.  

Zgodnie z instrukcją mieszaninę rozjaśniającą należy przygotować przy użyciu wagi fryzjerskiej. Preparat 

rozjaśniający i oksydant jest w proporcji 1:2. Wskaż proporcje, niezbędne do otrzymania 60 gramów 

mieszanki zgodnie z instrukcją.  

A. 20 g rozjaśniacza + 40 g oksydantu. 

B. 40 g rozjaśniacza + 20 g oksydantu. 

C. 30 g rozjaśniacza + 50 g oksydantu. 

D. 50 g rozjaśniacza + 30 g oksydantu. 

Zadanie 40. 

Efektem koloryzacji jest zbyt intensywny czerwony odcień włosów. W celu skorygowania go należy do 

tonowania użyć preparatu barwiącego w kolorze 

A. żółtym. 

B. zielonym. 

C. niebieskim. 

D. pomarańczowym. 
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