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EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2018 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów fryzjerskich 
Oznaczenie arkusza: A.19-01-18.06 
Oznaczenie kwalifikacji: A.19 
Numer zadania: 01 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1. Zregenerowane i wymodelowane włosy 
Egzaminator ocenia rezultat po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody na ocenianie od przewodniczącego ZNCP  

1 Wszystkie włosy są wygładzone na całej długości łodygi włosowej       

2 Włosy są odbite od nasady       

3 Fryzura jest wymodelowana, włosy dokładnie rozczesane/nie są splątane       

Egzaminator po zakończeniu oceniania rezultatu kieruje do zdającego komunikat zezwalający na kontynuowanie wykonywania zadania  
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli 

nie spełnił 
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Rezultat 2. Uformowana fryzura okolicznościowa   

1 Prosty przedziałek, wyznaczony po prawej stronie głowy       

2 Sześć lewoskrętnych twistów       

3 Twisty są wykonane w kierunku do lewego ucha       

4 Twisty są skręcone równomiernie       

5 Twisty mają zbieżny kierunek do szczytu głowy       

6 Przylegająca do skóry głowy powierzchnia porostu jest wygładzona       

7 

Upięcie fryzury jest wykonane na bazie zamkniętego rulonu w tylnej partii głowy 

 

      

8 

Upięte twisty przyjmują kształt zgodny z rysunkiem 

  

      

9 Elementy fryzury (twisty) są umocowane w sposób stabilny       

10 Na włosach nie są widoczne ślady nadmiaru lakieru, fryzura jest utrwalona w sposób równomierny       

N
u

m
er

 

st
an

o
w

is
k
a 

Strona 3 z 6

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l



 

      

      

      

Przebieg 1: Regeneracja włosów  

Zdający:  

1 przed rozpoczęciem zabiegu umocował wokół szyi główki treningowej pelerynę długą lub ręcznik jednorazowy       

2 umył dwukrotnie włosy preparatem Nr 1 z wykonaniem masażu głowy i włosów       

3 użył wagi fryzjerskiej do odmierzenia ilości preparatów Nr 2 i 3       

4 preparaty Nr 2 i 3 nakładał na wyseparowane pasma włosów pędzelkiem       

5 podzielił włosy na 5 sekcji przed nałożeniem preparatu Nr 2, nakładanie rozpoczął od sekcji potylicznych       

6 po nałożeniu preparatu Nr 2 włosy zabezpieczył czepkiem foliowym, do nagrzewania włosów użył klimazonu/promiennika       

7 podzielił włosy na 5 sekcji przed nałożeniem preparatu Nr 3, nakładanie rozpoczął od sekcji potylicznych       

8 skontrolował czas wchłaniania we włosy preparatu Nr 3: do zaplanowania czasu użył minutnika       

9 na myjce, grzebieniem rozprowadził na włosach preparat Nr 4       

10 spłukał włosy i osuszył ręcznikiem       
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Przebieg 2: Modelowanie włosów 

Zdający: 

1 przed rozpoczęciem modelowania umocował wokół szyi główki treningowej pelerynę krótką       

2 przed nałożeniem pianki rozczesał włosy główki treningowej grzebieniem do rozczesywania włosów       

3 nałożył piankę do włosów najpierw na dłoń lub na grzebień do rozczesywania włosów, a następnie na włosy główki treningowej       

4 wydzielił sekcje do modelowania i spiął wydzielone sekcje klamrami sekcyjnymi       

5 rozpoczął modelowanie włosów od pasm w tylnej partii głowy       

6 do modelowania użył szczotki okrąglej o średnicy Ø 45 mm       
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Przebieg 3: Formowanie fryzury 

Zdający: 

1 wydzielił w przedniej partii głowy sekcję do wykonania twistów       

2 do wydzielenia sekcji w przedniej partii głowy użył grzebienia ze szpikulcem       

3 sczesał włosy pozostałych sekcji głowy i związał w koński ogon gumką do włosów       

4 wygładził szczotką kokówką lub grzebieniem ze szpikulcem powierzchnię włosów przylegających do głowy       

5 wydzielał grzebieniem ze szpikulcem separacje do wykonania twistów w przedniej partii głowy       

6 pasmo włosów wydzielonych do skręcania pierwszego z twistów skręcał lewoskrętnie       

7 spiął włosy końskiego ogona w rulon       

8 umocował zakończenia twistów na rulonie       

9 zdezynfekował użyte podczas wykonania fryzury narzędzia i przybory       

10 uporządkował stanowisko pracy po wykonaniu fryzury       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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