
Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL 

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

 swój numer PESEL*, 

 oznaczenie kwalifikacji, 

 numer zadania, 

 numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron 

lub inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez 

podniesienie ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu 

nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania 

egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

Arkusz zawiera informacje prawnie 
chronione do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 
Wypełnia zdający 

           Numer PESEL zdającego* 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów fryzjerskich 
Oznaczenie kwalifikacji: A.19 
Numer zadania: 01 

A.19-01-18.06 
Czas trwania egzaminu: 180 minut 
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Zadanie egzaminacyjne 

Wykonaj zgodnie z oczekiwaniem klientki regenerację włosów oraz fryzurę okolicznościową. Do wykonania 

usługi zastosuj technikę ondulacji wodnej fenowej. Fryzurę okolicznościową wykonaj zgodnie z rysunkami.  

Do wykonania regeneracji włosów wykorzystaj instrukcję wykonania tego zabiegu. Sposób wykonania 

dobierz do dostępnych na stanowisku materiałów oraz stanu włosów i oczekiwań klientki. Podczas 

wykonywania zabiegu regeneracji użyj promiennika/klimazonu. 

Uwaga! Zakończenie wykonywania zabiegu regeneracji włosów i zabiegu ondulacji wodnej fenowej zgłoś 

przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki. Do dalszego wykonywania zadania egzaminacyjnego przystąp 

po uzyskaniu zgody przewodniczącego ZN. 

Wszystkie zabiegi wykonaj na włosach główki treningowej, uwzględniając opis stanu włosów i oczekiwań 

klientki. Dobierz preparaty, sprzęt, metody i techniki do wykonania zabiegów fryzjerskich. Zadanie wykonaj 

na wyposażonym stanowisku. Rezultaty wykonania zadania oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na 

stanowisku egzaminacyjnym. 

Opis stanu włosów i oczekiwań klientki 

Klientka ma włosy o długości około 35 cm. Włosy są osłabione, wysuszone, zniszczone wcześniejszymi 

zabiegami chemicznymi. Skóra głowy jest zdrowa, bez widocznych zaczerwienień, blizn i ran. Klientka nie 

ma skłonności do alergii.  

Klientka życzy sobie wykonania zabiegu poprawiającego stan i wygląd włosów. Oczekuje fryzury 

okolicznościowej wykonanej z zastosowaniem techniki ondulacji wodnej fenowej i uformowanej zgodnie 

z rysunkami instruktażowymi - fryzura asymetryczna, z przedziałkiem wyznaczonym na prawej stronie 

głowy. 

 

Strona 2 z 4
Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Rysunki instruktażowe fryzury okolicznościowej oczekiwanej przez klientkę 
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Instrukcja wykonania zabiegu regeneracji włosów 

 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut 

Ocenie podlegać będą 2 rezultaty: 

 zregenerowane i wymodelowane włosy, 

 uformowana fryzura okolicznościowa 

oraz  

przebieg zabiegu regeneracji, zabiegu modelowania włosów i formowania fryzury. 

Zabieg należy przeprowadzić w rękawiczkach.  
 
Schemat nakładania preparatów do regeneracji włosów 
Włosy należy podzielić na 5 sekcji: dwie potyliczne, dwie boczne i czołowo ciemieniową. 
Nakładanie każdego z preparatów należy rozpocząć od sekcji potylicznych.  
Preparaty należy nakładać na wyseparowane pasma włosów, nie większe niż 1 cm. 
Ilość użytych preparatów Nr 2 i Nr 3 należy dobrać do długości włosów: 

 włosy krótkie – 30 g, 
 włosy średniej długości (do ramion) – 60 g, 
 włosy długie – 80 g. 

Do odmierzania ilości preparatów użyć wagi fryzjerskiej.  
Ważne, aby kontrolować czas działania na włosy poszczególnych preparatów. 

Sposób nakładania preparatów do regeneracji włosów 

Preparat Nr 1: Szampon oczyszczający 
Wykonać dwukrotne mycie włosów z masażem. Masować skórę głowy i włosy na całej długości. Masaż rozpocząć  
od czołowo-ciemieniowej partii głowy, a następnie masować partie boczne i szczyt głowy w kierunku do potylicy.  
Po umyciu włosy osuszyć ręcznikiem. 
 
Preparat Nr 2: Maska głęboko odbudowująca łuski i wewnętrzną strukturę włosów  
Preparat nałożyć pędzelkiem na wyseparowane pasma włosów w sekcjach zgodnie ze schematem nakładania  
preparatów. Po nałożeniu włosy rozczesać i pozostawić preparat do wchłonięcia na około 5 minut. Następnie  
zabezpieczyć włosy czepkiem foliowym i ogrzewać przez 10 minut. Do ogrzewania włosów należy użyć promiennika/
klimazonu. Po upływie wyznaczonego czasu preparat dokładnie spłukać i włosy osuszyć ręcznikiem. 
 
Preparat Nr 3: Maska intensywnie nawilżająca włosy 
Produkt nałożyć pędzelkiem na wyseparowane pasma włosów w sekcjach zgodnie ze schematem nakładania  
preparatów. Po nałożeniu włosy rozczesać i pozostawić preparat do wchłonięcia na 8 minut. Po upływie wyznaczone-
go czasu preparat dokładnie spłukać i włosy osuszyć ręcznikiem. 
 
Preparat Nr 4: Maska zamykająca łuski włosów 
Na stanowisku do mycia nałożyć preparat na łodygi włosów. Po nałożeniu rozczesać włosy i pozostawić preparat na  
2 minuty. Po upływie wyznaczonego czasu preparat dokładnie spłukać i wstępnie osuszyć włosy ręcznikiem. 
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