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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow fryzjerskich
Oznaczenie kwalifikacji: A.19
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

A.19-01-18.06
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zgodnie z oczekiwaniem klientki regeneracj¢ wtosow oraz fryzure okoliczno$ciowa. Do wykonania
ustugi zastosuj technike ondulacji wodnej fenowej. Fryzure okoliczno$ciowa wykonaj zgodnie z rysunkami.

Do wykonania regeneracji wlosow wykorzystaj instrukcje wykonania tego zabiegu. Sposéb wykonania
dobierz do dostepnych na stanowisku materialdw oraz stanu wlosow 1 oczekiwan klientki. Podczas
wykonywania zabiegu regeneracji uzyj promiennika/klimazonu.

Uwaga! Zakonczenie wykonywania zabiegu regeneracji wlosow i zabiegu ondulacji wodnej fenowej zgtos
przewodniczqgcemu ZN przez podniesienie reki. Do dalszego wykonywania zadania egzaminacyjnego przystgp
po uzyskaniu zgody przewodniczqcego ZN.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wtosach gtowki treningowej, uwzgledniajac opis stanu wloséw i oczekiwan
klientki. Dobierz preparaty, sprzet, metody i techniki do wykonania zabiegoéw fryzjerskich. Zadanie wykonaj
na wyposazonym stanowisku. Rezultaty wykonania zadania oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na
stanowisku egzaminacyjnym.

Opis stanu wloséw i oczekiwan klientki

Klientka ma wlosy o dtugosci okoto 35 cm. Wiosy sa ostabione, wysuszone, zniszczone wczesniejszymi
zabiegami chemicznymi. Skora glowy jest zdrowa, bez widocznych zaczerwienien, blizn i ran. Klientka nie
ma skltonnosci do alergii.

Klientka Zyczy sobie wykonania zabiegu poprawiajacego stan 1 wyglad wlosow. Oczekuje fryzury
okoliczno$ciowej wykonanej z zastosowaniem techniki ondulacji wodnej fenowej i uformowanej zgodnie
z rysunkami instruktazowymi - fryzura asymetryczna, z przedziatkiem wyznaczonym na prawej stronie
glowy.
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Rysunki instruktazowe fryzury okolicznosciowej oczekiwanej przez klientke
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Instrukcja wykonania zabiegu regeneracji wlosow

Zabieg nalezy przeprowadzi¢ w rekawiczkach.

Schemat naktadania preparatéw do regeneracji wtoséw
Wtosy nalezy podzieli¢ na 5 sekcji: dwie potyliczne, dwie boczne i czotowo ciemieniows.
Naktadanie kazdego z preparatéw nalezy rozpocza¢ od sekcji potylicznych.
Preparaty nalezy naktada¢ na wyseparowane pasma wtosdéw, nie wieksze niz 1 cm.
llo$¢ uzytych preparatow Nr 2 i Nr 3 nalezy dobraé do dtugosci wtosow:
e wiosy krétkie—30 g,
e wiosy Sredniej dtugosci (do ramion) — 60 g,
e wiosy dtugie — 80 g.
Do odmierzania iloSci preparatdw uzyé wagi fryzjerskiej.
Wazne, aby kontrolowa¢ czas dziatania na wlosy poszczegdlnych preparatéw.

Sposob naktadania preparatéw do regeneracji wioséw

Preparat Nr 1: Szampon oczyszczajgcy

Wykonaé dwukrotne mycie witoséw z masazem. Masowac skére gtowy i wtosy na catej dtugosci. Masaz rozpoczgé
od czotowo-ciemieniowe]j partii gtowy, a nastepnie masowac partie boczne i szczyt gtowy w kierunku do potylicy.
Po umyciu wtosy osuszy¢ recznikiem.

Preparat Nr 2: Maska gteboko odbudowujgca tuski i wewnetrzng strukture wtoséw

Preparat natozy¢ pedzelkiem na wyseparowane pasma wiosdw w sekcjach zgodnie ze schematem naktadania
preparatéw. Po natozeniu witosy rozczesac¢ i pozostawié preparat do wchtoniecia na okoto 5 minut. Nastepnie
zabezpieczy¢ wtosy czepkiem foliowym i ogrzewaé przez 10 minut. Do ogrzewania wtoséw nalezy uzy¢ promiennika/
klimazonu. Po uptywie wyznaczonego czasu preparat doktadnie sptukac i wtosy osuszy¢ recznikiem.

Preparat Nr 3: Maska intensywnie nawilzajgca wtosy

Produkt natozy¢ pedzelkiem na wyseparowane pasma wiloséw w sekcjach zgodnie ze schematem nakfadania
preparatéw. Po natozeniu wlosy rozczesac i pozostawié preparat do wchfoniecia na 8 minut. Po uptywie wyznaczone-
go czasu preparat dokfadnie sptukac i wtosy osuszy¢ recznikiem.

Preparat Nr 4: Maska zamykajaca tuski wtosow
Na stanowisku do mycia natozy¢ preparat na fodygi wtoséw. Po natozeniu rozczesa¢ wiosy i pozostawié preparat na
2 minuty. Po uptywie wyznaczonego czasu preparat doktadnie sptukac i wstepnie osuszy¢ wtosy recznikiem.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut

Ocenie podlegaé bedg 2 rezultaty:
— zregenerowane i wymodelowane wlosy,
— uformowana fryzura okoliczno$ciowa
oraz
przebieg zabiegu regeneracji, zabiegu modelowania wtoséw i1 formowania fryzury.
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