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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow fryzjerskich
Oznaczenie kwalifikacji: A.19
Wersja arkusza: SG

A.19-SG-23.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Egéézgzs)BEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

AlE|Q| B

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Zgrubienie todygi wiosa powodujgce pedzelkowate ztamanie koncéwki jest cechg charakterystyczng wiosow

skreconych.
weztowatych.
paciorkowatych.
obrgczkowatych.

OO0 W

Zadanie 2.

W celu wykonania zabiegu mycia i regeneracji wloséw, na stanowisku do mycia nalezy przygotowac:

reczniki, maske pielegnacyjng, szampon do wtosow, grzebien szeroki.
reczniki, ptukanke pielegnacyjna, szampon do wtosow, grzebien z rgczka.
pelerynke, ptukanke tonujgca, szampon koloryzujgcy, grzebien szpikulec.
pelerynke, odzywke pielegnacyjng, szampon koloryzujgcy, grzebien waski.

oo W

Zadanie 3.
Technike mycia wioséw od nasady nalezy zastosowac na wtosach

o suchej nasadzie i suchych koncach.

0 suchej nasadzie i przettuszczonych koncach.

o przettluszczonej nasadzie i suchych koncach.

o przetluszczonej nasadzie i przettuszczonych koncach.

oo WP

Zadanie 4.
Efektem stosowania do pielegnacji wtoséw preparatéw z zawartoscig indygo jest

wzmochnienie czarnego odcienia wioséw.
tonowanie czerwonego odcienia wiosow.
tonowanie niebieskiego odcienia wtosow.
wzmochienie miedzianego odcienia wiosow.

oo w>

Zadanie 5.

W jaki sposéb dziatajg na skore gtowy preparaty pielegnacyjne zawierajgce wyciag z pokrzywy?

Zwiekszajg rozwoj grzybow.
Ograniczajg przettuszczanie.
Wzmacniajg ptaszcz lipidowy.
Regulujg nadmierng potliwosc¢.

oo >
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Zadanie 6.

Do mycia wtoséw uwrazliwionych nalezy uzy¢é szamponu zawierajgcego w swoim sktadzie

o0 ®p»

cynk.
siarke.
krzem.
lanoline.

Zadanie 7.

Podstawowy zabieg pielegnacyjny, wykonywany w warunkach domowych dla uelastycznienia i nattuszczenia
wlosow, polega na ich

oo WP

uktadaniu.
strzyzeniu.
farbowaniu.
szczotkowaniu.

Zadanie 8.

Poprawe stanu skéry gtowy z nadczynnoscig fojotokowg wspomaga wykonanie zabiegu przy zastosowaniu

OO WP

epilacji.
mezoterapii.
darsonwalizaciji.
mikrodermabrazji.

Zadanie 9.

Grzebienia z szeroko rozstawionymi zebami nalezy uzy¢ podczas zabiegu

oo w>

plisowania.
karbowania.
wyczesywania.
rozczesywania.

Zadanie 10.

Klientka ma waskie czoto i podbrdodek. Jej twarz jest najszersza na wysokosci kosci policzkowych.
Ktory ksztatt twarzy ma klientka?

oo w>

Owalny.
Tréjkatny.
Romboidalny.
Trapezoidalny.
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Zadanie 11.
Klientka z mocno wysunietg czescig srodkowg twarzy oraz cofnietym czotem i brodg ma twarz o profilu

ukosnym.
okragtym.
wklestym.
wypuktym.

OO0 W

Zadanie 12.
Klientke bedaca reprezentantkg typu kolorystycznego jesieh cechuja:

A. ciemne wiosy w zimnym odcieniu kolorystycznym, szare oczy, jasna cera.

B. jasne wiosy w cieptym odcieniu kolorystycznym, czarne oczy, sniada cera.

C. ciemne wtosy w cieptym odcieniu kolorystycznym, zielone oczy, jasna cera.
D. jasne wiosy w zimnym odcieniu kolorystycznym, niebieskie oczy, $niada cera.

Zadanie 13.
Konturowania w strzyzeniu meskim nie nalezy wykonywac

trymerem.

maszynka.

nozyczkami klasycznymi.
degazowkami jednostronnymi.

oo WP

Zadanie 14.
Do zamieszczonego na rysunku strzyzenia meskiego nalezy zastosowaé

grzebien szpikulec.
nozyczki efilacyjne.
grzebieh poziomice.
nozyczki modelujgce.

OO0 w»
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Zadanie 15.
W celu wykonania strzyzenia przedstawionego na rysunku, w partii potylicznej nalezy separowaé wtosy

pionowo.

poziomo.

ukos$nie do tytu.
ukosnie do przodu.

OO0 W

Zadanie 16.

Podczas strzyzenia wiosow dtugich, zmniejszenie objetosci pasm witoséw na catej ich dlugosci wymaga
zastosowania techniki uzupetniajgcej

Slizgu.

palcowania.
cieniowania.
zgbkowania.

oo WP

Zadanie 17.

< tigy

b4

L \/ il';\'-‘

/ / / /
/

‘ N\ “f N\ " N\ “f N\
Rysunek 1. Rysunek 2. Rysunek 3. Rysunek 4.

Wskaz rysunek przedstawiajgcy podziat wtoséw, ktéry nalezy zastosowaé zgodnie z technologig do
strzyzenia w formie kwadratu bez grzywki.

Rysunek 1.
Rysunek 2.
Rysunek 3.
Rysunek 4.

oo w>
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Zadanie 18.
Na rysunku przedstawione jest strzyzenie wioséw w projekciji

0 stopni. RN
30 stopni. |
60 stopni. /
90 stopni.

©Oow>

Zadanie 19.
Strzyzenie damskie long bob nalezy wykonac¢ technikg

efilowania brzytwg na grzebieniu.

dredowania nozycami modelujgcymi.
palcowania nozyczkami klasycznymi.
cieniowania maszynkg na grzebieniu.

OO0 wp»

Zadanie 20.
Podczas procesu ondulacji wodnej rozerwaniu ulegajg mostki

solne.
siarkowe.
niejonowe.
wodorowe.

OO0 ®p»

Zadanie 21.

W celu uzyskania fryzury o kompozycji dynamicznej z wioséw krotkich, nalezy do stylizacji fryzury
zastosowac

nabtyszczacz.
pianke.

gume.

wosk.

oo w>

Zadanie 22.
Zgodnie z technologig wykonania zabiegu karbowania wtosow, nalezy zabezpieczy¢ wiosy

piankg nawilzajgca.

piankag usztywniajgca.
preparatem nabyszczajgcym.
preparatem termoochronnym.

OO0 w2
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Zadanie 23.
W celu uzyskania maksymalnego odbicia wloséw od nasady nalezy pasma wtoséw nawijaé¢ pod katem

OO0 W

30 stopni.
60 stopni.
90 stopni.
120 stopni.

Zadanie 24.

W wyniku wykonania zabiegu plisowania wtoséw palcami uzyskano zbyt delikatny zarys fal. W celu poprawy
efektu falowania wloséw nalezy wykonac¢

oo WP

karbowanie Zzelazkowe wtosow.

nawijanie wtosow na watki spiralne.
modelowanie wiosow szczotkg okragta.
loczkowanie prawo i lewoskretne wioséow.

Zadanie 25.
Przed zabiegiem ondulacji trwatej wtoséw porowatych nalezy ich strukture zabezpieczyé preparatem

OO WP

oblepiajgcym.
nawilzajgcym.
rozchylajgcym.
wyrownujgcym.

Zadanie 26.

Ktorg technike nalezy zastosowac¢ do nawijania wioséw na watki, w celu uzyskania rownomiernego skretu
wioséw diugich o zréznicowanej strukturze?

OO W >

Cegietkowa.
Diagonalna.
Klasyczna.
Blizniacza.

Zadanie 27.

W trakcie zabiegu ondulacji chemicznej, bezposrednio po wyptukaniu ptynu utrwalajgcego, nalezy do
pielegnacji wiosow uzyc¢

oo w>

balsamu nawilzajgcego.
odzywki neutralizujgce;.
szamponu dwufunkcyjnego.
Szamponu 0czyszczajgcego.
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Zadanie 28.
W celu uzyskania skretu na wtosach siwych nalezy zastosowac preparat do ondulacji o pH

3,8
5,2
6,8
8,2

OO0 W

Zadanie 29.

W celu uzyskania skretu na wiosach nalezy do ondulacji chemicznej uzy¢ preparatu ondulujgcego
z zawartoscig kwasu tioglikolowego, ktéry w preparacie ondulujgcym petni role

reduktora.
koenzymu.
oksydantu.
katalizatora.

oo WP

Zadanie 30.
Zabiegu przedtuzania i zageszczania wtosoéw nie nalezy wykonywac, gdy

koncowki wiosow sg rozdwojone.

dtugosé porostu wynosi okoto 3 cm.

wiosy farbowane sg preparatami roslinnymi.
na fodydze wystepujg zmiany kolorystyczne.

OO WP

Zadanie 31.
Klientce o kolorystycznym typie urody lato nalezy poleci¢ koloryzacje w odcieniach

A. zioto-rudych.

B. intensywnych rudosci.
C. cieptych pastelowych.
D. chtodnych pastelowych.

Zadanie 32.

Zgodnie z instrukcjg farbe nalezy przygotowa¢ w proporcjach 1:1,5. Wskaz proporcje niezbedne do
przygotowania 60 g mieszaniny koloryzujace;.

24 g farby + 36 g oksydantu
25 g farby + 35 g oksydantu
35 g farby + 32 g oksydantu
36 g farby + 24 g oksydantu

oo w>
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Zadanie 33.
Do mycia wtoséw silnie rozjasnionych nalezy uzy¢ szamponu

z cynkiem i pigmentami posrednimi.

z krzemem i pigmentami posrednimi.

z siarkg i pigmentami bezposrednimi.
z lanoling i pigmentami bezposrednimi.

OO0 W

Zadanie 34.
Paletki fryzjerskiej nalezy zgodnie z przeznaczeniem uzy¢ podczas wykonania zabiegu

koloryzacji pasemek.
strzyzenia formy jeza.
ondulowania trwatego.
prostowania termicznego.

oo W

Zadanie 35.
Lukrowanie wioséw jest technikg rozjasniania, polegajacg na

tapirowaniu wtoséw i aplikowaniu rozjasniacza na nasade wtosow.

tapirowaniu wtosow i aplikowaniu rozjasniacza na koncéwki wtoséw.

aplikowaniu rozjasniacza na pasma wtoséw na paskach folii przezroczyste;.
aplikowaniu rozjasniacza na pasma wtosow zgodnie z kierunkiem opadania wiosow.

oo WP

Zadanie 36.
Wskaz kolejnos¢ zmian zachodzgcych w strukturze wtosow podczas zabiegu rozjasniania.

Oksydacja melanin, a nastepnie ich rozproszenie.

Rozproszenie melanin, a nastepnie ich oksydacja.

Oksydacja wigzan jonowych, a nastepnie rozproszenie melanin.
Rozproszenie wigzan wodorowych, a nastepnie oksydacja melanin.

oo w>

Zadanie 37.

Do wykonania zabiegu koloryzacji péttrwatej nalezy uzy¢ utleniacza o maksymalnym stezeniu

3%
6%
9%
12%

oo >
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Zadanie 38.

Zgodnie z instrukcjg producenta, wzmocnienie odcienia koloru wymaga potgczenia farby w wybranym kolorze

z korektorem w ilo$ci 25% objetosci wybranej farby. Jakg objeto$¢ korektora koloru nalezy odmierzy¢ do
wzmocnienia odcienia 60 ml wybranej farby?

30 ml
25 mi
15 ml
10 ml

OO WP

Zadanie 39.

Jezeli do wykonania zabiegu koloryzacji globalnej nalezy zastosowac utleniacz o stezeniu 6%, to do
przygotowania mieszaniny koloryzujgcej nalezy uzy¢ preparatu oznaczonego na opakowaniu

10 vol.
20 vol.
30 vol.
40 vol.

OO W >

Zadanie 40.
Powstaty podczas koloryzacji zbyt czerwony kolor wloséw nalezy skorygowac odcieniem

Ztotym.
zielonym.
niebieskim.
czerwonym.

OO0 W >
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