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CZ  PISEMNA 

A.61-X-13.05 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdaj cego 
1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  

przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego. 
2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoj  dat  urodzenia, 
– przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada . 
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt. 
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania. 
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy 

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna. 
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e  

odpowied  „A”: 

    A B C D 

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied , otocz 
j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np. 

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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3 Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1. 
Podczas diagnozy skóry przy u yciu lampy Wooda, fluorescencja niebiesko-bia a wiadczy  

A. o tr dziku. 
B. o cerze t ustej. 
C. o cerze odwodnionej. 
D. o zmianach pigmentacyjnych. 

Zadanie 2. 
Klientka skar y si , e jej skóra reaguje zaczerwienieniem po myciu myd em i wod  wodoci gow . 
Posiada ona cer  

A. such . 
B. t ust . 
C. dojrza . 
D. normaln . 

Zadanie 3. 
Teleangiektazje s  przeciwwskazaniem do zabiegu z u yciem maski 

A. algowej. 
B. kaolinowej. 
C. kolagenowej. 
D. termoaktywnej. 

Zadanie 4. 
Przeciwwskazaniami do peelingu kawitacyjnego nie s  

A. zaskórniki i skóra dojrza a. 
B. osteoporoza i skóra wra liwa. 
C. zaburzenia rytmu serca i ci a. 
D. ostre stany zapalne i zaskórniki. 

Zadanie 5. 
Przeciwwskazaniami do sonoforezy s : 

A. ci a, zaskórniki otwarte, osteoporoza. 
B. ci a, metalowe implanty w ciele, skóra t usta. 
C. metalowe implanty w ciele, niezako czony wzrost ko ci, osteoporoza. 
D. wszczepiony rozrusznik serca, niezako czony wzrost ko ci, skóra sucha. 

Zadanie 6. 
Przed wykonaniem zabiegu elektroporacji nale y poprosi  klientk   

A. o zdj cie bi uterii. 
B. o skorzystanie z solarium. 
C. o uprzednie wykonanie peelingu. 
D. o przygotowanie skóry specjalnym kremem. 
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Zadanie 7. 
Podczas wykonywania mikromasa u niezb dne jest 

A. zwil enie skóry wod . 
B. zastosowanie sono- elu. 
C. u ycie kremu do masa u. 
D. zastosowanie jedynie gazy. 

Zadanie 8. 
Je li u klientki wyst puj  teleangiektazje nie nale y wykonywa : 

A. maski porcelanowej, maski parafinowej, peelingu gommage. 
B. maski parafinowej, maski algowej, peelingu kawitacyjnego. 
C. brushingu, maski parafinowej, maski termoaktywnej. 
D. peelingu gommage, brushingu, maski liftinguj cej. 

Zadanie 9. 
Wska  sk adnik czynny stosowany w preparatach do zabiegów wybielaj cych i redukuj cych przebarwienia. 

A. Arbutyna. 
B. Triklosan. 
C. Dihydroksyaceton. 
D. Kwas tioglikolowy. 

Zadanie 10. 
Preparaty zawieraj ce dihydroksyaceton stosowane s  do 

A. opalania natryskowego. 
B. makija u permanentnego. 
C. peelingu enzymatycznego. 
D. wybielania chemicznego skóry. 

Zadanie 11. 
W piel gnacji skóry tr dzikowej stosuje si : 

A. kwas salicylowy, alantoin , kolagen. 
B. alantoin , kwas piroglutaminowy, skwalen. 
C. kwas glikolowy, kwas hialuronowy, alanin . 
D. zwi zki cynku, kwas azelainowy, witamin  B6. 

Zadanie 12. 
Wykonuj c sonoforez  klientce z cer  naczyniow  nale y zastosowa  preparat  

A. z witamin  E, wyci gami z tymianku i sza wi. 
B. z rutyn , ekstraktami z owoców kasztanowca i arniki. 
C. z witamin  C, wyci gami z rumianku i zielonej herbaty. 
D. z acerol , ekstraktami z oczaru wirginijskiego i kory wierzby. 
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Zadanie 13. 
Preparat zawieraj cy kwas azelainowy stosowany jest do cery 

A. suchej. 
B. wra liwej. 
C. normalnej. 
D. tr dzikowej. 

Zadanie 14. 
Podczas zabiegu liftinguj cego stosuje si  mask  

A. jonow . 
B. kaolinow . 
C. parafinow . 
D. borowinow . 

Zadanie 15. 
Do wykonania zabiegu dezinkrustacji niezb dny jest roztwór wodorow glanu sodu w st eniu 

A. 10,0 %  
B.   5,0 % 
C.   1,0 % 
D.   0,5 % 

Zadanie 16. 
Kaolin jest jednym ze sk adników masek 

A. termicznych. 
B. liftinguj cych. 
C. porcelanowych. 
D. rozmi kczaj cych. 

Zadanie 17. 
Papaina jest jednym ze sk adników 

A. eli do sonoforezy. 
B. masek nawil aj cych. 
C. ampu ek liftinguj cych. 
D. peelingów enzymatycznych. 

Zadanie 18. 
Korund jest wykorzystywany w zabiegu 

A. ci gania uj  gruczo ów ojowych. 
B. normalizacji pracy gruczo ów ojowych. 
C. z uszczania zewn trznych warstw naskórka. 
D. wprowadzania sk adników czynnych ródskórnie. 
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Zadanie 19. 
W celu rozpulchnienia skóry przed manualnym oczyszczaniem stosowana jest maska 

A. jonowa. 
B. peel-off. 
C. borowinowa. 
D. porcelanowa. 

Zadanie 20. 
Aparat wytwarzaj cy ultrad wi ki wykorzystuje si  do 

A. brushingu. 
B. jonoforezy. 
C. mikromasa u. 
D. darsonwalizacji. 

Zadanie 21. 
Aparat, którego element przedstawiony jest na zdj ciu, stosowany jest do 

A. nawil ania skóry. 
B. dezynfekcji skóry. 
C. zamykania naczynek. 
D. zmniejszania przebarwie . 

Zadanie 22. 
Przedstawiony przedmiot stosuje si  do 

A. usuwania zaskórników. 
B. elektrokoagulacji. 
C. epilacji ig owej. 
D. mikromasa u. 

Zadanie 23. 
Sebumetr okre la 

A. odczyn skóry. 
B. nawil enie skóry. 
C. nat uszczenie skóry. 
D. g boko  zmarszczek. 
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Zadanie 24. 
Wska  prawid ow  kolejno  podczas wykonywania zabiegu oczyszczania skóry t ustej. 

A. Wywiad, diagnoza, demakija , peeling, maska rozpulchniaj ca, oczyszczanie manualne, 
galwanizacja anodowa, krem normalizuj cy. 

B. Wywiad, demakija , diagnoza, peeling, maska rozpulchniaj ca, oczyszczanie manualne, 
galwanizacja katodowa, krem normalizuj cy. 

C. Wywiad, demakija , peeling, diagnoza, maska rozpulchniaj ca, oczyszczanie manualne, 
dezynfekcja, galwanizacja katodowa, maska ci gaj ca. 

D. Wywiad, demakija , diagnoza, peeling, maska rozpulchniaj ca, oczyszczanie manualne, 
dezynfekcja, galwanizacja anodowa, maska ci gaj ca, krem normalizuj cy. 

Zadanie 25. 
Podaj kolejno  zabiegu piel gnacyjnego dla cery dojrza ej. 

A. Wywiad, diagnoza, peeling gommage, maska liftinguj ca, masa , ampu ka. 
B. Wywiad, demakija , diagnoza, peeling scrub, ampu ka, maska liftinguj ca, masa . 
C. Wywiad, demakija , diagnoza, peeling gommage, ampu ka, masa , maska termomodeluj ca. 
D. Wywiad, demakija , diagnoza, peeling enzymatyczny, masa , ampu ka, maska termomodeluj ca. 

Zadanie 26. 
G bokie z uszczanie skóry mo na uzyska  poprzez zastosowanie 

A. brushingu. 
B. dezinkrustacji. 
C. peelingu azjatyckiego. 
D. peelingu kawitacyjnego. 

Zadanie 27. 
Najlepszy efekt poprawy napi cia skóry wokó  oczu uzyskuje si  wykorzystuj c 

A. pr d sta y. 
B. fale radiowe. 
C. ultrad wi ki. 
D. promieniowanie UV. 

Zadanie 28. 
Zabiegi wykorzystuj ce dzia anie pr du sta ego to 

A. peeling kawitacyjny i sonoforeza. 
B. darsonwalizacja i mikromasa . 
C. jonoforeza i galwanizacja. 
D. jonoforeza i sonoforeza. 
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Zadanie 29. 
Witamin  C mo na wprowadzi  do g bszych warstw skóry przy pomocy 

A. jonoforezy katodowej.  
B. galwanizacji anodowej.  
C. diatermii krótkofalowej. 
D. darsonwalizacji bezpo redniej. 

Zadanie 30. 
Czas jednorazowego na wietlania twarzy lamp  sollux z filtrem czerwonym wynosi 

A. 1÷3 minuty. 
B. 4÷5 minut. 
C. 10÷15 minut. 
D. 40÷60 minut. 

Zadanie 31. 
Klientce o przesuszonej opalaniem skórze nale y zaproponowa  preparat z kwasem 

A. glikolowym i glicyn . 
B. askorbinowym i glicyn . 
C. azelainowym i gliceryn . 
D. hialuronowym i gliceryn . 

Zadanie 32. 
Nos szeroki koryguje si  poprzez 

A. rozja nienie rodkowej linii nosa a przyciemnienie boków. 
B. przyciemnienie rodkowej linii nosa a rozja nienie boków. 
C. przyciemnienie ca ego nosa. 
D. rozja nienie ca ego nosa. 

Zadanie 33. 
Klientka o ciemnych w osach, jasnej, ch odnej, porcelanowej cerze, to typ kolorystyczny 

A. lato. 
B. zima. 
C. jesie . 
D. wiosna. 

Zadanie 34. 
Kwas kojowy, kwas azelainowy, arbutyna to substancje stosowane w preparatach przeznaczonych do 

A. dezynfekcji skóry. 
B. nawil ania skóry. 
C. usuwania przebarwie . 
D. terapii fotodynamicznej. 
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Zadanie 35. 
Przeciwwskazaniem do wykonania henny na rz sy jest zapalenie spojówek, które charakteryzuje si : 

A. zawieniem, wi dem, wiat owstr tem. 
B. wi dem, drobnymi guzkami, opuchlizn . 
C. pieczeniem, zaczerwienieniem, obrz kiem. 
D. zaczerwienieniem, opuchlizn , wiat owstr tem. 

Zadanie 36. 
P dzelek przedstawiony na zdj ciu stosowany jest do nak adania 

A. ró u. 
B. cieni. 
C. fluidu. 
D. pomadki. 

Zadanie 37. 
Okre l obowi zuj c  kolejno  czynno ci podczas zabiegu henny z regulacj  brwi. 

A. Na o enie henny na brwi, na o enie henny na rz sy, zmycie henny z brwi, regulacja brwi, 
zmycie henny z rz s. 

B. Na o enie henny na rz sy, zmycie henny z rz s, regulacja brwi, na o enie henny na brwi, 
zmycie henny z brwi. 

C. Regulacja brwi, na o enie henny na rz sy, na o enie henny na brwi, zmycie henny z brwi, 
zmycie henny z rz s. 

D. Na o enie henny na rz sy, na o enie henny na brwi, zmycie henny z brwi, zmycie henny 
z rz s, regulacja brwi. 

Zadanie 38. 
Galwanizacja anodowa jest zabiegiem zalecanym dla cery t ustej i ma na celu 

A. wyg adzenie powierzchni skóry. 
B. oczyszczenie skóry z zaskórników. 
C. uregulowanie pracy gruczo ów potowych. 
D. zw enie rozszerzonych uj  gruczo ów ojowych. 

Zadanie 39. 
Okre l kolejno  stosowania preparatów podczas wykonywania makija u. 

A. Fluid, puder, konturówka do powiek, cienie, tusz, ró , konturówka do ust, pomadka. 
B. Puder, fluid, cienie, konturówka do powiek, ró , konturówka do ust, pomadka, tusz. 
C. Fluid, cienie, konturówka do powiek, tusz, konturówka do ust, pomadka, ró , puder. 
D. Puder, fluid, konturówka do powiek, cienie, tusz, ró , pomadka, konturówka do ust. 
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Zadanie 40. 
Klientce o ó tych zmianach na skórze nale y zaproponowa  korektor w kolorze 

A. bia ym. 
B. zielonym. 
C. niebieskim. 
D. fioletowym. 

Strona 9 z 9

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




