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CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$

NowvkwWw

1.

12.

przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swo0j numer PESEL*,
— wpisz swoja date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.
Aby zda¢ cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dilugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [e]]| [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

W | [c] o

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ -] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktéorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie 1.

Podczas diagnozy skory przy uzyciu lampy Wooda, fluorescencja niebiesko-biata swiadczy

A. o tradziku.

B. o cerze tluste;j.

C. o cerze odwodnione;.

D. o zmianach pigmentacyjnych.

Zadanie 2.
Klientka skarzy sig, ze jej skora reaguje zaczerwienieniem po myciu mydiem i woda wodociggowa.
Posiada ona cere

A. sucha.
B. thusts.
C. dojrzala.

D. normalna.

Zadanie 3.

Teleangiektazje sa przeciwwskazaniem do zabiegu z uzyciem maski

A. algowe;.
B. kaolinowe;.
C. kolagenowe;.

D. termoaktywne;j.

Zadanie 4.

Przeciwwskazaniami do peelingu kawitacyjnego nie sa

A. zaskorniki i skora dojrzata.
B. osteoporoza i skora wrazliwa.
C. zaburzenia rytmu serca i cigza.

D. ostre stany zapalne i zaskorniki.

Zadanie 5.

Przeciwwskazaniami do sonoforezy s3:

A. cigza, zaskorniki otwarte, osteoporoza.
B. cigza, metalowe implanty w ciele, skora thusta.
C. metalowe implanty w ciele, niezakonczony wzrost kosci, osteoporoza.

D. wszczepiony rozrusznik serca, niezakonczony wzrost kosci, skora sucha.

Zadanie 6.

Przed wykonaniem zabiegu elektroporacji nalezy poprosi¢ klientke

A. o zdjecie bizuterii.

B. o skorzystanie z solarium.

C. ouprzednie wykonanie peelingu.

D. o przygotowanie skory specjalnym kremem.

Strona2 z 9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 7.

Podczas wykonywania mikromasazu niezbg¢dne jest
A. zwilzenie skory woda.
B. zastosowanie sono-zelu.

C. uzycie kremu do masazu.

D. zastosowanie jedynie gazy.

Zadanie 8.
Jesli u klientki wystepuja teleangiektazje nie nalezy wykonywac:
A. maski porcelanowej, maski parafinowej, peelingu gommage.
B. maski parafinowej, maski algowej, peelingu kawitacyjnego.
C. brushingu, maski parafinowej, maski termoaktywne;j.
D. peelingu gommage, brushingu, maski liftingujace;.
Zadanie 9.
Wskaz sktadnik czynny stosowany w preparatach do zabiegéw wybielajacych i redukujacych przebarwienia.
A. Arbutyna.
Triklosan.

B
C. Dihydroksyaceton.
D. Kwas tioglikolowy.

Zadanie 10.
Preparaty zawierajace dihydroksyaceton stosowane sa do
A. opalania natryskowego.
B. makijazu permanentnego.
C. peelingu enzymatycznego.
D. wybielania chemicznego skory.
Zadanie 11.
W pielegnacji skory tradzikowej stosuje si¢:
A. kwas salicylowy, alantoine, kolagen.
B. alantoing, kwas piroglutaminowy, skwalen.

C. kwas glikolowy, kwas hialuronowy, alaning.
D. zwiazki cynku, kwas azelainowy, witaming¢ Bg.

Zadanie 12.
Wykonujac sonoforeze klientce z cerg naczyniowg nalezy zastosowac preparat

A. zwitaming E, wyciggami z tymianku 1 szalwi.

B. zrutyna, ekstraktami z owocow kasztanowca i arniki.

C. zwitaming C, wyciggami z rumianku i zielonej herbaty.

D. zacerola, ekstraktami z oczaru wirginijskiego i kory wierzby.
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Zadanie 13.
Preparat zawierajacy kwas azelainowy stosowany jest do cery
A. suche;.
B. wrazliwej.
C. normalne;j.
D. tradzikowe;.
Zadanie 14.
Podczas zabiegu liftingujacego stosuje si¢ maske
A. jonowa.
B. kaolinowa.
C. parafinowa.
D. borowinowa.

Z.adanie 15.

Do wykonania zabiegu dezinkrustacji niezb¢dny jest roztwor wodoroweglanu sodu w stezeniu

A. 10,0%
B 5,0 %
C. 1,0%
D 0,5 %

Zadanie 16.
Kaolin jest jednym ze sktadnikow masek
A. termicznych.
B. liftingujacych.
C. porcelanowych.
D. rozmigkczajacych.
Zadanie 17.
Papaina jest jednym ze sktadnikéw
A. zeli do sonoforezy.
B. masek nawilzajacych.
C. ampulek liftingujacych.
D. peelingdw enzymatycznych.
Zadanie 18.
Korund jest wykorzystywany w zabiegu
A. $ciggania uj$¢ gruczotéw tojowych.
normalizacji pracy gruczotéw tojowych.

B
C. zhluszczania zewnetrznych warstw naskorka.
D

wprowadzania sktadnikéw czynnych $rodskornie.
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Z.adanie 19.

W celu rozpulchnienia skory przed manualnym oczyszczaniem stosowana jest maska

A. jonowa.
B. peel-off.
C. Dborowinowa.

D. porcelanowa.

Z.adanie 20.

Aparat wytwarzajacy ultradzwigki wykorzystuje si¢ do

A. brushingu.
B. jonoforezy.
C. mikromasazu.

D. darsonwalizacji.

Zadanie 21.

Aparat, ktorego element przedstawiony jest na zdjeciu, stosowany jest do

A. nawilzania skory.
B. dezynfekcji skory. t
C. zamykania naczynek.

D. zmniejszania przebarwien.

Zadanie 22.
Przedstawiony przedmiot stosuje si¢ do
A. usuwania zaskornikow. e
B. elektrokoagulacji. y
C. epilacji igtowe;. .
D. mikromasazu.
Zadanie 23.
Sebumetr okresla
A. odczyn skory.
B. nawilzenie skory.
C. natluszczenie skory.
D. glebokos¢ zmarszczek.
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Z.adanie 24.

Wskaz prawidtowg kolejnos¢ podczas wykonywania zabiegu oczyszczania skory thuste;.

A. Wywiad, diagnoza, demakijaz, peeling, maska rozpulchniajgca, oczyszczanie manualne,
galwanizacja anodowa, krem normalizujacy.

B. Wywiad, demakijaz, diagnoza, peeling, maska rozpulchniajgca, oczyszczanie manualne,
galwanizacja katodowa, krem normalizujacy.

C. Wywiad, demakijaz, peeling, diagnoza, maska rozpulchniajaca, oczyszczanie manualne,
dezynfekcja, galwanizacja katodowa, maska $ciagajaca.

D. Wywiad, demakijaz, diagnoza, peeling, maska rozpulchniajagca, oczyszczanie manualne,
dezynfekcja, galwanizacja anodowa, maska $ciggajaca, krem normalizujacy.

Zadanie 25.
Podaj kolejnos¢ zabiegu pielegnacyjnego dla cery dojrzate;.

A. Wywiad, diagnoza, peeling gommage, maska liftingujaca, masaz, amputka.

B. Wywiad, demakijaz, diagnoza, peeling scrub, amputka, maska liftingujaca, masaz.

C. Wywiad, demakijaz, diagnoza, peeling gommage, amputka, masaz, maska termomodelujaca.

D. Wywiad, demakijaz, diagnoza, peeling enzymatyczny, masaz, amputka, maska termomodelujaca.
Zadanie 26.

Glebokie ztuszczanie skdry mozna uzyskac poprzez zastosowanie

A. brushingu.

B. dezinkrustacji.

C. peelingu azjatyckiego.
D. peelingu kawitacyjnego.

Zadanie 27.
Najlepszy efekt poprawy napiecia skory wokot oczu uzyskuje sie wykorzystujac

A. prad staly.

B. fale radiowe.
C. ultradzwigki.
D.

promieniowanie UV.

Zadanie 28.
Zabiegi wykorzystujace dziatanie pradu statego to

A. peeling kawitacyjny i sonoforeza.
B. darsonwalizacja i mikromasaz.

C. jonoforeza i galwanizacja.
D

jonoforeza i sonoforeza.
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Zadanie 29.

Witaming C mozna wprowadzi¢ do glebszych warstw skory przy pomocy
A. jonoforezy katodowe;.
B. galwanizacji anodowe;j.

C. diatermii krétkofalowe;.

D. darsonwalizacji bezposredniej.

Zadanie 30.

Czas jednorazowego naswietlania twarzy lampa sollux z filtrem czerwonym wynosi
A. 13 minuty.
B. 4+5 minut.

C. 10+15 minut.
D. 40+60 minut.

Zadanie 31.
Klientce o przesuszonej opalaniem skorze nalezy zaproponowac preparat z kwasem
A. glikolowym i glicyna.
B. askorbinowym i glicyna.
C. azelainowym i gliceryna.
D. hialuronowym i gliceryna.
Zadanie 32.
Nos szeroki koryguje si¢ poprzez
A. rozjasnienie srodkowej linii nosa a przyciemnienie bokow.
przyciemnienie srodkowe;j linii nosa a rozjasnienie bokow.

B
C. przyciemnienie catego nosa.
D. rozjasnienie catego nosa.

Zadanie 33.

Klientka o ciemnych wlosach, jasnej, chtodnej, porcelanowej cerze, to typ kolorystyczny
A. lato.
B. zima.
C. jesien.
D. wiosna.
Zadanie 34.
Kwas kojowy, kwas azelainowy, arbutyna to substancje stosowane w preparatach przeznaczonych do
A. dezynfekcji skory.
nawilzania skory.

B
C. usuwania przebarwien.
D. terapii fotodynamiczne;j.
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Z.adanie 35.

Przeciwwskazaniem do wykonania henny na rzgsy jest zapalenie spojowek, ktore charakteryzuje sig:

A. lzawieniem, §wigdem, Swiattowstretem.

B. $wiadem, drobnymi guzkami, opuchlizna.
C. pieczeniem, zaczerwienieniem, obrzekiem.
D

zaczerwienieniem, opuchlizng, Swiatlowstretem.

Zadanie 36.
Pedzelek przedstawiony na zdjeciu stosowany jest do naktadania ™ N
AN
A. rozu. N\
B. cieni. \
C. fluidu. \
D. pomadki.
Zadanie 37.

Okresl obowigzujaca kolejnos¢ czynnosci podczas zabiegu henny z regulacjg brwi.

A. Nalozenie henny na brwi, nalozenie henny na rzegsy, zmycie henny z brwi, regulacja brwi,
zmycie henny z rzgs.

B. Nalozenie henny na rzesy, zmycie henny z rzes, regulacja brwi, natozenie henny na brwi,
zmycie henny z brwi.

C. Regulacja brwi, natozenie henny na rzgsy, natozenie henny na brwi, zmycie henny z brwi,
zmycie henny z rzgs.

D. Natozenie henny na rzesy, natozenie henny na brwi, zmycie henny z brwi, zmycie henny
z 1z¢s, regulacja brwi.

Z.adanie 38.

Galwanizacja anodowa jest zabiegiem zalecanym dla cery tlustej i ma na celu

A. wygladzenie powierzchni skory.

B. oczyszczenie skory z zaskornikow.

C. uregulowanie pracy gruczotéw potowych.
D.

zwezenie rozszerzonych ujs¢ gruczotow tojowych.

Z.adanie 39.

Okresl kolejnos¢ stosowania preparatow podczas wykonywania makijazu.

A. Fluid, puder, konturéwka do powiek, cienie, tusz, r6z, konturéwka do ust, pomadka.
B. Puder, fluid, cienie, konturéwka do powiek, r6z, konturowka do ust, pomadka, tusz.
C. Fluid, cienie, konturowka do powiek, tusz, konturéwka do ust, pomadka, r6z, puder.
D. Puder, fluid, konturowka do powiek, cienie, tusz, r6z, pomadka, konturéwka do ust.
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Z.adanie 40.

Klientce o z6ttych zmianach na skoérze nalezy zaproponowac korektor w kolorze

A. Dbiatym.

B. zielonym.
C. niebieskim.
D. fioletowym.
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