
* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2013 
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Numer PESEL zdaj cego* Numer 
stanowiska 

Kod egzaminatora       

Zmiana  

Data egzaminu         

Dzie  Miesi c Rok 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych twarzy  
Oznaczenie kwalifikacji: A.61 
Numer zadania: 01 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Wype nia egzaminator 
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 Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny 

Egzaminator wpisuje T, 
je eli zdaj cy spe ni  

kryterium albo N, je eli 
nie spe ni  

Rezultat 1: Karta klienta 

1 opis skóry klientki: cienka, lekko uszcz ca si , zwiotcza a, matowa, wyst puj  liczne rozszerzone naczynka w okolicy nosa i na 
policzkach - wypisane co najmniej 2 cechy        

2 
diagnoza skóry: sucha, matowa, wyst powanie rozszerzonych naczynek w okolicy nosa i na policzkach, zmarszczki mimiczne, 
uszczy si , jest s abo nawil ona, uj cia gruczo ów zamkni te i niewidoczne, ma o elastyczna, ma o j drna, cienka, wiotka, 

delikatna, szorstka, chropowata -wypisane conajmniej 4 cechy  
      

3 rodzaj cery - zapisano dojrza a sucha naczynkowa       

4 rodzaj proponowanego zabiegu zapisano: nawil aj cy do cery naczyniowej lub wzmacniaj cy/uszczelniaj cy/obkurczaj cy 
naczynka krwiono ne        

5 
przeciwwskazania: np. choroby zaka ne i zapalne skóry, alergie, ostre podra nienia, choroby ogólne przebiegaj ce z gor czk , 
uczulenie na sk adniki preparatów stosowanych podczas zabiegu, metalowe implanty, wszczepiony rozrusznik serca, nowotwory, 
osteoporoza, zaawansowana mia d yca, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia kr enia - wypisane co najmniej 6 przeciwwskaza  

      

Rezultat 2: Karta pobrania rodków, preparatów, aparatów i przyborów 
1 zaznaczono: rodki do dezynfekcji (d oni, narz dzi, powierzchni)       

2 zaznaczono: preparaty kosmetyczne do demakija u oczu i twarzy: mleczko z wyci giem z arniki oraz preparat do demakija u oczu 
oraz tonik bezalkoholowy       

4 zaznaczono: el do ultrad wi ków na naczynka lub el do ultrad wi ków nawil aj cy       

5 zaznaczono: serum z wyci giem z kasztanowca/serum z kwasem hialuronowym       

6 zaznaczono: maska algowa z rutyn  oraz miseczka gumowa/plastikowa oraz szpatu a do nak adania maski       

7 zaznaczono: preparat do piel gnacji okolic oczu: krem pod oczy z wyci giem ze wietlika/ el pod oczy z kofein        

8 zaznaczono: krem na zako czenie zabiegu: krem z rutyn  /krem wzmacniaj cy       

9 zaznaczono: lampa bezcieniowa z lup  i aparat do sonoforezy       

10 zaznaczono: opaska na w osy/czepek, peniuar, pokrowiec na fotel       

3 zaznaczono: peeling enzymatyczny/woda mineralna do kawitacji       
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Rezultat 3: Wykaz prac – zapisano: 

1 
przygotowanie stanowiska pracy (stolika zabiegowego: ustawienie preparatów, rodków, dezynfekcja aparatów i przyborów, 
przykrycie fotela zabiegowego pokrowcem jednorazowym lub zabezpieczenie zag ówka czystym r cznikiem), umycie i dezynfekcja 
d oni przed zabiegiem 

      

2 przygotowanie klienta - zapis dotycz cy przeprowadzenia wywiadu, pro ba o zdj cie bi uterii, za o eniu peniuara/ r cznika frotte, 
zabezpieczenia w osów opask / czepkiem)       

3 demakija  oczu, ust i twarzy oraz tonizacja. Zapisana technika wykonania demakija u i tonizacji zgodna z metodologi  wykonania 
zabiegu       

4 wykonanie diagnozy skóry z zastosowaniem lampy z lup        

5 wykonanie peelingu enzymatycznego, zapisana technika wykonania peelingu enzymatycznego lub peelingu kawitacyjnego       

6 zastosowanie elu do ultrad wi ków do cery naczyniowej, wykonanie sonoforezy. Zapisana technika zgodna z metodologi  
wykonania zabiegu       

7 zastosowanie serum do cery naczyniowej oraz maski algowej gumowej do cery naczyniowej, zapisana technika zgodna 
z metodologi  wykonania zabiegu wraz z przygotowaniem maski       

8 zastosowanie kremu na okolice oczu i kremu do cery naczyniowej, opisana technika zgodna z metodologi  wykonania zabiegu       

9 czynno ci w prawid owej kolejno ci       

10 
uprz tni cie stanowiska pracy (odstawienie rodków i preparatów kosmetycznych na miejsce, uprz tni cie bielizny zabiegowej/ 
w o enie do pojemnika na brudn  bielizn , wyrzucenie zu ytych materia ów (ewentualnych przyborów jednorazowych) do 
pojemnika na odpady komunalne, dezynfekcja przyborów, dezynfekcja aparatów i powierzchni (np. stolik podr czny, fotel) 
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Rezultat 4: Informacja dla klienta 

1 
zalecenia dotycz ce piel gnacji domowej oraz trybu ycia - zapisano: unikanie opalania, przegrzania skóry-sauny, spo ywania 
ostrych potraw, gor cych napojów lub potraw, mocnej kawy, herbaty, preparatów zawieraj cych alkohol i inne sk adniki dra ni ce, 
nie pali  papierosów, preparatów rozgrzewaj cych, peelingów ziarnistych- wypisano co najmniej 3 zalecenia) 

      

2 

rodzaj preparatów, cz stotliwo  stosowania zapisano: stosowanie preparatów z filtrami UVA i UVB, ochrona skóry przed 
wp ywem niekorzystnych czynników atmosferycznych, stosowanie preparatów do cery naczyniowej: mleczko – do codziennego 
demakija u, tonik – do codziennego demakija u, peeling enzymatyczny – raz w tygodniu, , serum – 1-2 w tygodniu, maska – 1-2 
w tygodniu, krem na dzie  wzmacniaj cy z filtrami UVA i UVB- codziennie , krem na noc od ywczy, obkurczaj cy naczynka – 
codziennie, korektory z zielonymi pigmentami – do maskowania problemu naczyniowego- wypisano co najmniej 6 preparatów wraz 
z cz stotliwo ci  

      

3 
zapisano: sk adniki preparatów do cery naczyniowej np. witamina C, witamina PP, witamina K, rutyna, wyci gi lub ekstrakty 
z arniki górskiej, mi orz bu japo skiego, kasztanowca, zwi zki krzemu, flawonoidy; sk adniki nawil aj ce np. gliceryna, kwas 
hialuronowy, glikol propylenowy - wypisano co najmniej 6 substancji czynnych 

      

4 zapisano: zalecenia dotycz ce piel gnacji profesjonalnej: seria zabiegów do cery naczyniowej: 6-12 zabiegów, 1-2 razy w tygodniu       

Egzaminator  ..........................................................................................................................    .......................................................................... 
imi  i nazwisko data i czytelny podpis 
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