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Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL.
2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujacemu cz¢$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czes¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

58-letnia Anna Nowak zglosita si¢ do gabinetu kosmetycznego na zabieg pielegnacyjny twarzy. Opis
skory klientki: cienka, lekko tluszczaca si¢, matowa, w okolicy nosa i na policzkach wystepuja liczne
rozszerzone naczynka krwiono$ne.

Na podstawie analizy opisu skory klientki uzupelnij karte klienta. Jako przeciwwskazania wymien
okolicznosci, ktore uniemozliwiatyby wykonanie zabiegu.

Dobierz niezbedne $rodki, preparaty, aparaty i przybory do zaproponowanego zabiegu, zaznacz to
w karcie pobrania.

Sporzadz wykaz prac. Uwzglednij kolejnos¢ 1 technike wykonania poszczegolnych czynnosci
wchodzacych w sktad zaproponowanego zabiegu.

Opracuj zalecenia dotyczace pielegnacji cery w warunkach domowych — Informacja dla klienta.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— Karta klienta;
— Karta pobrania §rodkow, preparatow, aparatow i przyborow;
— Wykaz prac;

— Informacja dla klienta.

Strona 2 z 7

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Karta klienta

Nazwisko i imie | Nowak Anna

Wiek 58

Opis skory klientki:

Wyrazam zgode na poddanie sie zabiegowi kosmetycznemu
Imie i nazwisko klienta Anna Nowak
dn. o Podpis Anwa Newak

Zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dn 29.08.1997 wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do pra-
widtowego prowadzenia zabiegu kosmetycznego. Dane nie beda przekazywane osobom trzecim (Dz.U. 1997 nr 133 poz. 883).
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Karta pobrania srodkdéw, preparatéw, aparatéw i przyboréw

Srodki i preparaty kosmetyczne

Pobranie
zaznacz [x]

Srodki i preparaty kosmetyczne

Pobranie
zaznacz [x]

mleczko do demakijazu z wyciggiem z arniki

serum z wyciggiem z kasztanowca

mleczko do demakijazu z wyciaggiem z topianu

serum z kwasem hialuronowym,

preparat do demakijazu oczu

serum normalizujgce

tonik alkoholowy

peeling gruboziarnisty

tonik bezalkoholowy

peeling drobnoziarnisty

tonik z wyciggiem z fopianu

peeling enzymatyczny

maska algowa z chlorofilem

zel pod oczy z kofeing

maska $ciggajaca z glinka zielong

krem na okolice oczu z wyciggiem ze
Swietlika

maska algowa z rutyna.

krem normalizujacy

maska termomodelujaca

krem matujacy

maska rozpulchniajgca

krem wzmacniajgcy

zel do ultradzwiekédw na naczynka

srodek do dezynfekcji dtoni

zel do ultradzwiekéw normalizujgcy

srodek do dezynfekcji narzedzi

zel do ultradzwiekéw nawilzajgcy

$rodek do dezynfekcji powierzchni

woda destylowana

woda mineralna

Aparaty/sprzet

Pobranie
zaznacz [x]

Przybory

Pobranie
zaznacz [x]

lampa sollux z filtrem czerwonym

pokrowiec jednorazowy na fotel

lampa z lupg opaska na wtosy
aparat do darsonwalizacji czepek jednorazowy
aparat do mikrodermabrazji peniuar

aparat do sonoforezy

miseczka gumowa

aparat do brushingu

miseczka plastikowa

wapozon

szpatuta plastikowa

fotel kosmetyczny

ptatki kosmetyczne

stolik zabiegowy

reczniki jednorazowe

kosz na brudng bielizne

chusteczki higieniczne

kosz na odpady komunalne

gabka

autoklaw

pedzel wachlarz
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Wykaz prac

Czynnosci wraz z technika wykonania zabiegu pielegnacyjnego:
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Informacja dla klienta
Zalecenia dotyczace pielegnacji domowe;j:

(rodzaj preparatu, czestotliwos¢ stosowania i1 sktadniki aktywne)

Zalecenia dotyczgce pielegnacji profesjonalnej:
(rodzaj zabiegu, ilo$¢ i czestotliwo$¢ wykonywania)
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