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Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdającego 
1. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgłoś 

przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 
2. Do arkusza dołączona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratkę z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoją datę urodzenia, 
– przyklej naklejkę ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test składający się z 40 zadań. 
4. Za każde poprawnie rozwiązane zadanie możesz uzyskać 1 punkt. 
5. Aby zdać część pisemną egzaminu musisz uzyskać co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uważnie wszystkie zadania. 
7. Rozwiązania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI długopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do każdego zadania podane są cztery możliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im następujący 

układ kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna. 
10. Wybierz właściwą odpowiedź i zamaluj kratkę z odpowiadającą jej literą – np., gdy wybrałeś 

odpowiedź „A”: 

    A B C D 

11. Staraj się wyraźnie zaznaczać odpowiedzi. Jeżeli się pomylisz i błędnie zaznaczysz odpowiedź, otocz 
ją kółkiem i zaznacz odpowiedź, którą uważasz za poprawną, np. 

12. Po rozwiązaniu testu sprawdź, czy zaznaczyłeś wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadziłeś wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pamiętaj, że oddajesz przewodniczącemu zespołu nadzorującego tylko KARTĘ ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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Zadanie 1. 
W wywiadzie kosmetycznym źródłem informacji jest 

A. ilustracja. 

B. wiek klienta. 

C. obserwacja zachowań klienta. 

D. ankieta skierowana do klienta. 

Zadanie 2. 
Dermatoskop należy zastosować 

A. w diagnozie skóry. 

B. w nawilżaniu skóry. 

C. w dezynfekcji skóry. 

D. w wywiadzie kosmetycznym. 

Zadanie 3. 
Przeciwwskazaniami do stosowania mikrodermabrazji diamentowej są 

A. trądzik zaskórnikowy i trądzik grudkowy. 

B. trądzik krostkowy i trądzik ropowiczy. 

C. blizny zanikowe i blizny przerostowe. 

D. zmarszczki wokół oczu, ust i szyi. 

Zadanie 4. 
Trądzik pospolity i klaustrofobia, są przeciwwskazaniami do stosowania maski 

A. ziołowej. 

B. kaolinowej. 

C. borowinowej. 

D. termomodelującej. 

Zadanie 5. 
Nerwica naczyniowa i trądzik różowaty, to przeciwwskazania do stosowania 

A. kwasu hialuronowego. 

B. kwasów owocowych. 

C. kwasu foliowego. 

D. kwasu bornego. 

Zadanie 6. 
Elektrodę szklaną przed zabiegiem darsonwalizacji należy 

A. umyć i wysterylizować. 

B. umyć i zdezynfekować. 

C. wysterylizować i osuszyć. 

D. zdezynfekować i osuszyć. 
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Zadanie 7. 
Łyżeczkę Unny przed zabiegiem należy 

A. tylko zdezynfekować. 

B. zawsze poddać sanityzacji. 

C. dokładnie umyć i zdezynfekować. 

D. zdezynfekować, umyć i wysterylizować. 

Zadanie 8. 
Narzędzia kosmetyczne powinny być dezynfekowane 

A. codziennie. 

B. co drugi dzień. 

C. w każdy poniedziałek. 

D. bezpośrednio po zabiegu. 

Zadanie 9. 
W celu nałożenia preparatów kosmetycznych na twarz, należy posłużyć się techniką 

A. głaskania. 

B. ugniatania. 

C. rozcierania. 

D. oklepywania. 

Zadanie 10. 
Darsonwalizacja metodą bezpośrednią jest zabiegiem zalecanym dla cery 

A. tłustej i naczyniowej. 

B. suchej i naczyniowej. 

C. tłustej i dojrzałej. 

D. suchej i dojrzałej. 

Zadanie 11. 
W zabiegu manualnego oczyszczania cery trądzikowej, należy zastosować masaż  

A. Jacqueta. 

B. lipolityczny. 

C. izometryczny. 

D. tkanki łącznej. 

Zadanie 12. 
Do wykonania masażu aromaterapeutycznego dla cery ze skłonnością do przetłuszczania się, należy 

zastosować olej 

A. ze słodkich migdałów. 

B. z pestek winogron. 

C. z awokado. 

D. z kokosa. 
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Zadanie 13. 
Osobie z cerą suchą, należy polecić stosowanie preparatów zawierających między innymi 

A. kaolin i krzemionkę. 

B. skwalen i tokoferol. 

C. drożdże i talk. 

D. siarkę i cynk. 

Zadanie 14. 
W celu wykonania masażu u klientki z cerą dojrzałą, należy zastosować krem zawierający między 

innymi 

A. kawior. 

B. jemiołę. 

C. drożdże. 

D. krwawnik. 

Zadanie 15. 
Której z witamin nie stosuje się w pielęgnacji cery trądzikowej? 

A. B1 

B. B5 

C. B6 

D. B12 

Zadanie 16. 
Osobie z obwódkami pod oczami, zaleca się stosowanie preparatów zawierających między innymi 

A. rumianek i fiołek trójbarwny. 

B. arnikę i kasztanowiec. 

C. przywrotnik i skrzyp. 

D. bluszcz i lipę. 

Zadanie 17. 
Do wykonania zabiegu głęboko nawilżającego, należy zastosować preparaty zawierające między innymi 

A. rutynę i alantoinę. 

B. karotenoidy i żywice. 

C. pochodne cynku i miedź. 

D. mukopolisacharydy i proteiny. 

Zadanie 18. 
Podczas wykonywania peelingu cery tłustej, można zastosować aparat do 

A. brushingu. 

B. galwanizacji. 

C. elektrostymulacji. 

D. masażu próżniowego. 
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Zadanie 19. 
Po zabiegu oczyszczania manualnego, w celu złagodzenia zaczerwienienia skóry należy zastosować 

lampę 

A. Infra-rouge. 

B. przenośną Wooda 

C. Sollux z filtrem niebieskim. 

D. Sollux z filtrem czerwonym. 

Zadanie 20. 
Charakterystyczną cechą oddziaływania mechanicznego ultradźwięków na tkanki jest 

A. hydromasaż. 

B. mikromasaż. 

C. elektroriduliza. 

D. elektrostymulacja. 

Zadanie 21. 
Efektem biologicznym promieniowania podczerwonego jest rumień 

A. cieplny. 

B. wędrujący. 

C. fotochemiczny. 

D. elektrokinetyczny.  

Zadanie 22. 
Wskazaniem do stosowania lampy Sollux z niebieskim filtrem, jest jego działanie 

A. pobudzające. 

B. łagodzące i przeciwbólowe. 

C. zwiększające właściwości cieplne. 

D. zwiększające penetrację promieni IR. 

Zadanie 23. 
Zabieg galwanizacji anodowej wykonuje się ze względu na działanie 

A. zwiększające wydzielanie sebum. 

B. poprawiające stan cery odwodnionej. 

C. zmniejszające objawy trądziku różowatego. 

D. głęboko oczyszczające i zmiękczające skórę. 

Zadanie 24. 
Osobie z cerą dojrzałą zaleca się stosowanie serum zawierającego, między innymi 

A. drożdże i witaminę A. 

B. szałwię i witaminę D. 

C. krwawnik i witaminę H. 

D. koenzym Q10 i witaminę C. 
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Zadanie 25. 
Osobie z cerą tłustą zaleca się stosowanie mydeł zawierających między innymi 

A. siarkę. 

B. sorbitol. 

C. glicerynę. 

D. aminokwasy. 

Zadanie 26. 
W celu skorygowania zbyt dużych ust, należy 

A. obrysować dokładnie kąty warg. 

B. obrysować wargi po zewnętrznym obrysie. 

C. obrysować wargi po wewnętrznym obrysie. 

D. zaznaczyć zagłębienie na środku górnej wargi. 

Zadanie 27. 
Przyciemnienie kątów żuchwy i czoła, rozjaśnienie centralnej części twarzy oraz nałożenie różu ukośnie 

na kościach policzkowych, to sposób korekty twarzy  

A. owalnej. 

B. podłużnej. 

C. trójkątnej. 

D. kwadratowej. 

Zadanie 28. 
Wykonując makijaż oka, rzęsy należy tuszować 

A. po nałożeniu cieni 

B. przed nałożeniem cieni. 

C. przed nałożeniem eyelinera. 

D. przed nałożeniem ołówka do powiek. 

Zadanie 29. 
Typ kolorystyczny określa się na podstawie 

A. stroju klientki. 

B. koloru oprawy oczu. 

C. koloru włosów, oczu, odcienia skóry. 

D. preferencji klientki w codziennym doborze kolorów. 
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Zadanie 30. 
Przed wykonaniem makijażu u osoby z cerą tłustą, stosuje się krem 

A. tłusty. 

B. odżywczy. 

C. nawilżający. 

D. liftingujący. 

Zadanie 31. 
Asymetrię twarzy określa się na podstawie 

A. podziału pionowego. 

B. podziału poziomego. 

C. kształtu nosa. 

D. kształtu ust. 

Zadanie 32. 
Przy podziale poziomym właściwy kształt twarzy jest zachowany, jeżeli 

A. wszystkie trzy odległości  między liniami są równe. 

B. dwie pierwsze odległości są równe, trzecia dużo większa. 

C. dwie pierwsze odległości są równe, zaś trzecia dużo mniejsza. 

D. odległość między pierwszą i drugą linią jest większa od pozostałych. 

Zadanie 33. 
W celu wykonania makijażu oczu kobiety dojrzałej, należy zastosować cienie 

A. matowe w ciemnych kolorach. 

B. perłowe w ciemnych kolorach. 

C. matowe w jasnych kolorach. 

D. perłowe w jasnych kolorach. 

Zadanie 34. 
W celu wykonania makijażu fotograficznego, do modelarzu twarzy stosuje się 

A. puder brązujący. 

B. puder transparentny. 

C. kamuflaż w jednym kolorze. 

D. kamuflaż w różnych odcieniach. 

Zadanie 35. 
Który z kosmetyków należy zastosować do tuszowania defektów skórnych?  

A. Róż.  

B. Fixer. 

C. Puder. 

D. Korektor. 
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Zadanie 36. 
Świeżo wydepilowane brwi są przeciwwskazaniem do wykonania 

A. charakteryzacji filmowej. 

B. makijażu kamuflującego. 

C. zabiegu body painting. 

D. henny całkowitej. 

Zadanie 37. 
Klientce z cieniami i sińcami pod oczami należy doradzić użycie korektora w kolorze 

A. żółtym. 

B. zielonym. 

C. beżowym. 

D. niebieskim. 

Zadanie 38. 
W celu zatuszowania żółtego odcienia cery należy zastosować korektor w kolorze 

A. białym. 

B. zielonym. 

C. niebieskim.  

D. pomarańczowym. 

Zadanie 39. 
Osobie z szerokim nosem należy zaproponować  

A. pokrycie całego nosa jasnym podkładem. 

B. pokrycie całego nosa ciemnym podkładem. 

C. rozjaśnienie grzbietu nosa i przyciemnienie jego boków. 

D. przyciemnienie koniuszka nosa i rozjaśnienie jego grzbietu. 

Zadanie 40. 
Podczas wykonania makijażu, podkład na bazie cynku należy zastosować u osoby  

A. z teleangiektazjami. 

B. z plamami ostudowymi. 

C. z trądzikiem różowatym. 

D. z trądzikiem pospolitym. 

Strona 8 z 8

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.280 841.890]
>> setpagedevice




