
Nazwa 

kwalifikacji:
Wykonywanie zabiegów kosmetycznych twarzy

Oznaczenie 

kwalifikacji: A.61

Numer 

zadania:
01

Kod 

arkusza:
A.61-01-14.05

Lp. Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny

R.1
Rezultat 1.Uzupełniona Karta klienta

Zdający zapisał:

R.1.1 cechy skóry klienta: skóra szorstka, zaczerwieniona  na policzkach/sucha

R.1.2 cechy skóry klienta: skóra błyszcząca/ tłusta  w okolicy czoła, nosa, brody

R.1.3 cechy skóry klienta: w zewnętrznych kącikach oczu płytkie zmarszczki

R.1.4 inne informacje: klientka pracuje w pomieszczeniu klimatyzowanym

R.1.5 inne informacje: po zastosowaniu kosmetyków odczuwa napięcie skóry, głównie na policzkach i wokół oczu

R.1.6 rodzaj cery – mieszana

R.1.7 rodzaj proponowanego zabiegu:zabieg pielęgnacyjny z zastosowaniem ultradźwięków/nawilżający z zastosowaniem ultradźwięków

R.1.8 przeciwwskazania do zabiegu: stany zapalne skóry

R.1.9 przeciwwskazania do zabiegu: stany alergiczne skóry

R.1.10 przeciwwskazania do zabiegu: metalowe implanty / rozrusznik serca

R.2
Rezultat 2. Wypełniona Karta pobrania.

Zdający zaznaczył niezbędne do wykonania zadania:

R.2.1 środki do dezynfekcji (skóry, narzędzi i powierzchni)

R.2.2 preparaty kosmetyczne do demakijażu oczu i twarzy

R.2.3 tonik bezalkoholowy

R.2.4 peeling enzymatyczny/woda mineralna / sól fizjologiczna

R.2.5 ampułka (odżywcza lub nawilżająca) lub serum regenerujące / normalizujące

R.2.6 preparat do sonoforezy/żel do ultradźwięków;

R.2.7 maska algowa

R.2.8 krem pod oczy/żel pod oczy i krem do twarzy

R.2.9 lampa bezcieniowa z lupą;

R.2.10 aparat do kawitacji/aparat do ultradźwięków z głowicami

R.3
Rezultat 3.  Zapisany plan zabiegu. 

Zdający zapisał:

R.3.1 dezynfekcja stolika zabiegowego

R.3.2 mycie i dezynfekcja dłoni kosmetyczki

R.3.3 wywiad z klientką i  diagnoza przy pomocy lampy lupa

R.3.4 prośba o zdjęcie biżuterii 

R.3.5 zastosowanie ampułki lub serum

R.3.6 wykonanie peelingu enzymatycznego i określenie czasu 10-20 minut/peelingu kawitacyjnego  czas 10-20 minut;

R.3.7 wykonanie sonoforezy: szpatułą kawitacyjną na preparat do sonoforezy/głowicą ultradźwiękową na preparat do sonoforezy i żel obojętny

R.3.8 nałożenie maski algowej na 20-30 minut

R.3.9 aplikacja kremu/żelu pod oczy i kremu do twarzy

R.3.10 uporządkowanie stanowiska pracy

R.4
Rezultat 4. Uzupełnione zalecenia dla klienta.

Zdający zapisał:

R.4.1 zalecane działanie preparatów w pielęgnacji domowej: nawilżające 

R.4.2 zalecane działanie preparatów w pielęgnacji domowej: odżywcze

R.4.3 zalecane działanie preparatów w pielęgnacji domowej: regenerujace

R.4.4 zalecane działanie preparatów w pielęgnacji domowej:  normalizujące

R.4.5 substancje czynne w zaproponowanych  preparatach do pielęgnacji domowej: alantoina/D-Pantenol

R.4.6 substancje czynne w zaproponowanych  preparatach do pielęgnacji domowej: kolagen/elastyna

R.4.7 substancje czynne w zaproponowanych  preparatach do pielęgnacji domowej: aloes/algi

R.4.8 substancje czynne w zaproponowanych  preparatach do pielęgnacji domowej: kwas hialuronowy

R.4.9 substancje czynne w zaproponowanych  preparatach do pielęgnacji domowej: glinka/kaolin/cynk

R.4.10 substancje czynne w zaproponowanych  preparatach do pielęgnacji domowej: koenzym Q10/ ceramidy
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