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CZĘŚĆ PISEMNA 

A.61-X-14.01 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdającego 
1. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgłoś 

przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 
2. Do arkusza dołączona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratkę z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoją datę urodzenia, 
– przyklej naklejkę ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test składający się z 40 zadań. 
4. Za każde poprawnie rozwiązane zadanie możesz uzyskać 1 punkt. 
5. Aby zdać część pisemną egzaminu musisz uzyskać co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uważnie wszystkie zadania. 
7. Rozwiązania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI długopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do każdego zadania podane są cztery możliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im następujący 

układ kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna. 
10. Wybierz właściwą odpowiedź i zamaluj kratkę z odpowiadającą jej literą – np., gdy wybrałeś 

odpowiedź „A”: 

    A B C D 

11. Staraj się wyraźnie zaznaczać odpowiedzi. Jeżeli się pomylisz i błędnie zaznaczysz odpowiedź, otocz 
ją kółkiem i zaznacz odpowiedź, którą uważasz za poprawną, np. 

12. Po rozwiązaniu testu sprawdź, czy zaznaczyłeś wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadziłeś wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pamiętaj, że oddajesz przewodniczącemu zespołu nadzorującego tylko KARTĘ ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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Zadanie 1. 

Którą z metod należy zastosować podczas badania poziomu nawilżenia skóry? 

A. Ph-metrię. 
B. Profilometrię. 
C. Korneometrię. 
D. Dermatoskopię. 

Zadanie 2. 

Bladoróżowe odbicie światła podczas badania skóry twarzy lampą Wooda świadczy 

A. o wysokiej wrażliwości skóry. 

B. o nadmiernym natłuszczeniu skóry. 

C. o niedostatecznym nawilżeniu skóry. 

D. o skłonności skóry do teleangiektazji. 

Zadanie 3. 

Zabiegu darsonwalizacji nie należy wykonywać w miejscach występowania na skórze 

A. blizn. 

B. piegów. 

C. przebarwień. 

D. teleangiektazji. 

Zadanie 4. 

Klientce systematycznie opalającej się w solarium z częstotliwością dwa razy w tygodniu nie należy 

wykonywać 

A. eksfoliacji kwasem glikolowym. 

B. mezoterapii kwasem hialuronowym. 

C. jonoforezy z kwasem hialuronowym. 

D. jonoforezy z kwasem askorbinowym. 

Zadanie 5. 

Którą z czynności należy wykonać przed przystąpieniem do zabiegu laserowego odmładzania skóry? 

A. Nałożenie na skórę maski algowej. 

B. Zabezpieczenie oczu okularami ochronnymi. 

C. Nałożenie na skórę twarzy maski termomodelującej. 
D. Zabezpieczenie oczu płatkami kosmetycznymi nasączonymi tonikiem. 
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Zadanie 6. 

Przed wykonaniem zabiegu oczyszczania skóry, łyżeczkę Unny należy 

A. wysterylizować w sterylizatorze kulkowym. 

B. zdezynfekować spirytusem salicylowym. 

C. zdezynfekować alkoholem etylowym. 

D. wysterylizować w autoklawie. 

Zadanie 7. 

Igłę używaną podczas zabiegu manualnego oczyszczania skóry, należy po użyciu 

A. wyrzucić do kosza na śmieci. 

B. wysterylizować w autoklawie. 

C. zdezynfekować spirytusem salicylowym. 

D. wyrzucić do pojemnika na odpady medyczne. 

Zadanie 8. 

Do wygładzenia szorstkiej powierzchni suchej skóry stosuje się metodę 

A. elektrolizy. 

B. galwanizacji. 

C. elektrokoagulacji. 

D. mikrodermabrazji. 

Zadanie 9. 

Po usunięciu makijażu, w celu przywrócenia prawidłowego pH skóry wrażliwej, należy wykonać 

A. tonizację. 
B. waponizację. 
C. galwanizację. 
D. szczotkowanie. 

Zadanie 10. 

Do uszczelniania naczyń krwionośnych należy zastosować metodę 

A. mikrodermabrazji. 

B. sonoforezy. 

C. termolizy. 

D. kawitacji. 
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Zadanie 11. 

W celu pojędrnienia i zwiększenia napięcia skóry należy podczas wykonywania zabiegów 

odmładzających stosować metodę 

A. elektrokoagulacji. 

B. elektrostymulacji. 

C. darsonwalizacji. 

D. waponizacji. 

Zadanie 12. 

Który z preparatów należy zastosować podczas zabiegu nawilżania skóry naczyniowej? 

A. Krem z kwasem hialuronowym. 

B. Krem z kwasem migdałowym. 

C. Maskę kaolinową. 
D. Maskę gipsową. 

Zadanie 13. 

Podczas wykonywania zabiegu odmładzania skóry starzejącej się należy zastosować 

A. serum antybakteryjne. 

B. serum sebostatyczne. 

C. maskę kaolinową. 
D. maskę algową. 

Zadanie 14. 

Do zabiegu wzmacniającego naczynia krwionośne metodą jonoforezy należy zastosować preparat 

A. kwasu askorbinowego. 

B. kwasu azelainowego. 

C. ryboflawiny. 

D. tokoferolu. 

Zadanie 15. 

Podczas wykonywania zabiegu ograniczającego łojotok należy wybrać 

A. maskę mleczną. 
B. maskę gipsową. 
C. krem z olejem awokado. 

D. krem z wyciągiem z łopianu. 
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Zadanie 16. 

Który aparat należy zastosować podczas przeprowadzenia zabiegu rozjaśniania przebarwień? 

A. Korneometr. 

B. Darsonwal. 

C. Wapozon. 

D. Galwan. 

Zadanie 17. 

Podczas przeprowadzania zabiegu złuszczania naskórka metodą kawitacji, należy zastosować aparat 

emitujący 

A. prąd stały.  

B. ultradźwięki. 

C. prąd zmienny. 

D. promieniowanie podczerwone. 

Zadanie 18. 

Podczas wykonywania zabiegu pielęgnacyjnego dla skóry zwiotczałej, serum witaminowe należy 

zastosować 

A. przed wykonaniem peelingu. 

B. przed nałożeniem maski. 

C. po nałożeniu kremu. 

D. po demakijażu. 

Zadanie 19. 

Wskaż prawidłową kolejność czynności podczas zabiegu dla skóry tłustej zanieczyszczonej. 

A. Waponizacja, kawitacja, usunięcie zaskórników, maska ściągająca. 

B. Waponizacja, maska ściągająca, usunięcie zaskórników, kawitacja. 

C. Waponizacja, usunięcie zaskórników, maska ściągająca, kawitacja. 

D. Kawitacja, peeling, waponizacja, usunięcie zaskórników, maska ściągająca. 

Zadanie 20. 

Naświetlanie skóry światłem niebieskim podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych 

A. powoduje rozszerzenie naczyń krwionośnych, dlatego powinno być przeprowadzane podczas 

zabiegu dotleniającego. 

B. pobudza regenerację skóry, dlatego jego zastosowanie wskazane jest podczas zabiegów 

odmładzających. 

C. powoduje mniejsze przegrzanie, dlatego należy je przeprowadzić po zabiegach drażniących 

skórę. 
D. rozgrzewa skórę, dlatego należy je przeprowadzić przed zabiegiem manualnego oczyszczenia 

skóry. 
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Zadanie 21. 

Podczas wykonywania zabiegu darsonwalizacji głowicę aparatu należy 

A. przyłożyć do skóry i trzymać nieruchomo przez 10 sekund. 

B. przyłożyć do skóry i trzymać nieruchomo przez 30 sekund. 

C. przesuwać szybko przyciskając do skóry. 

D. przesuwać wolno po powierzchni skóry. 

Zadanie 22. 

Podczas wykonywania zabiegu kawitacji skórę należy zwilżyć 

A. wodą wapienną. 
B. wodą przegotowaną. 
C. alkoholem etylowym. 

D. spirytusem salicylowym. 

Zadanie 23. 

Klientce z cerą łojotokową należy zalecić, aby w warunkach domowych 

A. przemywała twarz spirytusem salicylowym. 

B. stosowała krem sebostatyczny. 

C. myła twarz wodą z mydłem. 

D. stosowała krem z lanoliną. 

Zadanie 24. 

Podczas wykonywania makijażu metodą światłocienia, modelaż zbyt szerokiego nosa należy wykonać 
poprzez 

A. rozjaśnienie boków nosa i przyciemnienie jego grzbietu. 

B. rozjaśnienie grzbietu nosa i przyciemnienie jego boków. 

C. przyciemnienie koniuszka nosa. 

D. przyciemnienie całego nosa. 

Zadanie 25. 

Klientka ma cerę jasną, delikatną, włosy w kolorze słomkowy blond, tęczówki przejrzysto-błękitne, 

jasną oprawę oczu, łatwo rumieniącą się na różowo cerę. Określ typ kolorystyczny urody klientki. 

A. Wiosna. 

B. Jesień. 

C. Zima. 

D. Lato. 
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Zadanie 26. 

Podczas przygotowywania klientki do zabiegu farbowania rzęs, w celu zabezpieczenia skóry wokół 
oczu przed zabrudzeniem henną, na skórę należy zastosować 

A. parafinę. 
B. wazelinę. 
C. wodę utlenioną. 
D. krem na przebarwienia. 

Zadanie 27. 

Podczas przygotowywania klientki do zabiegu usuwania zbędnego owłosienia z okolic twarzy metodą 
ciepłego wosku, skórę należy przetrzeć 

A. wodą różaną. 
B. wodą utlenioną. 
C. olejkiem lawendowym. 

D. mleczkiem kosmetycznym. 

Zadanie 28. 

Pędzel do nakładania pudru sypkiego należy przed przystąpieniem do wykonywania makijażu 

A. wysterylizować w autoklawie. 

B. wysterylizować w sterylizatorze kulkowym. 

C. umyć w wodzie utlenionej i wysterylizować w autoklawie. 

D. umyć w wodzie z mydłem i spryskać płynem do dezynfekcji pędzli. 

Zadanie 29. 

Do optycznego korygowania kształtu twarzy podczas wykonywania makijażu, należy zastosować 
technikę 

A. wykorzystującą zasadę kontrastu równoczesnego. 

B. wykorzystującą działanie barw dopełniających. 

C. światłocienia. 

D. kamuflażu. 

Zadanie 30. 

Do usunięcia zbędnego owłosienia ze skóry twarzy, należy zastosować metodę 

A. kawitacji. 

B. elektrolizy. 

C. jonoforezy. 

D. darsonwalizacji. 
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Zadanie 31. 

Do zabiegu samoopalającego skóry twarzy, szyi i dekoltu, należy zastosować preparat kosmetyczny 

zawierający 

A. wyciąg z drzewa herbacianego. 

B. wyciąg z pokrzywy. 

C. dihydroksyaceton. 

D. rutynę. 

Zadanie 32. 

Do usuwania zbędnego owłosienia ze skóry naczyniowej należy zastosować 

A. masło kakaowe. 

B. zimną parafinę. 
C. pastę cukrową. 
D. ciepły wosk. 

Zadanie 33. 

Optyczne ukrycie zasinień okolic oczu wymaga, podczas wykonywania makijażu, użycia korektora w 

odcieniu 

A. zielonym. 

B. różowym. 

C. cielistym. 

D. żółtym. 

Zadanie 34. 

Usuwania zbędnego owłosienia metodą ciepłego wosku nie należy wykonywać na skórze 

A. z teleangiektazjami. 

B. z przebarwieniami. 

C. starzejącej się. 
D. tłustej. 

Zadanie 35. 

Usuwania zbędnego owłosienia metodą laserową nie należy wykonywać na skórze 

A. z objawami fotostarzenia. 

B. z ciemnym owłosieniem. 

C. łojotokowej. 

D. opalonej. 
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Zadanie 36. 

Którego z przyborów do makijażu należy użyć do narysowania kreski eye-linerem? 

Zadanie 37. 

Wskaż prawidłową kolejność czynności, wykonywanych podczas usuwania zbędnego owłosienia ze 

skóry twarzy metodą woskowania. 

A. Odtłuszczenie skóry, przetarcie skóry wodą utlenioną, usunięcie owłosienia, przetarcie skóry 

wodą utlenioną, nałożenie preparatu łagodzącego. 

B. Odtłuszczenie skóry, przetarcie skóry oliwką, usunięcie owłosienia, przetarcie skóry wodą 
utlenioną, nałożenie preparatu łagodzącego.  

C. Przetarcie skóry wodą utlenioną, odtłuszczenie skóry, usunięcie owłosienia, przetarcie skóry 

mleczkiem, nałożenie preparatu łagodzącego. 

D. Przetarcie skóry wodą utlenioną, odtłuszczenie skóry, usunięcie owłosienia, nałożenie 

preparatu łagodzącego. 

Zadanie 38. 

Wskaż prawidłową kolejność czynności, wykonywanych podczas zabiegu farbowania brwi i rzęs. 

A. Zabezpieczenie skóry wokół oczu, nałożenie henny na brwi, nałożenie henny na rzęsy, zmycie 

henny z brwi, zmycie henny z rzęs. 

B. Zabezpieczenie skóry wokół oczu, nałożenie henny na rzęsy, nałożenie henny na brwi, zmycie 

henny z brwi, zmycie henny z rzęs. 

C. Nałożenie henny na brwi, zabezpieczenie skóry wokół oczu, nałożenie henny na rzęsy, zmycie 

henny z brwi, zmycie henny z rzęs. 

D. Nałożenie henny na brwi, zmycie henny z brwi, zabezpieczenie skóry wokół oczu, nałożenie 

henny na rzęsy, zmycie henny z rzęs. 

    

A. B. C. D. 
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Zadanie 39. 

Klientce, której cera łatwo się czerwieni, należy zastosować pod makijaż bazę 

A. żółtą. 
B. zieloną. 
C. różową. 
D. fioletową. 

Zadanie 40. 

Klientce o zbyt szeroko rozstawionych oczach, należy zaproponować wykonywanie makijażu oczu  

w warunkach domowych poprzez 

A. malowanie oczu jasnymi cieniami. 

B. obrysowywanie całych oczu ciemnym ołówkiem. 

C. nakładanie ciemnego cienia w wewnętrznych kącikach i jasnego w zewnętrznych kącikach 

oczu. 

D. nakładanie jasnego cienia w wewnętrznych kącikach i ciemnego w zewnętrznych kącikach 

oczu. 
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