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Instrukcja dla zdaj acego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
2. Do arkusza dotaczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorel w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
4. Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
5. Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmnig 20 punktow.
6. Czytg uwaznie wszystkie zadania.
7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
D]
9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca je litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
[al D]
11. Starg si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
() B
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamieta], ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktora z metod nalezy zastosowaé podczas badania poziomu nawilzenia skory?

A. Ph-metrig.

B. Profilometrig.

C. Korneometrie.

D. Dermatoskopie.
Zadanie 2.

Bladorézowe odbicie $wiatta podczas badania skéry twarzy lampa Wooda $wiadczy

A. owysokig wrazliwosci skory.

B. o nadmiernym nattuszczeniu skory.
C. o niedostatecznym nawilzeniu skory.
D. o sktonnosci skory do teleangiektazji.

Zadanie 3.
Zabiegu darsonwalizacji nie nalezy wykonywa¢ w migjscach wyst¢powania na skorze

A. Dblizn.

B. piegow.

C. przebarwien.

D. teleangiektazji.
Zadanie 4.

Klientce systematycznie opalajacel si¢ w solarium z czestotliwoscia dwa razy w tygodniu nie_nalezy
wykonywacé

A. eksfoliacji kwasem glikolowym.

B. mezoterapii kwasem hialuronowym.

C. jonoforezy z kwasem hialuronowym.

D. jonoforezy z kwasem askorbinowym.

Zadanieb.
Ktdra z czynnosci nalezy wykona¢ przed przystapieniem do zabiegu laserowego odmtadzania skory?

A. Nalozenie na skére maski algowsy.

B. Zabezpieczenie oczu okularami ochronnymi.

C. Nalozenie na skore twarzy maski termomodel ujace.

D. Zabezpieczenie oczu ptatkami kosmetycznymi nasaczonymi tonikiem.
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Zadanie 6.
Przed wykonaniem zabiegu oczyszczania skory, tyzeczke Unny nalezy

A. wysterylizowac w sterylizatorze kulkowym.
B. zdezynfekowa¢ spirytusem salicylowym.
C. zdezynfekowa¢ alkoholem etylowym.
D. wysterylizowac¢ w autoklawie.
Zadanie?7.

I gte uzywana podczas zabiegu manual nego oczyszczania skory, nalezy po uzyciu

A. wyrzuci¢ do kosza nasmieci.
B. wysterylizowac¢ w autoklawie.
C. zdezynfekowa¢ spirytusem salicylowym.
D. wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne.
Zadanie 8.
Do wygtadzenia szorstkiej powierzchni suchej skory stosuje si¢ metode
A. elektrolizy.
B. gawanizagji.
C. elektrokoagulagii.
D. mikrodermabrazji.

Zadanie9.
Po usunieciu makijazu, w celu przywrocenia prawidtowego pH skory wrazliwej, nalezy wykonaé

A. tonizacjg.

B. waponizacje.
C. gawanizacje.
D. szczotkowanie.

Zadanie 10.
Do uszczelniania naczyn krwionosnych nalezy zastosowac metode

A. mikrodermabrazji.
B. sonoforezy.

C. termolizy.

D. kawitagji.
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Zadanie 11.
W celu pojedrnienia i zwigkszenia napiccia skéry nalezy podczas wykonywania zabiegow
odmtadzajacych stosowa¢ metode

A. elektrokoagulagji.
B. elektrostymulacji.
C. darsonwalizagji.
D. waponizacgji.
Zadanie 12.
Ktéry z preparatow nalezy zastosowat podczas zabiegu nawilzania skory naczyniowe ?
A. Krem z kwasem hialuronowym.
B. Krem z kwasem migdatowym.
C. Maske kaolinowa.
D. Maske gipsowa.
Zadanie 13.
Podczas wykonywania zabiegu odmtadzania skory starzejacegj sic nalezy zastosowaé
A. serum antybakteryjne.
B. serum sebostatyczne.
C. maske kaolinowsa.
D. maske algowa.

Zadanie 14.
Do zabiegu wzmacnigjacego naczynia krwionosne metoda jonoforezy nalezy zastosowaé preparat

A. kwasu askorbinowego.
B. kwasu azelainowego.
C. ryboflawiny.

D. tokoferolu.

Zadanie 15.
Podczas wykonywania zabiegu ograni czajacego tojotok nalezy wybra¢

A. maske mleczna.

B. maske gipsowa.

C. krem z olejem awokado.

D. krem z wyciagiem z topianu.
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Zadanie 16.

Ktéry aparat nalezy zastosowat podczas przeprowadzenia zabiegu rozjasniania przebarwien?

A. Korneometr.

B. Darsonwal.

C. Wapozon.

D. Gawan.
Zadanie 17.

Podczas przeprowadzania zabiegu ztuszczania naskérka metoda kawitacji, nalezy zastosowaé aparat
emitujacy

A. prad staly.

B. ultradzwigki.

C. prad zmienny.

D. promieniowanie podczerwone.

Zadanie 18.

Podczas wykonywania zabiegu pielegnacyjnego dla skéry zwiotczate), serum witaminowe nalezy
Zastosowacd

A. przed wykonaniem peelingu.
B. przed natozeniem maski.

C. po natozeniu kremu.

D. podemakijazu.

Zadanie 19.

Wskaz prawidtowa kolejnos¢ czynnosci podczas zabiegu dla skory ttustej zanieczyszczone.

A. Waponizacja, kawitacja, usunigcie zaskornikow, maska $ciagajaca.
B. Waponizacja, maska $ciagajaca, usuniecie zaskornikow, kawitacja.
C. Waponizacja, usuniecie zaskornikdw, maska sciagajaca, kawitacja.
D. Kawitacja, peeling, waponizacja, usunigcie zaskornikow, maska sciagajaca.

Zadanie 20.
Naswietlanie skory swiattem niebieskim podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych

A. powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych, dlatego powinno by¢ przeprowadzane podczas
zabiegu dotleniajacego.

B. pobudza regeneracje skéry, dlatego jego zastosowanie wskazane jest podczas zabiegdéw
odmtadzajacych.

C. powoduje mnigjsze przegrzanie, dlatego nalezy je przeprowadzi¢ po zabiegach drazniacych
skore.

D. rozgrzewa skore, dlatego nalezy je przeprowadzi¢ przed zabiegiem manualnego oczyszczenia
skory.

Strona 5z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 21.
Podczas wykonywania zabiegu darsonwalizacji gtowice aparatu nalezy

A. przytozy¢ do skory i trzymac nieruchomo przez 10 sekund.
B. przytozy¢ do skory i trzymaé nieruchomo przez 30 sekund.
C. przesuwat szybko przyciskajac do skory.

D. przesuwa¢ wolno po powierzchni skory.

Zadanie 22.
Podczas wykonywania zabiegu kawitacji skére nalezy zwilzy¢

A. woda wapienna.

B. woda przegotowana.

C. akoholem etylowym.

D. spirytusem salicylowym.

Zadanie 23.
Klientce z cera tojotokowa nalezy zaleci¢, aby w warunkach domowych

A. przemywatatwarz spirytusem salicylowym.
B. stosowatakrem sebostatyczny.

C. mylatwarz woda z mydiem.

D. stosowatakrem z lanoling.

Zadanie 24.

Podczas wykonywania makijazu metoda swiattocienia, modelaz zbyt szerokiego nosa nalezy wykonaé

poprzez
A. rozjasnienie bokow nosai przyciemnienie jego grzbietu.
B. rozjasnienie grzbietu nosai przyciemnienie jego bokow.
C. przyciemnienie koniuszka nosa.
D. przyciemnienie catego nosa.

Zadanie 25.

Klientka ma cere jasna, delikatna, wiosy w kolorze stomkowy blond, teczowki przejrzysto-biekitne,
jasna oprawe oczu, tatwo rumieniaca sie narézowo cere. Okresl typ kolorystyczny urody klientki.

A. Wiosna
B. Jesien.
C. Zima

D. Lato.
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Zadanie 26.

Podczas przygotowywania klientki do zabiegu farbowania rzes, w celu zabezpieczenia skory wokot
oczu przed zabrudzeniem henna, na skére nalezy zastosowac

A. parafing.

B. wazeling.

C. waodg utleniona.

D. krem naprzebarwienia.

Zadanie 27.

Podczas przygotowywania klientki do zabiegu usuwania zbednego owtosienia z okolic twarzy metoda
cieptego wosku, skoére nalezy przetrzet

A. woda rézana.

B. woda utleniona.

C. olgkiem lawendowym.

D. mleczkiem kosmetycznym.

Zadanie 28.
Pedzel do naktadania pudru sypkiego nalezy przed przystapieniem do wykonywania makijazu
A. wysterylizowa¢ w autoklawie.
B. wysterylizowa¢ w sterylizatorze kulkowym.
C. umy¢ w wodzie utleniongj | wysterylizowa¢ w autoklawie.
D. umy¢w wodzie z mydtem i spryska¢ ptynem do dezynfekcji pedzli.
Zadanie 29.

Do optycznego korygowania ksztattu twarzy podczas wykonywania makijazu, nalezy zastosowaé
technike

A. wykorzystujaca zasade kontrastu rownoczesnego.
B. wykorzystujaca dziatanie barw dopetnigjacych.
C. swiattocienia.
D. kamuflazu.
Zadanie 30.
Do usuniecia zbednego owtosienia ze skory twarzy, nalezy zastosowa¢ metode
A. kawitagji.
B. elektrolizy.
C. jonoforezy.
D. darsonwalizacji.
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Zadanie 31.

Do zabiegu samoopalajacego skory twarzy, szyi i dekoltu, nalezy zastosowaé preparat kosmetyczny
zawiergjacy

A. wyciag z drzewa herbacianego.

B. wyciag z pokrzywy.
C. dihydroksyaceton.
D. rutyne.

Zadanie 32.

Do usuwania zbednego owtosienia ze skory naczyniowe) nalezy zastosowat
A. masto kakaowe.
B. zimna parafing.
C. paste cukrowa.
D. ciepty wosk.

Zadanie 33.

Optyczne ukrycie zasinien okolic oczu wymaga, podczas wykonywania makijazu, uzycia korektora w
odcieniu

A. zielonym.
B. rozowym.
C. cidlistym.
D. zotym.
Zadanie 34.

Usuwania zbednego owtosienia metoda cieptego wosku nie nalezy wykonywa¢ na skorze

A. zteleangiektazjami.
B. zprzebarwieniami.
C. starzejace sic.
D. tlustg.

Zadanie 35.

Usuwania zbednego owtosienia metoda laserowa nie nalezy wykonywa¢ na skorze

A. zobjawami fotostarzenia.
B. zciemnym owtlosieniem.
C. lojotokows.

D. opaong.
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Zadanie 36.

Ktérego z przyboréw do makijazu nalezy uzy¢ do narysowaniakreski eye-linerem?

| T

©

Zadanie 37.

Wskaz prawidtowa kolejnos¢ czynnosci, wykonywanych podczas usuwania zbednego owlosienia ze
skory twarzy metoda woskowania.

A. Odttuszczenie skéry, przetarcie skéry woda utleniona, usuniecie owtosienia, przetarcie skory
woda utleniona, natozenie preparatu tagodzacego.

B. Odtluszczenie skory, przetarcie skory oliwka, usuniecie owtosienia, przetarcie skéry woda
utleniona, natozenie preparatu tagodzacego.

C. Przetarcie skory woda utleniona, odttuszczenie skory, usuniecie owtosienia, przetarcie skory
mleczkiem, natozenie preparatu tagodzacego.

D. Przetarcie skory woda utleniona, odttuszczenie skory, usuniccie owtosienia, natozenie
preparatu tagodzacego.

Zadanie 38.

Wskaz prawidtowa kolgjnos¢ czynnosci, wykonywanych podczas zabiegu farbowania brwi i rzes.

A.

Zabezpieczenie skory wokot oczu, natozenie henny na brwi, natozenie henny narzesy, zmycie
henny z brwi, zmycie henny z rzgs.

Zabezpieczenie skory wokoét oczu, natozenie henny narzgsy, natozenie henny na brwi, zmycie
henny z brwi, zmycie henny z rzgs.

Natozenie henny na brwi, zabezpieczenie skory wokét oczu, natozenie henny narzesy, zmycie
henny z brwi, zmycie henny z rzes.

Natozenie henny na brwi, zmycie henny z brwi, zabezpieczenie skéry wokot oczu, natozenie
henny narzesy, zmycie henny z rzes.
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Zadanie 39.

Klientce, ktérej ceratatwo sie¢ czerwieni, nalezy zastosowaé pod makijaz baze

A. zOMa.

B. zielona.

C. rbzowa.

D. fioletowa.
Zadanie 40.

Klientce 0 zbyt szeroko rozstawionych oczach, nalezy zaproponowa¢ wykonywanie makijazu oczu
w warunkach domowych poprzez

A. maowanie oczu jasnymi cieniami.

B. obrysowywanie catych oczu ciemnym otéwkiem.

C. naktadanie ciemnego cienia w wewnetrznych kacikach i jasnego w zewnetrznych kacikach
oczu.

D. naktadanie jasnego cienia w wewnetrznych kacikach i ciemnego w zewnetrznych kacikach
oczu.
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