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Lp. Rezultaty podlegające ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1. Wypełniona Karta klienta.

R.1.1 Imię i nazwisko: Katarzyna Zol

R.1.2 Wiek: 28 lat 

R.1.3
Opis stanu skóry: skóra sucha, w okolicy policzków i nosa widoczne są  teleangiektazje

oraz rumień  

R.1.4 Diagnoza lekarska: pierwszy okres acne rosacea/ pierwszy okres trądzika różowatego

R.1.5 Odczucia subiektywne: zwiększone napięcie, nasilające się zaczerwienienie, ciepło skóry twarzy w ciągu dnia 

R.1.6
Propozycja zabiegu: obkurczający, wzmacniający naczynia, łagodzący /uszczelniający

Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zdający zapisze co najmniej 2 określenia. 

R.1.7

Przeciwwskazania do zabiegu: uczulenie na prąd galwaniczny, uczulenie na lek do zabiegu jonoforezy, metalowe 

implanty w ciele, epilepsja, choroby serca, ciąża, ropne zmiany zakaźne skóry, przerwanie ciągłości naskórka, leczenie 

pochodną witaminy A, miejscowe stosowanie sterydów, antybiotyków, zmiany nowotworowe, uczulenie na kosmetyki 

użyte do zabiegu, choroby wirusowe skóry twarzy, np.: opryszczka, stany zapalne skóry twarzy 

Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zdający zapisze co najmniej 4 przeciwwskazania. 

R.2 Rezultat 2. Uzupełniona Karta pobrania.

R.2.1 mleczko  do cery naczyniowej/śmietanka kosmetyczna

R.2.2 tonik do cery naczyniowej

R.2.3 krem nawilżająco-ochronny 

R.2.4 ampułka obkurczająca naczynka z wit C

R.2.5
płatki kosmetyczne, chusteczki higieniczne, gaza jałowa , czepek na włosy, ręczniki jednorazowe 

Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zdający zaznaczył co najmniej 4 środki niezbędne do wykonania zabiegu

R.2.6 aparat do galwanizacji

R.2.7 elektrody-maska Bergoniego 

R.2.8 lampa bezcieniowa z lupą 

R.2.9 miseczka 

R.2.10 preparat do dezynfekcji dłoni, preparat do dezynfekcji powierzchni, preparat do dezynfekcji narzędzi

R.3 Rezultat 3. Wypełniony Plan zabiegu.

R.3.1 dezynfekcja stolika zabiegowego

R.3.2 sprawdzenie aparatu do galwanizacji  - wyzerowanie

R.3.3 mycie i dezynfekcja dłoni kosmetyczki.

R.3.4 założenie klientce bielizny zabiegowej i przypomnienie o zdjęciu biżuterii 

R.3.5 diagnoza stanu skóry twarzy przy użyciu lampy lupy.

R.3.6
umieszczenie elektrody biernej zabezpieczonej /owiniętej  zwilżonym wodą podkładem na  przedramieniu klientki /  w 

dłoni  klientki                                                                                                                                                                                                                                                                                    

R.3.7
nałożenie na twarz podkładu bezpośredniego/lekowego  z gazy zwilżonej roztworem witaminy C i podkładu 

pośredniego o grubości  około 1-2 cm.

R.3.8 uprzedzenie klientki o możliwych odczuciach w trakcie zabiegu - delikatnym mrowieniu, metalicznym smaku w ustach.

R.3.9

ustawienie biegunowości na (-), elektroda czynna – maska Bergoniego

natężenie prądu podczas zabiegu  do 0,5 mA – /płynne, stopniowe, zwiększanie w oparciu o subiektywne odczucia 

klienta/ do granicy przyjemności.

Czas zabiegu 10 min – 20 min.

R.3.10 stopniowe redukowanie wartości natężenia prądu do zera ,  nałożenie kremu nawilżająco-ochronnego. 

R.4 Rezultat 4. Wypełniony druk Zalecenia dla klienta.

R.4.1 rano i wieczorem/codziennie do demakijażu  płynu micelarnego lub mleczka dla cery naczyniowej/ wrażliwej 

R.4.2 rano i wieczorem / codziennie toniku dla cery naczyniowej 

R.4.3 peelingu enzymatycznego lub maski typu peel-off raz na 2 tygodnie

R.4.4 kremów ochronnych rano/kremów z filtrem UV rano

R.4.5 kremów uszczelniających naczynia krwionośne/redukujących zaczerwienia/wzmacniających wieczorem

R.4.6 1 - 2  razy na tydzień masek o działaniu obkurczającym/wzmacniającym naczynka

R.4.7

substancje biologicznie czynne: papaina, bromelina wyciąg z arniki górskiej, 

z kwiatów dzikiego mirtu, ekstrakt z miłorzębu japońskiego, wit C, PP, K , filtry UV,

 aloes, pantenol, NMF, kolagen, elastyna, wyciąg z kasztanowca, rutyna, alantoina.

Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zdający zapisze co najmniej 3 substancje czynne. 
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