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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetyczgch twarzy
Symbol kwalifikacji: A.61

Nr zadania: 01

Kod arkusza: A.61-01-15.05

Elementy podlegajice ocenie/kryteria oceny

Lp. Dopuszcza i inne zapisy poprawne merytorycznie
R.1 |Rezultat 1. Karta klienta.
Zapisane:

R.1.1)Imi¢ i nazwisko: Ewa Lis

R.1.2 |Wiek: 56 lat

R.1.3|Rodzaj cery: cera sucha/vifiwa/dojrzata(Kryterium uznaje si za spetnione gdy jest podane co najmniej 1stémée)

R.1.4|Cechy skory: skéra cienka, szorstka, przesuszenamarszczkam{Kryterium uznaje siza spetnione gdy;odane co najmniej 3 cechy)

R.1.5|Defekty na skérze: podtaienia/przebarwienia postoneczne

R.1.6 |Reakcje skory na czynniki zewtnzne: nadwraiwa na wod i mydio

R.1.7

Przeciwwskazania do zabiegu: choroby/ wady semdcimienie ttnicze, rozrusznik serca, zastawki serca, metaloypéanty, nowotwory, epilepsja, ¢zte béle gtowy, choroby
wirusowe, bakteryjne skory, infekcje ogélnoustrogwekstrakcjagba, stany zapalne jamy ustnej/gardta,agoka, stany zapalne skory, stany alergiczne skizulenie na

| sktadniki kosmetykow, grdica, klaustrofobia, choroby tarczycy, uszkodzerdakorka, nadpobudliwé nerwowa (Kryterium uznaje giza spetnione gdyspodane co najmnie)
4 przeciwwskazania)

R.2

Rezultat 2. Karta pobrania preparatow.
Uwaga. Jeeli 57 zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobeaazieacz X", to uznajegsie Zdaj;cy nie dokonat wyboru nieztinych preparatéw, czyli n
spetnit kryteriow w Rezultacie 2.

Zaznaczone:

R.2.1|mleczko do skory suchej/mleczko do skéry naczynjowe

R.2.2 |preparat do demakija oczu

R.2.3 Jtonik nawil:ajacy/tonik do skéry naczyniowej

R.2.4 |peeling enzymatyczny

R.2.5 Jkrem do masai/oliwka kosmetyczna

R.2.6]serum fagodzo-nawikajace i/lub amputka z witaminC

R.2.7 |zel do ultradwigkow

R.2.8|maska algowa fagodeo-nawikajaca

R.2.9 |krem tagodzcy z SPF 30

R.2.10|krem pod oczy

R.3

Rezultat 3. Karta pobrania aparatury i srodkéw.
Uwaga. Jeeli 57 zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobrazieacz X", to uznajegsie Zdajcy nie dokonat wyboru nieztinej aparatury srodkéw,
czyli nie spenit kryteriow w Rezultacie 3.

Zaznaczone:

R.3.1]lampa bezcieniowa z lup

R.3.2 Japarat do sonoforezy

R.3.3|miseczka gumowa/miseczka szklana

R.3.4 |szpatutka plastikowaddlzelek

R.3.5 |ptatki kosmetyczne/chusta zabiegowa /chusteczkigeazowe

R.3.6 |peniuar/gczniki

R.3.7 Jopaska na wiosy

R.3.8 |pokrowiec na fotel

R.3.9]kosz na odpady

R.3.10kosz na brudnbielizng

R.4

Rezultat 4. Plan zabieguUwaga. Naley uzna zapisy w przypadkugycia niepetnych nazw pobranych preparatow)

Zapisane co najmniej:

R.4.1|Przygotowanie aparatury/udzen i ich dezynfekcja (w odniesieniu do aparatéw pokch)

R.4.2 JUmycie i zdezynfekowanie dioni kosmetyczki

R.4.3 |Przeprowadzenie demakijaoczu i twarzy przy tyciu ptatkéw kosmetycznych/chusty zabiegowej/dioni

R.4.4 |Przeprowadzenie diagnozy skory przyeiu lampy lupy, bezpgednio po demakijau

R.4.5)

Natozenie peelingu enzymatycznego na skigrozostawienie go na okoto 10 minut; zmycie
(Uwaga. Ze wzghlu na rénorodnd¢ stezenia enzyméw w peelingach ngleizna odpowied mieszczcg sie w granicach od 3 do 20 minut)

R.4.6

{zaplanowana przed sonofozez

Natozenie/wmasowanie/wklepanie serum taggmie-nawikajacego/amputki z wit. Ciwaga: naléy uzna to kryterium za spetnione tylko w przypadku, grsnoa¢ zostata

R.4.7)

'Wykonanie sonoforezy na twarzy — nadaie na twarz/glowigzelu do ultradwigkéw; prowadzenie gtowicy delikatnymi/ wolnymi/ zgtid z przebiegiem rgni/ okrgznymi
ruchami w zakresie czasu 10-15 minut

R.4.8

wykonania masal po masce algowej); uwaga: nayeuwzgédnic uzasadnione przez zdaggo wyeliminowanie pewnych technik niasee wzgldu na problemy skory i uztaw

'Wykonanie masai z wyciem kremu do masa/oliwki kosmetycznej, przy zastosowaniu technisiania, rozcierania, ugniatania, oklepywania radgfp. Czas trwania masa
miesci sig w zakresie 10-25 minutKryterium naley uzna za spetnione, jeli sy zapisane co najmniej 3 techniki masa (Kryterium nie uznaje siza spetnione w przypadku

takim przypadku kryterium za spetnione

R.4.9)

Natozenie maski algowej tagodzo—nawikajacej: w przypadku maski algowej gumowej/mikronizawep- rozrobienie proszku/maski z wpgrzy pomocy szpatulki i natenie
na twarz; w przypadku maski algowej kremowepwej - nataenie gdzlem lub dioni, bez rozrabiania; pozostawienie maski na 15 dmidQt; usunjcie maski - w zalenosci od|
rodzaju maski odpowiednio: zgje lub zmycie

R.4.10|Natozenie/wklepanie/wmasowanie kremu pod oczy i krenautverzy, odpowiedniego do rodzaju cery klientki

R.5

Rezultat 5. Zalecenia domowe dla klienta.

Zapisane:

R.5.1)

Preparaty kosmetyczne zestotliwoscia stosowania: ptyn micelarny/ ptyn do demakijanczu/ mleczko kosmetyczne - codziennie

R.5.2)

Preparaty kosmetyczne z¢stotliwoscia stosowania: tonik - codziennie

R.5.3)

Preparaty kosmetyczne zgstotliwoscia stosowania: peeling enzymatyczny/peeling gommage w tygodniu/raz na 2 tygodnie

R.5.4)

Preparaty kosmetyczne z¢stotliwoscia stosowania: krem z filtrem UV - codziennie (lubredenie konkretnej pory dnia/przed giem)

R.5.5]

Preparaty kosmetyczne zgstotliwoscia stosowania: krem regenerey/ odzywezyl/liftingujacy/ nawikajacy/rozjaniajacy/ wybielajacy/ fagody/kojacy/ p-zmarszczkowy - na n
lub raz dziennie (co najmniej 1 rodzaj kremu), Isérum/amputka/maska: 1 -2 razy w tygodniu

R.5.6)

Preparaty kosmetyczne zestotliwoscia stosowania: krem pod oczy - codziennie

R.5.7)

Sktadniki aktywne w preparatach do pgacji domowej: ogérecznik lekarski, kwas azelaipo alantoina, D-pantenol, kwas hialuronowy, aJaescznik, ceramidy, lipidy,
kolagen, elastyna, koenzym Q10, wit. A, wit. E thim, komorki macierzyste, wygj z kasztanowca, wyg z arniki, mitorab japaiski, bisabolol, algi, gliceryna, sktadniki NMH
arbutyna, kwasy AHA, acerola, kwas kojowy, ekstrakikrecji, wit. C, retino{Kryterium uznaje giza spetnione gdy;godane co najmniej 4 sktadniki)

R.5.8)

Dieta: urozmaicona, lekkostrawna, bogata w warzyweoce, w NNKT/ oliwa z oliwek/olej idinny/olej Iniany; spaywac mato tluszczu zwiexzego, spaywac ryby morskie,
kasze, pieczywo peinoziarniste, makarony petnoisi@mnaley wypija¢ przynajmniej 1,5 — 2 | wody dziennie¢gioki owocowe, warzywne; ograniézgtosowanie tywek

(Kryterium uznaje &iza spetnione gdy;gpodane co najmniej 3 zalecenia)

o
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R.5.9)

Tryb zycia/inne: ograniczenie ekspozycji narsle, ograniczenie stosowaniagywek, zakaz korzystania z solarium, regularne ksteayie z ustug kosmetyczki, ruch gwaiezym
powietrzu, spacery, odpowiedniasitosnu, unikanie stresu, fitnes, unikanie pomieszé&iimatyzowanych, aktywny trybycia, unikanie/zakaz mycia twarzy wod mydiem
(Kryterium uznaje giza spetnione gdygpodane co najmniej 2 zalecenia)

Uwaga. Znak "/" oznacza "lub”




