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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Numer zadania: 01

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego™

A.61-01-15.05
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2015
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- symbol cyfrowy zawodu,
- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

- numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu cz¢s$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czesé
praktyczng egzaminu (ZNCP).

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy ZNCP.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny na swoim stanowisku lub
w miejscu wskazanym przez przewodniczacego ZNCP.

9. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sal¢/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosci

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 56-letnia Ewa Lis na zabieg pielegnacyjny skory twarzy
Z masazem.
Na podstawie analizy opisu skory twarzy klientki uzupeinij:

— Karte klienta,

— Karte pobrania preparatéw i Kartg pobrania aparatury i sSrodkéw — zaznaczajac tylko niezbedne

do wykonania zabiegu $rodki, preparaty i aparature,

Plan zabiegu,

Zalecenia domowe dla klienta.

Opis skory twarzy klientki.
Skora cienka, szorstka, przesuszong z licznymi zmarszczkami wokot oczu i na czole. Na policzkach
widoczne sg podraznienia i przebarwienia postoneczne. Skora reaguje nadwrazliwosciag na dziatanie wody
i mydta.
W zabiegu wykorzystaj aparat do ultradzwigkow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— Karta klienta,

Karta pobrania preparatow,

Karta pobrania aparatury i srodkéw,
— Plan zabiegu,

Zalecenia domowe dla klienta.
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KARTA KLIENTA

Imie i nazwisko:
Wiek:

Data zabiegu:

Rodzaj cery:

Cechy skory:

Defekty na skorze:

Reakcje skory na czynniki zewnetrzne:

Rodzaj zaproponowanego zabiegu:

Przeciwwskazania do zabiegu:
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Karta pobrania preparatow

Nazwa preparatu

Pobranie zaznacz [X]

mleczko do skory ttustej

mleczko do skory naczyniowej

mleczko do skéry suchej

preparat do demakijazu oczu

tonik alkoholowy

tonik nawilzajgcy

tonik do skory naczyniowej

peeling scrub gruboziarnisty

peeling enzymatyczny

oliwka kosmetyczna

krem do masazu

amputki z kwasem azelainowym

amputki z witaming C

serum normalizujgce

serum tagodzgco-nawilzajgce

zel do ultradzwiekéw

zel chtodzacy

maska dotleniajgca

maska algowa fagodzaco-nawilzajaca

maska $ciggajaca

krem tagodzacy z SPF 30

krem matujgcy

krem do skory naczyniowej

krem antybakteryjny

krem pod oczy

kwas glikolowy 25%

kwas glikolowy 35%

kwas migdatowy

henna brgzowa

henna czarna

woda utleniona 3%

woda destylowana

preparat do dezynfekcji skory

preparat do dezynfekcji powierzchni i narzedzi
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Karta pobrania aparatury i Srodkéw

Nazwa aparatu, sSrodka

Pobranie zaznacz [X]

lampa bezcieniowa z lupa

wapozon

aparat do darsonwalizacji

aparat do sonoforezy

aparat do fal radiowych

aparat do elektrostymulacji miesni

aparat do bruschingu

aparat do mikrodermabrazji

galwan

podgrzewacz do parafiny

lampa Wooda

lampa Sollux

maska do jonoforezy

miseczka szklana

miseczka gumowa

szpatutka plastikowa

pedzelek

folia spozywcza

folia aluminiowa

ptatki kosmetyczne

chusta zabiegowa

chusteczki jednorazowe

gaziki

peniuar

opaska na witosy

pokrowiec na fotel

koc

reczniki

kosz na odpady

kosz na brudng bielizne
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PLAN ZABIEGU

Czynno$¢ Metodyka Czas trwania
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PLAN ZABIEGU

Czynno

(78

O

Metodyka

Czas trwania
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ZALECENIA DOMOWE DLA KLIENTA

Zakres zalecen

Zalecenia

Preparaty kosmetyczne
z czestotliwoscia stosowania

Sktadniki aktywne w preparatach
do pielegnacji domowej

Dieta

Tryb zycia/inne
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