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Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Informacje zbierane podczas wywiadu kosmetycznego nie stuzg

A. sprostaniu oczekiwan klienta.
B. dokonaniu wlasciwego wyboru zabiegu.
C. ustaleniu kolejnosci czynnosci w zabiegu.

D. dokonaniu wtasciwego doboru preparatow.

Zadanie 2.

Przeprowadzajac wywiad z klientkg przed planowanym zabiegiem jonoforezy, w celu wykluczenia

przeciwwskazania nalezy zapytaé

A. 0 sposéb odzywiania.

B. o0 ilo$¢ spozywanych ptynow.

C. o metalowe elementy w tkankach.

D. o sklonnos¢ do wystepowania bliznowcow.

Zadanie 3.

Diagnozujac skore meksametrem okresla si¢

A. wrazliwo$é.
B. zabarwienie.
C. elastycznosé.

D. przetluszczenie.

Zadanie 4.

W celu okreslenia poziomu nawilzenia skory nalezy postuzy¢ si¢

A. kutometrem.

B. lampa Minina.
C. lampa Wooda.
D. korneometrem.

Zadanie 5.

Osoba majaca sklonnos$¢ do tojotoku w strefie T oraz tuszczenia, podraznienia i1 napigcia skory w pozostatych

partiach twarzy, ma cere

A. thusta.
B. sucha.
C. mieszang.
D. normalna.
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Zadanie 6.

Wystepowanie grudek, guzéw zapalnych 1 teleangiektazji przy réwnoczesnym braku zaskornikow, to objawy

tradziku

A. pospolitego.

B. rézowatego.

C. polekowego.

D. ropowiczego.
Zadanie 7.
Tradzik rézowaty, nerwica naczyniowa skory, cigza i karmienie piersia, to przeciwwskazania do zastosowania
kwasu

A. borowego.

B. foliowego.

C. glikolowego.

D. hialuronowego.
Zadanie 8.

Nerwica naczyniowa skory, teleangiektazje, tradzik r6zowaty wykluczaja zastosowanie w zabiegu

A. maski zelowe;j.

B. maski algowe;.

C. galwanizacji anodowe;.
D. galwanizacji katodowe;.

Zadanie 9.
Przygotowujac klientke do zabiegu saponifikacji nalezy
A. nattusci¢ obszar pola zabiegowego.
B. nanies$¢ na obszar pola zabiegowego preparat zelowy.

C. naswietli¢ obszar pola zabiegowego lampa kwarcowa.
D. usunaé przedmioty metalowe z obszaru pola zabiegowego.

Zadanie 10.
Zabieg darsonwalizacji polega na przesuwaniu szklanej peloty po skorze

A. zwilzonej tonikiem.
B. lekko natluszczone;j.
C. doktadnie osuszone;.

D. posmarowanej preparatem zelowym.

Zadanie 11.

Zjawisko fluoroscencyjne wykorzystuje si¢ do diagnozowania skéry za pomoca lampy

A. Bioptron.
B. Wooda.
C. Sollux.
D. Minina.

Strona 3 z 8
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 12.

Papaina jest jednym ze sktadnikow

A. zeli do sonoforezy.

B. masek nawilzajacych.

C. amputek liftingujacych.

D. peelingdw enzymatycznych.

Zadanie 13.

W trakcie wykonywania zabiegu jonoforezy stabilnej, oczy klientki nalezy zabezpieczy¢
A. folig.
B. okularami.

C. suchymi ptatkami.
D. mokrymi platkami.

Zadanie 14.

Preparaty przeznaczone do pielggnacji cery starczej rekompensujace niedobdr sebum powinny zawieraé

A. teofiling i kofeing.
B. skwalen i lanoling.
C. kwercetyng i etanol.

D. kaolin i tetracykling.

Zadanie 15.

Jednym ze sposobow przygotowania skory przed zabiegiem manualnego oczyszczania jest zastosowanie maski

A. kojace;.

B. $ciagajacace;.

C. nawilzajacace;.
D. rozpulchniajace;.

Zadanie 16.

W pielegnacji gabinetowej skory z teleangiektazjami zalecany jest aparat do
A. brushingu.
B. galwanizacji.

C. elektrostymulacji.
D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 17.

Dziatanie bakteriobojcze 1 dezynfekujace bezposrednio po manualnym oczyszczaniu skéry ma zabieg

A. jonoforezy.
B. sonoforezy.
C. darsonwalizacji.

D. elektrostymulacji.
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Zadanie 18.

Na zakonczenie zabiegu manualnego oczyszczania skory tlustej, wskazane jest zastosowanie maski

A. ziotowej i galwanizacji katodowe;.

B. parafinowej i peelingu kawitacyjnego.

C. Sciagajacej 1 lampy Sollux z niebieskim filtrem.

D. termomodelujacej i lampy Sollux z czerwonym filtrem.

Zadanie 19.

Jodek potasu w zabiegu jonoforezy ma zastosowanie przy wystepowaniu

A. odmrozen.
B. Dbliznowcow.
C. nerwic naczyniowych.

D. przebarwien postonecznych.

Zadanie 20.
W pielegnacji domowej przy problemie suchej skéry nalezy poleci¢ stosowanie masek
A. odzywczych i nawilzajacych.
B. $ciagajacych i oczyszczajacych.
C. tagodzacych i normalizujacych.
D. regenerujacych i liftingujacych.

Zadanie 21.

Ktoérego z preparatow nie nalezy stosowa¢ w pielggnacji cery suchej?
A. Smietanki kosmetyczne;j.
B. Mleczka kosmetycznego.

C. Peelingu gruboziarnistego.
D. Peelingu enzymatycznego.

Zadanie 22.

Proporcjonalnos¢ i symetrycznos$¢ poszczegolnych elementow twarzy charakteryzuje twarz

A. owalna.

B. podtuzna.
C. prostokatna.
D. kwadratowa.

Zadanie 23.

W celu przedtuzenia efektu pomalowanych ust, przed uzyciem pomadki naktada si¢ na usta niewielka ilos$¢

A. podkiadu.
B. wazeliny.
C. oliwki.
D

kremu.
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Zadanie 24.

Kolory zo6tty, czerwony 1 niebieski w kole chromatycznym zaliczajg si¢ do barw

A. monochromatycznych.
B. achromatycznych.

C. podstawowych.

D. kontrastowych.

Zadanie 25.

Przygotowujac skore klientki z cerg thusta do makijazu, nalezy zaaplikowaé krem

A. thusty.

B. odzywczy.
C. liftingujacy.
D. nawilzajacy.

Z.adanie 26.

Przed przystagpieniem do zabiegu farbowania rzes, dolng powieke zabezpiecza si¢ flizelinowym podkladem

posmarowanym

A. oliwka.

B. lanoling.
C. parafina.
D. wazeling.

Zadanie 27.

W makijazu efekt zmatowienia, wygtadzenia skory i1 lekkiego ukrycia niedoskonatosci osiaga sie, stosujac

A. bazg¢ pod podkiad.
B. puder z brokatem.
C. puder mineralny.
D. kamuflaze.

Zadanie 28.

Najwyzszy punkt tuku brwiowego wyznacza linia poprowadzona od

A. nasady brwi przez Zrenice¢ oka.

B. skrzydetka nosa przez zrenice oka.

C. nasady brwi przez zewng¢trzny kacik oka.

D. skrzydetka nosa przez zewnetrzny kacik oka.

Zadanie 29.

Wykonujgc makijaz klientce z widocznymi przesuszonymi partiami twarzy, nalezy zaaplikowac fluid

A. kryjacy.

B. matujacy.

C. liftingujacy.
D. nawilzajacy.
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Zadanie 30.

Dla klientki o wiosennym typie urody najodpowiedniejszy bedzie r6z w kolorze

A. bezowym.

B. morelowym.

C. chtodnym rézowym.
D. chtodnym lososiowym.

Zadanie 31.

Luszczyca i cigza to przeciwwskazania do wykonania makijazu

A. dziennego.

B. korekcyjnego.
C. wieczorowego.
D. permanentnego.

Zadanie 32.

Do przeciwwskazan przy zabiegu przedtuzania rz¢s zalicza si¢

A. zmarszczki w kacikach oczu.
B. zespot suchego oka.
C. kepki zotte powiek.

D. since pod oczami.

Zadanie 33.

Pedzelek ostro zakonczony i zwilzony woda stuzy do aplikacji
A. pudru sypkiego.
B. konturowki do ust.

C. korektora w kremie.
D. eyelinera w kamieniu.

Zadanie 34.

W analizie kolorystycznej do okreslenia tonacji kolorow stuza chusty

A. Dbialaiczarna.

B. srebrna i zlota.

C. czerwona i niebieska.

D. brazowa i pomaranczowa.

Zadanie 35.

W celu fagodzenia objawoéw przedawkowania promieniowania UV, nalezy zastosowac lampe¢ Sollux z filtrem

A. fioletowym.
B. czerwonym.
C. niebieskim.

D. z6ttym.
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Zadanie 36.
Do tuszowania wykwitéw o czerwonym odcieniu wskazane jest uzycie korektora w kolorze
A.  zOttym.
B. zielonym.
C. rézowym.
D. niebieskim.

Zadanie 37.

Ktory aparat stuzy do rozpylanie podktadu na twarzy klientki?
A. Aerograf.
B. Brushing.

C. Jonizator.

D. Pulweryzator.

Zadanie 38.

Zabieg elektroleczniczy z uzyciem pradu stalego to
A. kawitacja.
B. fale radiowe.

C. galwanizacja.

D. darsonwalizacja.

Zadanie 39.

Klientce z problemem teleangiektazji zaleca si¢ naktadanie bazy w kolorze
A. biatym.
B. zielonym.

C. niebieskim.
D. fioletowym.

Z.adanie 40.

W trakcie wykonywania mezoterapii beziglowej zachodzi zjawisko

A. termolizy.
B. modolac;ji.
C. elektroporac;ji.
D. biostymulacji.
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