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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

N kW

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

() %

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Do efektéw terapii laserowej nie nalezy
A. fotoablacja.
B. fotostarzenie.

C. biostymulacja.
D. fotodynamika.

Zadanie 2.

Promieniowanie UV powoduje na skorze powstanie rumienia
A. cieplnego.
B. chemicznego.

C. galwanicznego.

D. fotochemicznego.

Zadanie 3.

Ktory z wymienionych aparatow nie shuzy do diagnozy elastycznosci skory?
A. Kutometr.
B. Twistometr.

C. Ewaporymetr.

D. Ekstensometr.

Zadanie 4.

Jakie odbicie w lampie Wooda jest charakterystyczne dla cery thustej?
A. Czarne.
B. Fioletowe.

C. Niebieskie.
D. Bladorozowe.

Zadanie 5.

Cienka, malo elastyczna, pomarszczona, ze zmianami zanikowymi, to cera

A. tlusta.

B. sucha.

C. dojrzata.
D. atroficzna.

Zadanie 6.
Biezaca terapia retinoidami jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu

A. kawitacji.

B. jonoforezy.
C. laseroterapii.
D. galwanizacji.
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Zadanie 7.

Przeciwwskazaniem do zabiegu galwanizacji anodowej jest skora
A. zteleangiektazjami.
B. zzaburzeniem czucia.

C. zprzewlektym zespotem bolowym.

D. zrozszerzonymi ujsciami gruczotéw tojowych.

Zadanie 8.
Po wykonaniu zabiegu regulacji tuku brwiowego, pesete nalezy kolejno
A. umy¢ i zdezynfekowac.
B. umy¢ i wysterylizowad.
C. zdezynfekowaé, umy¢, osuszy¢ i wysterylizowacd.
D. wysterylizowaé, umy¢, osuszy¢ i zdezynfekowac.

Zadanie 9.

Ktory z zabiegow kosmetyczka powinna bezwzglednie wykona¢ w rekawiczkach jednorazowych?
A. Mezoterapi¢ bezigtowa.
B. Mikrodermabrazjg.

C. Elektrostymulacje.
D. Dezinkrustracje.

Zadanie 10.
Lyzeczke Unny uzyta do zabiegu manualnego oczyszczania cery nalezy
A. przetrze¢ 2% spirytusem i oplukaé pod biezaca woda.
B. opluka¢ pod biezaca woda i umy¢ w myjce ultradzwickowe;.
C. zdezynfekowac, umyc¢, osuszy¢ 1 wysterylizowa¢ w autoklawie.
D. przetrze¢ 3% wodg utleniona, osuszy¢, zdezynfekowac 1 umyé¢.

Zadanie 11.
Wskaz zgodng z metodyka, kolejnos¢ wykonywania demakijazu poszczegélnych czgsci ciata przed

zabiegiem nawilzajacym dla cery suche;.

A. Twarz, szyja, dekolt, oczy, usta.
B. Dekolt, szyja, twarz, oczy, usta.
C. Oczy, usta, dekolt, szyja, twarz.
D. Usta, twarz, dekolt, szyja, oczy.
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Zadanie 12.

Maska parafinowg jest zalecana w pielegnacji cery

A. wrazliwej.

B. zprzebarwieniami.

C. suchej naczyniowe;j.

D. tlustej zanieczyszczone;.

Zadanie 13.

Maski rozpulchniajgcej nalezy uzy¢ w zabiegu

A. kojacym.

B. odzywczym.

C. lagodzacym.

D. oczyszczajacym.

Zadanie 14.

Urzadzenie emitujace prad wielkiej czestotliwosci nalezy zastosowac w zabiegu
A. sonoforezy.
B. galwanizacji.
C. darsonwalizacji.

D. elektrostymulacji.

Zadanie 15.
Dla cery z teleangiektazjami nalezy zaproponowac zabieg o dziataniu
A. ‘tagodzacym.
B. liftingujacym.
C. modelujacym.
D. normalizujacym.

Zadanie 16.
U klientki z acne juvenilis nalezy wykona¢ zabieg

A. nawilzajacy.
B. dotleniajacy.
C. sebostatyczny.
D. detoksykujacy.

Zadanie 17.
Przed wykonaniem zabiegu darsonwalizacji skore nalezy

A. osuszyC.

B. nawilzy¢.
C. natluscié.
D. rozgrzad.
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Zadanie 18.

Efekt, ktory powstaje w tkankach pod wplywem promieniowania IR, to efekt
A. fotoablacyjny.
B. fototermiczny.

C. fotochemiczny.
D. fotomechaniczny.

Zadanie 19.

Badanie TEWL nalezy przeprowadzi¢ przy pomocy
A. meksametru.
B. korneometru.

C. ewaporometru.
D. ekstensometru.

Zadanie 20.

W zabiegu likwidujacym blizny potradzikowe na twarzy nalezy zastosowac kwas
A. foliowy.
B. glikolowy.
C. hialuronowy.

D. pantotenowy.
Zadanie 21.

Do pielggnacji domowej klientce z cerg thusta nalezy zaleci¢ kremy z zawartoscia
A. kwasu hialuronowego.
B. siarki i cynku.

C. kolagenu.
D. silikonu.

Zadanie 22.
Klientce o wiosennym typie urody nalezy zaleci¢ stosowanie kolorow

A. cieptych, soczystych.

B. zimnych, zamglonych.

C. chtodnych, kontrastowych.

D. cieptych, ztocistych w barwach ziemi.

Zadanie 23.
Do demakijazu cery naczyniowej nalezy zastosowac

A. wode mineralng.

B. zZel oczyszczajacy.

C. mleczko kosmetyczne.
D. piankg antybakteryjna.
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Zadanie 24.

Aparat z ultradzwickami nalezy zastosowa¢ w zabiegu

A. elektrolizy.

B. sonoforezy.

C. galwanizacji.
D. dezinkrustacji.

Zadanie 25.

Korygujac twarz w ksztalcie serca nalezy

A. rozjasni¢ kosci zuchwy i rozjasni¢ podbrodek.

B. przyciemni¢ kosci zuchwy i rozjasni¢ podbrodek.

C. rozjasni¢ kosci zuchwy i przyciemni¢ podbrodek.

D. przyciemni¢ kosci zuchwy i przyciemni¢ podbrodek.

Zadanie 26.

Duze wypukle oczy nalezy skorygowaé poprzez
A. rozjasnienie powieki gornej, ruchomej oraz przyciemnienie pod tukiem brwiowym.
B. przyciemnienie powieki gornej, ruchomej oraz rozjasnienie pod tukiem brwiowym.

C. przyciemnienie w kaciku wewnetrznym oraz rozjasnienie kacika zewngtrznego.

D. rozjasnienie w kaciku wewnetrznym oraz przyciemnienie w kaciku zewnetrznym.

Zadanie 27.
Porcelanowa cera, wlosy i1 oprawa oczu czarne, to cechy charakterystyczne typu kolorystycznego
A. lato.
B. zima.
C. jesien.
D. wiosna.
Zadanie 28.

Kolory odpowiednie dla jesiennego typu urody to:

A. Zo6lty, pomaranczowy, rudy, brazowy, zielony, oliwkowy.
B. rézowy, niebieski, fioletowy, szary, bialy, granatowy.

C. migtowy, gotebi, ciemnobordowy, rézowy.

D. czarny, czerwony, wisniowy, fioletowy.

Zadanie 29.
W celu korekty przebarwien potragdzikowych na policzkach nalezy zastosowac korektor

A. w kompakcie ciemniejszy od koloru skory.
B. w kompakcie jasniejszy od koloru skory.
C. w sztyfcie jasniejszy od koloru skory.

D. w sztyfcie w kolorze skory.
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Zadanie 30.
W celu zminimalizowania zasinien pod oczami nalezy zastosowac¢ korektor o barwie
A.  Zoltej.
B. rézowe;.
C. zielonej.
D. fioletowe;j.

Zadanie 31.
Wskaz zgodng z metodyka kolejnos¢ podczas wykonywania zabiegow farbowania brwi i rzgs henng wraz

z regulacja.

A. Farbowanie rz¢s, zmycie henny, regulacja brwi, farbowanie brwi.
B. Farbowanie brwi, farbowanie rz¢s, zmycie henny, regulacja brwi.
C. Farbowanie rzgs, farbowanie brwi, zmycie henny, regulacja brwi.

D. Regulacja brwi, farbowanie rz¢s, farbowanie brwi, zmycie henny.

Zadanie 32.

Maske termomodelujacg nalezy zastosowac w zabiegu
A. nawilzajacym.
B. liftingujacym.
C. sebostatycznym.

D. oczyszczajacym.
Zadanie 33.
Korektor o konsystencji 1zejszej od fluidu naktada sie

A. mieszajac z podktadem.
B. pod podktad.

C. napodktad.

D. na puder.

Zadanie 34.
Do wykonania analizy kolorystycznej nalezy uzy¢

A. palety kolorystycznej cieni.
B. chust kolorystycznych.

C. ekspozytora.

D. hokera.
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Zadanie 35.

W przypadku noszenia okularow z powodu dalekowzrocznosci klientce nalezy zaproponowaé makijaz
w kolorach

A. opalizujacych.

B. mocnych nasyconych.

C. delikatnych pastelowych.
D. perlowych, blyszczacych.

Zadanie 36.

Do wykonania face paintingu nalezy zastosowac
A. brusher.
B. air brusher.

C. pulweryzator.

D. ekstensometr.

Zadanie 37.

W makijazu sylwestrowym zgodnie z metodyka, nalezy kolejno wykona¢
A. podktad, aplikacj¢ cieni, tuszowanie rzes, malowanie ust.
B. podkiad, malowanie ust, aplikacj¢ cieni, tuszowanie rzgs.

C. malowanie ust, podktad, aplikacje¢ cieni, tuszowanie rzgs.

D. aplikacje cieni, tuszowanie rz¢s, podktad, malowanie ust.
Zadanie 38.
Klientce z bardzo rzadkimi brwiami kosmetyczka powinna zaproponowac

A. farbowanie chna.

B. nalozenie odzywki.
C. tuszowanie maskarg.
D. makijaz permanentny.

Zadanie 39.
Do diagnozy skory wrazliwej nalezy zastosowad

A. diaskopie.

B. meksametrie.
C. profilometrie.
D. dermografizm.

Strona 8 z 9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Z.adanie 40.

W zabiegu jonoforezy do cery tlustej z tradzikiem zaskoérnikowym nalezy zastosowac preparaty

zawierajace jony
A. jodu.
B. cynku.
C. wapnia.
D. witaminy C.
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