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CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1. 
Do efektów terapii laserowej nie nale y 

A. fotoablacja. 
B. fotostarzenie. 
C. biostymulacja. 
D. fotodynamika. 

Zadanie 2. 
Promieniowanie UV powoduje na skórze powstanie rumienia 

A. cieplnego. 
B. chemicznego. 
C. galwanicznego. 
D. fotochemicznego. 

Zadanie 3. 
Który z wymienionych aparatów nie s u y do diagnozy elastyczno ci skóry? 

A. Kutometr. 
B. Twistometr. 
C. Ewaporymetr. 
D. Ekstensometr. 

Zadanie 4. 
Jakie odbicie w lampie Wooda jest charakterystyczne dla cery t ustej? 

A. Czarne. 
B. Fioletowe. 
C. Niebieskie. 
D. Bladoró owe. 

Zadanie 5. 
Cienka, ma o elastyczna, pomarszczona, ze zmianami zanikowymi, to cera 

A. t usta. 
B. sucha. 
C. dojrza a. 
D. atroficzna. 

Zadanie 6. 
Bie ca terapia retinoidami jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu 

A. kawitacji. 
B. jonoforezy. 
C. laseroterapii. 
D. galwanizacji. 
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Zadanie 7. 
Przeciwwskazaniem do zabiegu galwanizacji anodowej jest skóra 

A. z teleangiektazjami. 
B. z zaburzeniem czucia. 
C. z przewlek ym zespo em bólowym. 
D. z rozszerzonymi uj ciami gruczo ów ojowych. 

Zadanie 8. 
Po wykonaniu zabiegu regulacji uku brwiowego, p set  nale y kolejno 

A. umy  i zdezynfekowa . 
B. umy  i wysterylizowa . 
C. zdezynfekowa , umy , osuszy  i wysterylizowa . 
D. wysterylizowa , umy , osuszy  i zdezynfekowa . 

Zadanie 9. 
Który z zabiegów kosmetyczka powinna bezwzgl dnie wykona  w r kawiczkach jednorazowych? 

A. Mezoterapi  bezig ow . 
B. Mikrodermabrazj . 
C. Elektrostymulacj . 
D. Dezinkrustracj . 

Zadanie 10. 
y eczk  Unny u yt  do zabiegu manualnego oczyszczania cery nale y 

A. przetrze  2% spirytusem i op uka  pod bie ca wod .  
B. op uka  pod bie c  wod  i umy  w myjce ultrad wi kowej. 
C. zdezynfekowa , umy , osuszy  i wysterylizowa  w autoklawie. 
D. przetrze  3% wod  utlenion , osuszy , zdezynfekowa  i umy .  

Zadanie 11. 
Wska  zgodn  z metodyk , kolejno  wykonywania demakija u poszczególnych cz ci cia a przed 
zabiegiem nawil aj cym dla cery suchej. 

A. Twarz, szyja, dekolt, oczy, usta. 
B. Dekolt, szyja, twarz, oczy, usta. 
C. Oczy, usta, dekolt, szyja, twarz. 
D. Usta, twarz, dekolt, szyja, oczy. 
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Zadanie 12. 
Maska parafinow  jest zalecana w piel gnacji cery  

A. wra liwej. 
B. z przebarwieniami. 
C. suchej naczyniowej. 
D. t ustej zanieczyszczonej. 

Zadanie 13. 
Maski rozpulchniaj cej nale y u y  w zabiegu 

A. koj cym. 
B. od ywczym. 
C. agodz cym. 
D. oczyszczaj cym. 

Zadanie 14. 
Urz dzenie emituj ce pr d wielkiej cz stotliwo ci nale y zastosowa  w zabiegu 

A. sonoforezy. 
B. galwanizacji. 
C. darsonwalizacji. 
D. elektrostymulacji. 

Zadanie 15. 
Dla cery z  teleangiektazjami nale y zaproponowa  zabieg o dzia aniu 

A. agodz cym. 
B. liftinguj cym. 
C. modeluj cym. 
D. normalizuj cym. 

Zadanie 16.  
U klientki z acne juvenilis nale y wykona  zabieg 

A. nawil aj cy. 
B. dotleniaj cy. 
C. sebostatyczny. 
D. detoksykuj cy. 

Zadanie 17. 
Przed wykonaniem zabiegu darsonwalizacji skór  nale y 

A. osuszy . 
B. nawil y . 
C. nat u ci . 
D. rozgrza . 
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Zadanie 18. 
Efekt, który powstaje w tkankach pod wp ywem promieniowania IR, to efekt 

A. fotoablacyjny. 
B. fototermiczny. 
C. fotochemiczny. 
D. fotomechaniczny. 

Zadanie 19. 
Badanie TEWL nale y przeprowadzi  przy pomocy 

A. meksametru. 
B. korneometru. 
C. ewaporometru. 
D. ekstensometru. 

Zadanie 20. 
W zabiegu likwiduj cym blizny potr dzikowe na twarzy nale y zastosowa  kwas 

A. foliowy. 
B. glikolowy. 
C. hialuronowy. 
D. pantotenowy. 

Zadanie 21. 
Do piel gnacji domowej klientce z cer  t ust  nale y zaleci  kremy z zawarto ci  

A. kwasu hialuronowego. 
B. siarki i cynku. 
C. kolagenu. 
D. silikonu. 

Zadanie 22. 
Klientce o wiosennym typie urody nale y zaleci  stosowanie kolorów  

A. ciep ych, soczystych. 
B. zimnych, zamglonych. 
C. ch odnych, kontrastowych. 
D. ciep ych, z ocistych w barwach ziemi. 

Zadanie 23. 
Do demakija u cery naczyniowej nale y zastosowa  

A. wod  mineraln . 
B. el oczyszczaj cy. 
C. mleczko kosmetyczne. 
D. piank  antybakteryjn . 
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Zadanie 24. 
Aparat z ultrad wi kami nale y zastosowa  w zabiegu 

A. elektrolizy. 
B. sonoforezy. 
C. galwanizacji. 
D. dezinkrustacji. 

Zadanie 25. 
Koryguj c twarz w kszta cie serca nale y 

A. rozja ni  ko ci uchwy i rozja ni  podbródek. 
B. przyciemni  ko ci uchwy i rozja ni  podbródek. 
C. rozja ni  ko ci uchwy i przyciemni  podbródek. 
D. przyciemni  ko ci uchwy i przyciemni  podbródek. 

Zadanie 26. 
Du e wypuk e oczy nale y skorygowa  poprzez 

A. rozja nienie powieki górnej, ruchomej oraz przyciemnienie pod ukiem brwiowym. 
B. przyciemnienie powieki górnej, ruchomej oraz rozja nienie  pod ukiem brwiowym. 
C. przyciemnienie w k ciku wewn trznym oraz rozja nienie  k cika zewn trznego. 
D. rozja nienie w k ciku wewn trznym oraz przyciemnienie w k ciku zewn trznym. 

Zadanie 27. 
Porcelanowa cera, w osy i oprawa oczu czarne, to cechy charakterystyczne typu kolorystycznego 

A. lato. 
B. zima. 
C. jesie . 
D. wiosna. 

Zadanie 28. 
Kolory odpowiednie dla jesiennego typu urody to: 

A. ó ty, pomara czowy, rudy, br zowy, zielony, oliwkowy. 
B. ró owy, niebieski, fioletowy, szary, bia y, granatowy. 
C. mi towy, go bi, ciemnobordowy, ró owy. 
D. czarny, czerwony, wi niowy, fioletowy. 

Zadanie 29. 
W celu korekty przebarwie  potr dzikowych na policzkach nale y zastosowa  korektor  

A. w kompakcie ciemniejszy od koloru skóry. 
B. w kompakcie ja niejszy od koloru skóry. 
C. w sztyfcie ja niejszy od koloru skóry. 
D. w sztyfcie w kolorze skóry. 
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Zadanie 30. 
W celu zminimalizowania zasinie  pod oczami nale y zastosowa  korektor o barwie 

A. ó tej. 
B. ró owej. 
C. zielonej. 
D. fioletowej. 

Zadanie 31. 
Wska  zgodn  z metodyk  kolejno  podczas wykonywania zabiegów farbowania brwi i rz s henn  wraz  
z regulacj . 

A. Farbowanie rz s, zmycie henny, regulacja brwi, farbowanie brwi. 
B. Farbowanie brwi, farbowanie rz s, zmycie henny, regulacja brwi. 
C. Farbowanie rz s, farbowanie brwi, zmycie henny, regulacja brwi. 
D. Regulacja brwi, farbowanie rz s, farbowanie brwi, zmycie henny. 

Zadanie 32. 
Mask  termomodeluj c  nale y zastosowa  w zabiegu 

A. nawil aj cym. 
B. liftinguj cym. 
C. sebostatycznym. 
D. oczyszczaj cym. 

Zadanie 33. 
Korektor o konsystencji l ejszej od fluidu nak ada si  

A. mieszaj c z podk adem. 
B. pod podk ad. 
C. na podk ad. 
D. na puder. 

Zadanie 34. 
Do wykonania analizy kolorystycznej nale y u y  

A. palety kolorystycznej cieni. 
B. chust kolorystycznych. 
C. ekspozytora. 
D. hokera. 
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Zadanie 35. 
W przypadku noszenia okularów z powodu dalekowzroczno ci klientce nale y zaproponowa  makija   
w kolorach 

A. opalizuj cych. 
B. mocnych nasyconych. 
C. delikatnych pastelowych. 
D. per owych, b yszcz cych. 

Zadanie 36. 
Do wykonania face paintingu nale y zastosowa  

A. brusher. 
B. air brusher. 
C. pulweryzator. 
D. ekstensometr. 

Zadanie 37. 
W makija u sylwestrowym zgodnie z metodyk , nale y kolejno wykona  

A. podk ad, aplikacj  cieni, tuszowanie rz s, malowanie ust. 
B. podk ad, malowanie ust, aplikacj  cieni, tuszowanie rz s. 
C. malowanie ust, podk ad, aplikacj  cieni, tuszowanie rz s. 
D. aplikacj  cieni, tuszowanie rz s, podk ad, malowanie ust. 

Zadanie 38. 
Klientce z bardzo rzadkimi brwiami kosmetyczka powinna zaproponowa   

A. farbowanie chn . 
B. na o enie od ywki. 
C. tuszowanie maskar . 
D. makija  permanentny. 

Zadanie 39. 
Do diagnozy skóry wra liwej nale y zastosowa  

A. diaskopi . 
B. meksametri . 
C. profilometri . 
D. dermografizm. 
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Zadanie 40. 
W zabiegu jonoforezy do cery t ustej z tr dzikiem zaskórnikowym nale y zastosowa  preparaty 
zawieraj ce jony 

A. jodu. 
B. cynku. 
C. wapnia. 
D. witaminy C. 

Strona 9 z 9

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Uncoated FOGRA29 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


