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Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

kwalifikaci:
Oznaczenie
waifikacji. A-61
Numer
zadania: 01
Kod arkusza: A,61-01-16.01
Lp. Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny
R.1 |Rezultat 1: Karta klienta
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
R.1.1 |Cechy skéry: sucha, cienka, mato elastyczna/zwiotczata/pozbawiona jedrnosci, delikatnie zazétcona/zazdicona, chropowata/szorstka, zmarszczki
R.1.2 |Rodzaj cery: cera dojrzata i/lub sucha i/lub zwiotczata
R.1.3 |Rodzaj (nazwa) zabiegu: regenerujgcy i/lub odmtadzajacy i/lub nawilzajgcy i/lub liftingujgcy i/lub ujedrniajgcy i/lub przeciwwzmarszczkowy iflub nawilzajgco-liftingujacy i/lub odzywczy
R14 Cele zabiegu: regeneracja, nawilzenie, odzywienie, ujedrnienie, poprawienie kolorytu, wygtadzenie, splycenie zmarszczek, poprawienie sprezystosci, poprawa elastycznosci, dotlenienie
o Kryterium nale zy uzna ¢ za spetnione, je Zeli zapisane s g co najmniej 3 cele.
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu: stany: zapalne, ropne, alergiczne skéry twarzy, alergia na kosmetyki uzyte do zabiegu, przerwana ciggto$¢ naskoérka/skoéry twarzy, choroby
wirusowe, bakteryjne skéry twarzy, opryszczka, choroba nowotworowa, guzki niewiadomego pochodzenia, rozrusznik serca, implanty metalowe, nadcisnienie, osteoporoza, podwyzszona
R.1.5 [temperatura/gorgczka, niewydolnos¢ krazenia, klaustrofobia, stany ropne okotozgbowe, ekstrakcja zgba, migdatki w stanie ropnym, niezyt gérnych drég oddechowych, cigza, tradzik
rézowaty, choroby tarczycy
Kryterium nale 2y uzna ¢ za spetnione, je Zeli zapisane s g co najmniej 4 przeciwwskazania.
R.2 |Rezultat 2: Karta pobrania $rodkéw, preparatéw, przyboréw i sprz  etu

Zaznaczone: Uwaga. Jezeli zaznaczone sg wszystkie pozycje, ktére sg w wykazie, to uznaje sie, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru niezbednych $rodkéw, preparatéw, przyboréw i sprzetu, czyli nie
spetnit kryteriow w Rezultacie 2.

R.2.1 |mleczko kosmetyczne, tonik nawilzajgcy (niezaznaczony tonik ziotowy alkoholowy i/lub Zel oczyszczajacy antybakteryjny)

R.2.2 |peeling enzymatyczny (niezaznaczony peeling cukrowy)

R.2.3 |serum nawilzajgco-liftingujgce (niezaznaczone serum normalizujgce i/lub serum na naczynka)

R.2.4 |krem pod oczy, krem odzywczo-regenerujgcy i/lub krem na przebarwienia (niezaznaczony krem matujacy)

R.2.5 |olejek do masazu

R2.6 maska algowa (alginat) (niezaznaczona maska ziotowa rozpulchniajgca i/lub maska antybakteryjna i/lub maska $ciggajaca i/lub maska do jonoforezy), miseczka gumowa, szpatutki i
- pedzelki

R.2.7 |lampa lupa

R.2.8 |Zel do ultradzwiekéw, aparat do ultradzwiekéw z glowicg

R.2.9 |pokrowiec na fotel, opaska na gtowe, peniuar i/lub reczniki jednorazowe i/lub chusteczki jednorazowe, ptatki kosmetyczne i/lub chusty zabiegowe

R.2.10 |$rodek do mycia i dezynfekcji skéry, Srodek do dezynfekcji powierzchni
R.3 |Rezultat 3: Opis czynno $ci zwi gzanych z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i k lientki do zabiegu

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem stanowiska do zabiegu - zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1 Justawienie/przygotowanie preparatéw/kosmetykéw do zabiegu
R.3.2 |nakrycie/zabezpieczenie fotela
R33 sprawdzenie/przygotowanie aparatury/sprzetu i dezynfekcja aparatury/gtowicy

Kryterium nale 2y uzna ¢ za spetnione réwnie 2, jezeli dezynfekcja gtowicy zostata uwzgl _edniona w planie zabiegu przed wykonaniem sonoforezy

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem kosmetyczki do zabiegu - zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.4 Jumycie i dezynfekcja dioni/umycie rak $rodkiem do mycia i dezynfekcji skéry
R.3.5 |zdjecie bizuterii i/lub metalowych elementéw
R.3.6 |zalozenie odziezy ochronnej/fartucha

Czynnosci zwigzane z przygotowaniem klientki do zabiegu - zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego

R37 Kryterium nale 2y réwnie Z uzna¢ za spetnione, je Zeli przeprowadzenie wywiadu jest zapisane w rezulta _ cie 4 najp6 Zniej bezpo $rednio po diagnozie.
R.3.8 |zdjecie/poproszenie o zdjecie bizuterii i/lub metalowych elementéw
R.3.9 |zabezpieczenie odziezy klientki (nie kocem)
R.3.10 |zabezpieczenie wloséw/nalozenie opaski na glowe/wiosy
R.4 |Rezultat 4: Plan zabiegu z opisem
Zapisane w kolejno $ci (moze by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
RA1 Wykonanie demakijazu: oczy ptynem do demakijazu oczu/mleczkiem kosmetycznym; nastepnie twarz mleczkiem kosmetycznym, zmycie preparatu przy pomocy chusty zabiegowej/ptatkéw
o kosmetycznych/chusteczek jednorazowych
RA2 Wykonanie tonizacji z uzyciem ptatkéw kosmetycznych
Y Uwaga. Kryterium nale 2y uzna ¢ za spetnione réwnie z, jezeli tonizacja zapisana jest bezpo $rednio po peelingu.
R.4.3 |Diagnoza stanu skéry przy uzyciu lampy lupy
R.4.4 |NaloZzenie/rozprowadzenie wylgcznie peelingu enzmatycznego na skdre przy uzyciu pedzla i/lub szpatuly i/lub dioni i/lub palcéw, pozostawienie i zmycie wodg
R.4.5 [Nalozenie/wmasowanie/wklepanie wytgcznie serum nawilzajgco-liftingujgcego
RAG Natozenie zelu do ultradzwigkéw, prowadzenie/przesuwanie po skérze twarzy gtowicy ultradzwigkowej, ruchami wolnymi i/lub okreznymi i/lub kolistymi i/lub zgodnymi z przebiegiem migs$ni
s i/lub posuwistymi i/lub pasmowymi
Wykonanie masazu ruchami gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania, wibracji przy uzyciu olejku do masazu
R.4.7 |Kryterium nale Zy uzna ¢ za spetnione, je zZeli zapisane s g co najmniej 3 techniki.
Uwaga. Dopuszcza si e wykonanie masa zu przed zabiegiem sonoforezy pod warunkiem usuni ecia olejku do masa zu.
R.4.8 |Rozrobienie wylgcznie proszku/alginatu/maski algowej z wodg (nie utleniong) w misce gumowej
R.4.9 |Natozenie na twarz wytgcznie maski algowej i jej zdjecie
R.4.10 |Natozenie/wklepanie/wmasowanie/rozprowadzenie kremu pod oczy i kremu na twarz/kremu odzywczo-regenerujgcego/na przebarwienia
R.5 |Rezultat 5: Zalecenia dla klienta
Zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
R.5.1 |mleczko kosmetyczne/do demakijazu/$mietanka/ptyn mincelarny - rano i wieczorem/wieczorem/codziennie/2 x dziennie/przy kazdym demakijazu
R.5.2 _|tonik/tonik bezalkoholowy/nawilzajgcy/do cery suchej/dojrzatej - rano i wieczorem/2 x dziennie/codziennie/po demakijazu/po kontakcie skory z wodg
R.5.3 |peeling enzymatyczny -1 x na tydzien/1 x na 2 tygodnie/1 x na 7 do 14 dni
R5.4 maska nawilzajgca i/lub odzywcza i/lub lifingujaca i/lub regenerujaca i/lub przeciwzmarszczkowa i/lub dotleniajgca - 1 x w tygodniu/2 x na tydzien
- Kryterium nale 2y uzna € za spetnione rownie 2, jeZeli zapisana jest maska o wy Zej wymienionym dziataniu.
krem nawilzajacy, liftingujacy, dotleniajgcy, regenerujacy, przeciwzmarszczkowy, odzywczy, z filtrami UV, pod oczy - 1 x dziennie/2 x dziennie/codziennie/na noc/na dzien
R.5.5 |Kryterium nale Zy uzna ¢ za spetnione, je zZeli zapisane s g minimum 2 ré znie dzialaj gce kremy z cz estotliwo $cig stosowania. Kryterium nale Zy uzna ¢ za spetnione réwnie z, jezeli
zapisane s g kremy o wy Zej wymienionym dziataniu.
Propozycja sktadnikéw aktywnych w preparatach do pielegnacji domowej: witamina A, witamina E, witamina C, koenzym Q10, fitohormony, polipeptydy/peptydy, flawonoidy, retinol,
R56 kolagen, elastyna, NMF, lipidy, pantenol, ceramidy, liposomy, komérki macierzyste, cytokiny, kwas hialuronowy, kwasy owocowe, biotyna, mocznik, alantoina, algi, gliceryna, wapn, aloes,
e magnez, masto shea, mitorzgb japonski, zen-szen, NNKT, olej z avocado, olej jojoba, olejek migdatowy, arganowy, kokosowy
Kryterium nale 2y uzna € za spetnione, je Zeli zapisane s g co najmniej 4 sktadniki.
Zalecenia dotyczace trybu zycia: zréznicowana, lekkostrawna dieta/dieta srédziemnomorska, jedzenie warzyw i owocéw, picie ok. 1,5-2,5 | wody dziennie, aktywny tryb zycia, uprawianie
R5.7 sportu/gimnastyka, spacery, okoto 7-8 godzin snu na dobe, unikanie streséw, ochrona skéry przed storicem/unikanie opalania sie, unikanie solarium, unikanie/nie naduzywanienie kawy,

alkoholu, uzywek, palenia papieroséw, nawilzanie pomieszczen, unikanie pomieszczen klimatyzowanych

Kryterium nale Zy uzna ¢ za spetnione, je Zeli zapisane s g co najmniej 3 zalecenia.




