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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgs¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

W B < DO

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i biednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

W E|c | m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1.

W celu wykluczenia przeciwwskazan do zabiegu ztuszczania peelingiem ziotowym skory na twarzy
w wywiadzie kosmetycznym nalezy zapytaé

A. 0 sposéb odzywiania.

B. o sktonnos¢ do uczulen.

C. o charakter wykonywanej pracy.
D. o elementy metalowe w tkankach.

Zadanie 2.

Ktory zespot objawdw na skoérze twarzy jest charakterystyczny dla cery okreslanej jako wrazliwa?
A. Napigta, swedzaca, szorstka.
B. Ziemista, blyszczaca, lepka w dotyku.

C. Cienka, jasna, sktonna do tuszczenia sig.
D. Wiotka, szorstka ze sktonnoscig do przebarwien.

Zadanie 3.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu naswietlania promieniami UV sg
A. tuszczyca i czyracznosc.
B. lysienie plackowate i odmrozenia.
C. liczne znamiona barwnikowe 1 cukrzyca.
D. tupiez tojotokowy i trudno gojace si¢ rany.
Zadanie 4.
Przed wykonaniem zabiegu z zastosowaniem pradéw d-Arsonvala skore twarzy klienta nalezy
A. naswietli¢ lampa Sollux.
B. rozpulchni¢ wapozonem.
C. osuszy¢ chusteczka higieniczna.
D. posmarowac preparatem zelowym.
Zadanie 5.
Stanowisko kosmetyczne przed planowanym zabiegiem nalezy podda¢ dezynfekcji metoda
A. fizyczna.
B. termiczna.

C. chemiczng.
D. chemiczno-termiczng.

Zadanie 6.

W celu wyjatowienia tyzeczki unny po zabiegu oczyszczania twarzy nalezy zastosowac sterylizacje

A. gazowa.

B. radiacyjna.

C. niskotemperaturowq.
D. wysokotemperaturow3.
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Zadanie 7.

Usuwanie prosakéw igla jednorazowa wielokrotnie stosowang u roznych klientow, moze skutkowac migdzy
innymi zakazeniem

A. grypa.

B. WZW.

C. gruzlica.

D. krztu$cem.
Zadanie 8.

Ktory z zabiegdéw mozna wykona¢ technikami monopolarng, bipolarng, unipolarng?

A. Peeling kawitacyjny.

B. Mezoterapig beziglowa.

C. Zabieg z uzyciem fal radiowych.

D. Zabieg z uzyciem pradéw interferencyjnych.

Zadanie 9.

W celu usunigcia szorstkiego, zrogowaciatego naskorka z twarzy nalezy zastosowac metode

A. oxybrazji.

B. jonoforezy.

C. mezoterapii.

D. elektrostymulacji.

Zadanie 10.

Do zabiegu zmniejszajacego zaczerwienienia skory naczyniowej na twarzy wskazane jest zastosowanie
preparatéw zawierajacych w swoim sktadzie miedzy innymi

A. glinke zielong i bisabolol.

B. milorzab japonski i rutyng.
C. lawende lekarska i mocznik.
D. proteiny jedwabiu i garbniki.

Zadanie 11.

Serum zawierajace w swoim sktadzie miedzy innymi witaming H, sole siarki 1 cynku, zastosowane w zabiegu
pielegnacyjnym skory twarzy, ma dziatanie

A. liftingujace.
B. nawilzajace.
C. normalizujace.
D. uszczelniajace.
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Zadanie 12.

Do wykonania zabiegu pielegnacyjnego twarzy, ktorego celem jest wprowadzenie do tkanek przy uzyciu
pradu statego aktywnych zwiazkéw lub lekdw, nalezy wybraé aparat do

A. kawitacji.
B. jonoforezy.
C. sonoforezy.
D. mezoterapii.

Zadanie 13.

W celu wykonania zabiegu galwanizacji labilnej nalezy postuzy¢ si¢ aparatem

A. zpelota szklana.

B. zelektroda iglowa.

C. zglowica diamentowa.
D. zelektroda grzybkowa.

Zadanie 14.

Klientce z cerg atroficzng nalezy zaproponowaé migdzy innymi zabieg kosmetyczny o dziataniu

A. normalizujacym prace gruczoldéw tojowych.
B. spowalniajacym proces starzenia si¢ skory.
C. wysuszajacym i zluszczajacym naskorek.
D. likwidujacym obrzeki 1 zaczerwienienia.

Zadanie 15.

W zabiegu pielggnacyjnym dla skoéry dojrzatej serum regenerujace nalezy zastosowac

A. po demakijazu.

B. po natozeniu kremu.

C. przed natozeniem maski.

D. przed wykonaniem peelingu.

Zadanie 16.

Efektem biologicznym promieniowania podczerwonego na organizm cztowieka jest rumien

A. cieplny.

B. fotochemiczny.

C. fizykochemiczny.
D. elektrokinetyczny.

Zadanie 17.

Jednym z efektow oddziatywania na skore zabiegu darsonwalizacji jest jego dzialanie

draznigce receptory czuciowe skory.
zapobiegajace zanikom mig$niowym.
poprawiajace elstycznosc¢ 1 stan napigcia skory.
poprawiajace stan napigcia mig$ni mimicznych.

oSOw>
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Zadanie 18.

Podczas wykonywania zabiegu sonoforezy technika labilng glowicg aparatu nalezy

A. przesuwaé szybko ruchami okreznymi.

B. przesuwaé wolno ruchami okr¢znymi lub pasmowymi.

C. naprzemiennie dotykac i odrywa¢ od powierzchni skory.

D. przemieszczaé w niewielkiej odleglosci od powierzchni skory.

Zadanie 19.

W celu wykonania zabiegu, polegajacego na zhluszczaniu martwych komorek naskdrka twarzy za pomoca
tlenu 1 aplikowanego pod cisnieniem strumienia soli fizjologicznej nalezy zastosowac aparat do

A. kawitacji.

B. oxybrazji.

C. Dbrushingu.

D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 20.

W pielegnacji domowej skdry dojrzatej nalezy poleci¢ stosowanie serum zawierajacego mi¢dzy innymi

A. witaming A, H, d-pantenol i sole siarki.

B. witaming A, C, olej jojoba i koenzym Q.

C. witamin¢ C, B wyciag z arniki gorskiej i malwe.

D. witaming A, E, ekstrakt z bialej herbaty i sok z lukrec;ji.

Zadanie 21.
22-letniej klientce z cerg naczyniowg nalezy poleci¢, aby w warunkach domowych stosowata na noc krem
A. Sciagajacy.
B. seboregulujacy.
C. tlagodzaco-kojacy.
D. odzywczo-nawilzajacy.
Zadanie 22.
Klientka posiadajgca skorg thusta powinna unika¢ w pielegnacji skory twarzy
masek $ciggajacych.
peelingdéw ziarnistych.
preparatow z zawartoscig alkoholu.
preparatow na bazie kwasu glikolowego.

Cowp»
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Zadanie 23.

W celu skorygowania oczu z opadajagcymi powiekami nalezy

A. zaaplikowad ciemny cien w kaciku wewnetrznym, rozjasni¢ w zewnetrznym.

B. zaaplikowac jasny cien w kaciku wewnetrznym, przyciemni¢ w zewnetrznym.

C. jasny cien zaaplikowa¢ na ruchoma czes¢ powieki, a ciemnym cieniem podkresli¢c wyraznie
dolng powieke.

D. podkresli¢ lini¢ zatamania gérnej powieki w czgsci zewnetrznej ciemnym cieniem, wyciagajac
ja po skosie na zewnatrz, do gory.

Zadanie 24.

Rozjasnienie skory w strefie czota po skosie przy linii wloséw, a przyciemnienie srodka, rozjasnienie kosci
zuchwy 1 zaaplikowanie rézu poziomo do linii ucha, to sposdb korekty twarzy

A. owalnej.
B. trojkatne;j.

C. podhuzne;j.
D. kwadratowe;.
Zadanie 25.

Jasna cera w odcieniu chtodnego bezu, wlosy w kolorze popielaty blond, teczéwki w kolorze zielonym, to
cechy typu kolorystycznego okreslanego jako

A. lato.

B. zima.

C. jesien.

D. wiosna.
Zadanie 26.

Ktora grupa cech jest charakterystyczna dla typu kolorystycznego okreslanego jako wiosna?

A. Skora porcelanowa, wlosy granatowo-czarne, tgczowki oka brazowe.

B. Skdra bezowo-brzoskwiniowa, wlosy miedziane, tgczowki oka piwne.

C. Skora blado-bezowa, wlosy chlodny bez, teczowki oka szaro-niebieskie.

D. Skora brzoskwiniowa, wlosy stoneczny blond, teczéwki oka niebiesko-zielone.

Zadanie 27.

W celu odkazenia pesety przed przyklejeniem sztucznych rzgs nalezy ja

przemy¢ woda z mydtem.

optluka¢ wodg demineralizowana.
spryska¢ preparatem do dezynfekcji.
zamoczy¢ w przegotowanej wodzie.

oOowy
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Zadanie 28.

Technika fantazyjnego ozdabiania twarzy wychodzaca poza przestrzen oka, na policzki i szyje az po dekolt,
to

A. smokey eye.

B. face painting.

C. makijaz permanetny.

D. make-up no make-up.
Zadanie 29.

Do ozdobienia twarzy i ciata za pomocg aerografu nalezy zastosowa¢ metode

A. smokey eye.

B. air brushing.

C. face painting.

D. make-up no make-up.

Zadanie 30.
Wykonanie makijazu w barwach kontrastowych wymaga uzycia cieni

A. jednobarwnych w kilku odcieniach.

B. w kolorach, ktdre sg przepetnione zo6lcig i pomaranczem.

C. w kolorach, ktore na kole koloréw umieszczone sa blisko siebie.

D. w kolorach, ktére na kole koloréw umieszczone sg naprzeciwko siebie.

Zadanie 31.

W makijazu do zmatowienia i utrwalenia podktadu stuzy

A. Dbaza.

B. puder.

C. korektor.

D. krem koloryzujacy.
Zadanie 32.

Cukrzyca i karmienie piersig to przeciwwskazania do wykonania makijazu

A. fantazyjnego.
B. face painting.
C. permanentnego.
D. karnawatowego.

Zadanie 33.

Usuwania brwi metoda cieptego wosku nie nalezy wykonywac na skorze

A. tluste;j.

B. suche;.

C. zwiotczalej.

D. zprzebarwieniami.
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Zadanie 34.

Do zaaplikowania pudru mineralnego na skérg twarzy najlepiej zastosowaé

A. pedzel kabuki.

B. pedzel pacynke.

C. gabeczke lateksowa.

D. gabeczke bezlateksowa.

Zadanie 35.

W celu wykonania zabiegu farbowania brwi u klientki o jesiennym typie urody, najlepiej zaproponowac
henne w kolorze

A. czarnym.

B. brazowym.

C. grafitowym.

D. ciemnoniebieskim.

Zadanie 36.
Since pod oczami mozna zamaskowaé, aplikujac na nie korektor w kolorze
A. bialym.
B. Zottym.
C. zielonym.
D. fioletowym.
Zadanie 37.

Wykonujac makijaz u kobiety ze skorg dojrzata, nalezy zastosowaé cienie

A. tylko jasne perlowe.

B. matowe lub satynowe.

C. brokatowe lub pertowe.

D. opalizujace lub brokatowe.

Zadanie 38.
Do wykonania zabiegu brazujacego metoda natryskowa nalezy zastosowac
A. Aluid.
B. kajal.
C. fixup.
D. aerograf.
Zadanie 39.

Klientce z cerg thusta i widocznymi czerwonymi wykwitami na twarzy nalezy zaproponowac stosowanie

zo6tego korektora 1 matujacego fluidu.
zielonego korektora i matujacego fluidu.
zottego korektora 1 nawilzajacego fluidu.
zielonego korektora 1 liftingujacego fluidu.

oSOw>
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Zadanie 40.

Klientce, ktéra chce makijazem ukry¢é przebarwienia i brunatne plamy, nalezy zaleci¢ do stosowania
w warunkach domowych korektor w kolorze

A. Dbiatym.

B. Zzottym.

C. zielonym.
D. niebieskim.
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