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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

i ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypehnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

A.61-01-17.06
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 23-letnia Katarzyna Kowalska na zabieg ztuszczania skory twarzy.

Opis skory twarzy klientki i jej oczekiwan

Skoéra z zaskornikami zamknietymi, z nadmierng keratynizacjg naskorka i widocznymi uj$ciami gruczotow
lojowych. Cera klientki jest btyszczaca, stabo ukrwiona, dobrze reaguje na wod¢ 1 czynniki atmosferyczne.
Wargi klientki sg lekko przesuszone.

Klientka oczekuje wykonania zluszczania z zastosowaniem kwaséw AHA.

Na podstawie analizy opisu skory twarzy klientki oraz jej oczekiwan, uzupenij kart¢ klienta. W kartach
pobrania zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty, materiaty, przybory i sprzet. Opisz

czynno$ci zwigzane z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki 1 klientki do wykonania zabiegu. Uzupetnij
plan zabiegu oraz kart¢ zalecen dla klientki. Gotowe formularze znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

— Karta klienta,

— Karta pobrania preparatow,

— Karta pobrania materiatoéw, przybordw i sprzetu,

— Opis czynno$ci przygotowujacych do zabiegu,

— Plan zabiegu z opisem,

— Karta zalecen.
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Karta klienta

Imie i nazwisko: Wiek:

Data zabiegu:

Wywiad kosmetyczny:
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Karta pobrania preparatéw

Preparaty

Pobranie zaznacz [x]

ptyn do demakijazu oczu i ust

$Smietanka do demakijazu z olejkiem roslinnym

zel myjacy z kwasem migdatowym

tonik regenerujacy z wyciggiem z bzu czarnego

tonik fagodzacy z kwiatem pomaranczy

tonik ziotowy z wyciggiem z szatwii

peeling ziarnisty

peeling enzymatyczny

kwas pirogronowy

50% kwas migdatowy

peeling ziotowy

kwas salicylowy

krem do masazu twarzy z koenzymem Q10

lipozel do masazu twarzy

olejek do masazu twarzy

wazelina kosmetyczna

serum liftingujgce do twarzy

serum ujedrniajace do twarzy

neutralizator

krem nawilzajgco-ujedrniajacy

krem ochronny SPF 30

krem z wyciaggiem z zen-szenia

krem pod oczy przeciwzmarszczkowy

krem pod oczy napinajgcy

zel pod oczy nawilzajacy

mydto w ptynie antybakteryjne

preparat do dezynfekcji dtoni

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Karta pobrania materiatéw, przyboréw i sprzetu

Materiatly, przybory i sprzet Pobranie zaznacz [x]

lampa Sollux

lampa bezcieniowa z lupg

aparat do brushingu

aparat do galwanizacji

aparat do kawitacji

aparat do darsonwalizacji

wapozon

aparat do podgrzewania parafiny do twarzy

miseczka szklana mata

miseczka gumowa

miseczka plastikowa

szpatutka plastikowa

pedzelki kosmetyczne

sterylne igty

tyzeczka Unny

ptatki kosmetyczne

chusteczki higieniczne

patyczki kosmetyczne

opaska na wtosy

peniuar

przescieradto jednorazowe na fotel

koc

rekawiczki jednorazowe

kosz na brudna bielizne

kosz na odpady skazone

kosz na odpady komunalne
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Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie kosmetyczki

Przygotowanie stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie klientki
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z podaniem
Czynno$¢ techniki, preparatéw, materiatéw, przybordéw i sprzetu. Podaj zakres czasowy dla trzymania
kwasow AHA na skorze)
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Czynno$¢ Technika wykonania
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Czynnos¢ Technika wykonania

Strona 9 z 11
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Czynno$¢ Technika wykonania
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Karta zalecen

Preparaty zalecane do pielegnacji skory twarzy do domu

Czestotliwos¢ stosowania preparatu

Sktadniki aktywne
w preparatach zalecanych
do pielegnacji domowej

Zalecenia dietetyczne

Unikanie w pielegnacji
twarzy
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