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Nazwa

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

kwalifikacji:
caitiagr  A61
Numer zadania: Q1
Kod arkusza:  A.61-01-17.01
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1. Karta klienta/klientki
Zapisane:
R.1.1 | Imk i nazwisko: Maria Tomczak Wiek: 30 lat
R.1.2 | Cechy skéry okolic oczu: przesuszona/suchalddiena, nagita, drobne i/lub ptytkie zmarszczki
R.1.3 | Dodatkowe informacje dotygze klientki: praca przy komputerze w klimatyzowangomieszczeniu
R14 Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg pgracyjny okolic oczu/zabieg nawdljacy okolic oczu/zabieg
o przeciwzmarszczkowy na okolice oczu
Przeciwwskazania do zabiegu: stany zapalne, wirasbekteryjnealergiczne, nowotworowe oczu i/lyib
okolic oczu i/lub skéry twarzy, choroby zake,szkta kontaktowe, ggczka, klaustrofobia, przerwand
R.1.5 |ciaglos¢ naskdrka w polu zabiegowym, alergie na sktadrikpane preparatéw kosmetycznych,
zaczerwienienie oczwggzmien, gradéwka, jaskra, Zea, zesp6t suchego oka,zeniec
Kryterium naléy uzna za spenione, jeli zapisane ¢ przynajmniej 3 przeciwwskazania.
Rezultat 2. Karta pobrania preparatéw kosmetycznych
R.2 Uwaga. Jéeli sy zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobrazigacz X" to uznajegste
Zdajcy nie dokonat wyboru niegtinych preparatow, czyli nie spetnit kryteriow w Hegcie 2.
Zaznaczone:
R.2.1  |mleczko kosmetyczne (niezaznaczaeymyjacy antybakteryjny), ptyn do demakia oczt
R.2.z  |tonik bezalkoholowy (niezaznaczony tonik alkoholaylyb tonik antybakteryjny
R.2.3 | peeling enzymatyczny (niezaznaczony peelingribziarnisty i/lub peeling gruboziarnisty)
R.2.4 | maska algowa na okolice oczu (niezaznaczos&aseiagajaca i/lub maska rozpulchnigja)
R25 serum nawitajgce na okolice oczu (niezaznaczone serum przeciwkdne z kofeim na okolice oczu
o i/lub serum uszczelnigge naczynia krwiorime)
R.2.€ |krem do masai kolagenow (niezaznaczony olejek z drzewa herbaciar
R.2.7 |krem nawitajacy pod oczy
R28 krem nawikajacy na dzié (niezaznaczony krem wzmacnjey naczynia krwionéne i/lub krem
o normalizujcy)
R.2.¢ |preparat do dezynfekcji skdry dk
R.2.1( |preparat do dezynfekcji nadzi i powierzchr
Rezultat 3. Karta pobrania materiatow, przyboréw, gparatury i sprzetu
R.3 Uwaga. Jéeli 53 zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobrazigacz X" to uznajegste
Zdajgcy nie dokonat wyboru niegtinych preparatéw, czyli nie speit kryteriow w Reacie 3.
Zaznaczone:
R.3.1 |lampa lupa (niezaznaczc darsonwal i/lub sterylizatc
R.3.2 |miseczka gumow
R.3.2  |szpatulki jednorazov (niezaznaczona #gczka Unny
R.3.2 |platki kosmetyczn
R.3.E |jednorazowy pokrowiec na fo
R.3.€ |peniuar kosmetyczny jednorazowy i/lWezniki jednorazow
R.3.7 |opaska na wilosy jednorazo
R.3.€ kosz na odpady komunalne (niezaznaczony kosz nadgdikaone’
R4 Rezultat 4. Opis czynnéci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki iikentki do
' zabiegu
Zapisane:(niekoniecznie w dostownym brzmieniu,vpaxdinkiem poprawni merytorycznej)
R.4.1 |Przygotowanie stanowiska do zabie dezynfekcja stolik, nalazenie pokrowca na fol
R.4.2 Przygotowanie stanowiska do zabiegu: przygatievpreparatéw kosmetycznych i lampy lupy
R.4.3 | Przygotowanie kosmetyczki do zabiegu: umydieziynfekcjaak
Przygotowanie klientki do zabiegu: wywiad kosmetygzzataenie peniuaru/zabezpieczenie odyie
Ra44 [Viosow o o o
o Kryterium naléy uzna@ za spetnione, jeli zapis o wywiadzie pojawighajp&niej w planie zabiegu
przy diagnozie.
R.5 Rezultat 5. Plan zabiegu z opisem

Zapisane w podanej kolejsm:(niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod waiemkpoprawngci merytorycznej
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Demakijaz oczu ptatkami kosmetycznymi ngzonymi ptynem do demakija oczu i zmycie ruchami

RS5.1 pionowymi/z gory na dét/ruchami alkmymi/od kycika zewrtrznego do wewgtrznego
R.5.2 | Demakija twarzy mleczkiem, zmycie wad
R.5.3 | Tonizacja twarzy za pompptatkéw kosmetycznych
R.5.4 | Diagnoza kosmetyczna stanu skory przy ponampy lupy
Naniesienie peelingu enzymatycznego nacképlic oczu i/lub na twarpedzelkiem/ palcami/szpatu
R.5.5 [i pozostawienie na 3-10 minut, zmycie wod
Uwaga. Kryterium nal&/ uzna za spetnione wygtznie, jéeli zapis nie sugeruje omtia okolic oczu.
I’\UL[JI OvWauZLTT IICIQPIII’\G\.’JG STTUTITTIC qmmmmmmcﬂ'ﬂ—
R5.6 wmasowanie/wklepanie
o Kryterium naléy uzna za spetnione rowniejezeli zapisane jest zastosowanie serum po glasa
nraand vaclealevenne
Naniesienie kremu kolagenowego i maskory okolicy oczu, zapisane techniki: gtaskaniecieranie,
ugniatanie, oklepywanie Kryterium naley
R.5.7 |uzna& za spetnione, jeli zapisane g co najmniej 2 techniki zgodnie z zasadami masiéryterium
nalezy réwnie uzna' za spetnione, jeli zapisany jest wytznie wyraz krem (bez okhenia jaki), ale w
karcie pobrania zaznaczony jest krem kolagenowy.
Rozrobienie maski algowej szpatgtk wody do konsystencji gstej$mietany/papki/jednolitej
R.5.8 |masy/budyniu. Naleenie na powieki/okolig oczu
Kryterium naléy uzna@ za spetnione, jeli na okolice oczu zostata natma wyfcznie maska algowa,
R.5.9 | Pozostawienie maski na 15-30 minuteaigjsciagnigcie maski/usuricie w catgci
R.5.10 Naniesienie/aplikacja/wklepanie: kremu pod oczyhkalice oczu, a nagbnie kremu nawiajacego na
o twarz
R.6 Rezultat 6. Karta zalecé

W kryteriach od R.6.1. do R.6.4 uwalyli¢ preparaty, ktérych substancje aktywne gnajasciwasci opisane w
kryteriach. Uwaga. Xeli w pracy obok prawidtowych merytorycznie prepavai/lub czstotliwasci jako
alternatywne zapisang preparaty i/lub cgstotliwasci nieprawiditowe merytorycznie nie najezaliczy catego

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniuwerdinkiem poprawrsei merytorycznej):

Kryterium.

R.6.1

Preparaty zalecane do pighacji okolicy oczu wraz z ¢gtotliwoscia stosowania: preparat do
demakijau i/lub ptyn micelarny i/lub mleczko kosmetycznlelly smietanka i/lub oliwka i/lukzel i/lub
pianka - codziennie/zawsze do usuwania makija

R.6.2

Preparaty zalecane do pighacji okolicy oczu wraz z egtotliwoscia stosowania: kremél nawikajacy
i/lub przeciwzmarszczkowy i/lub agwczy - 2 razy dziennie/codziennie

R.6.3

Preparaty zalecane do pighacji wraz z cgstotliwoscig stosowania: serum/amputki naiéjace i/lub
przeciwzmarszczkowe i/lub egwcze - codziennie/kilka razy w tygodniu

R.6.4

Preparaty zalecane do pighacji okolicy oczu wraz z ¢stotliwoscia stosowania: maska/ptatki pod o
nawilzajace i/lub regenergge i/lub odywcze i/lub przeciwzmarszczkowe - 1 lub 2 razyyudzien

R.6.5

Substancje aktywne w zalecanych preparatach kosemstgh do pielgnacji okolic oczu: D-pantenol,
NNKT, kolagen, elastyna, ceramidy, witaminy®, C, PP, B7, masto shea, kwas hialuronowy, mo¢
flawonoidy,$luzy, oleje r@linne, proteiny, fitosterole, liposomy, lipidy, €kakty rélinne/wyciagi z alg
Swietlika lekarskiego, aloesu, btawatka, pietrusziejonej herbaty, arniki, kasztanowca, mitgdra
japaiskiego, nagietka, lipy, przywrotnika, bluszczu,zsku, kokoryczka, szatwi, rumianku, sktadniki
NMF, koenzym Q10, gliceryna, glikol propylenowyaatoina, peptydy, komérki macierzyste
Kryterium naléy uzna za spenione, jeli zapisane ¢ przynajmniej 4 sktadniki aktywne.
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R.6.6

VVSKAZUOVVKT UUTYCTZTE TIYTETTY UKc Pratda PrZy UUDTYTIT7PTAWIUTOVWY OSWIETETITU, CESTE PTZETWY PTZ;
pracy z komputerem, noszenie okularéw przeciwstomgzh, stosowanie kompreséw/oktadéw/okula
zelowych, stosowanie kropli nawdjacych do oczu, ptukanie/przemywanie oczu, gimnastgzal,
unikanie nacgigania skory/tarcia, odpowiednia odlegt@rzy oghdaniu telewizji, ruch nawiezym
powietrzu, unikanie klimatyzowanych pomiesatzedpowiednia ilé¢ snu, stosowanie okularéw
ochronnych do pracy przy komputerze, usuwanie raakiprzed snem, stosowanie naaitzy
powietrza
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