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CZĘŚĆ PISEMNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgłoś 

przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

2. Do arkusza dołączona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

 wpisz oznaczenie kwalifikacji, 

 zamaluj kratkę z oznaczeniem wersji arkusza, 

 wpisz swój numer PESEL*, 

 wpisz swoją datę urodzenia, 

 przyklej naklejkę ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test składający się z 40 zadań. 

4. Za każde poprawnie rozwiązane zadanie możesz uzyskać 1 punkt. 

5. Aby zdać część pisemną egzaminu musisz uzyskać co najmniej 20 punktów. 

6. Czytaj uważnie wszystkie zadania. 

7. Rozwiązania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI długopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 

8. Do każdego zadania podane są cztery możliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im następujący 

układ kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

9. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna. 

10. Wybierz właściwą odpowiedź i zamaluj kratkę z odpowiadającą jej literą – np., gdy wybrałeś 

odpowiedź „A”: 

11. Staraj się wyraźnie zaznaczać odpowiedzi. Jeżeli się pomylisz i błędnie zaznaczysz odpowiedź, 

otocz ją kółkiem i zaznacz odpowiedź, którą uważasz za poprawną, np. 

12. Po rozwiązaniu testu sprawdź, czy zaznaczyłeś wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 

i wprowadziłeś wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pamiętaj, że oddajesz przewodniczącemu zespołu nadzorującego tylko KARTĘ ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Zadanie 1. 

W diagnozie skóry meksametr należy zastosować do pomiaru  

A. nawilżenia skóry. 

B. zabarwienia skóry. 

C. wrażliwości skóry.  

D. elastyczności skóry. 

Zadanie 2. 

Do pomiaru elastyczności skóry należy zastosować 

A. dermatoskop. 

B. korneometr. 

C. meksametr. 

D. kutometr. 

Zadanie 3. 

W celu oceny głębokości zmarszczek i gładkości skóry stosuje się metodę 

A. diaskopii. 

B. sebumetrii. 

C. profilometrii. 

D. korneometrii. 

Zadanie 4. 

Rumień twarzy oraz wysiew grudek i krostek są charakterystyczne dla acne 

A. rosacea. 

B. vulgaris. 

C. juvenilis. 

D. conglobata. 

Zadanie 5. 

Widoczne zmiany na skórze klientki powstałe w wyniku zaburzeń hormonalnych to 

A. piegi. 

B. ostuda. 

C. brodawki. 

D. znamiona. 

Zadanie 6. 

Przeciwwskazaniem do zabiegu darsonwalizacji metodą próżniową jest 

A. świąd skóry. 

B. cera mieszana. 

C. trądzik różowaty. 

D. trądzik pospolity. 
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Zadanie 7. 

Przed zabiegiem mikrodermabrazji korundowej należy skórę zmyć, zdezynfekować, a następnie 

A. naświetlić promieniami ultrafioletowymi. 

B. natłuścić kremem ochronnym. 

C. nanieść na nią żel obojętny. 

D. dokładnie osuszyć. 

Zadanie 8. 

Który z wymienionych zabiegów wymaga zabezpieczenia oczu klientki okularami ochronnymi? 

A. Sonoforeza. 

B. Mezoterapia. 

C. Fotoodmładzanie. 

D. Elektrostymulacja. 

Zadanie 9. 

Łyżeczkę Unny użytą do zabiegu manualnego oczyszczania cery należy kolejno: 

A. umyć, wysuszyć, zdezynfekować, opłukać, wysterylizować. 

B. wysterylizować, umyć, wysuszyć, zdezynfekować, opłukać. 

C. umyć, zdezynfekować, opłukać, zdezynfekować, wysuszyć, wysterylizować. 

D. zdezynfekować, umyć, zdezynfekować, opłukać, wysuszyć, wysterylizować. 

Zadanie 10. 

Narzędzie mogące naruszyć ciągłość skóry należy poddać sterylizacji 

A. termicznej. 

B. radiacyjnej. 

C. ultradźwiękowej. 

D. promieniami UV. 

Zadanie 11.  

Użyte do zabiegu oczyszczania jednorazowe igły należy 

A. sterylizować w autoklawie. 

B. wyrzucić do kosza na śmieci. 

C. składować w hermetycznym pojemniku. 

D. umyć w wodzie z antybakteryjnym mydłem. 

Zadanie 12. 

Kosmetyczka w pracy stosuje się do zasad antyseptyki między innymi poprzez  

A. odbyte szczepienia ochronne. 

B. przestrzeganie przeciwwskazań. 

C. zakładanie okularów ochronnych. 

D. stosowanie środków chemicznych. 
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Zadanie 13. 

U młodej klientki z cerą tłustą wskazane jest zastosowanie masażu 

A. Jacqueta. 

B. klasycznego. 

C. próżniowego. 

D. odmładzającego. 

Zadanie 14. 

W celu złuszczenia naskórka u klientki z bliznami potrądzikowymi należy zastosować 

A. brushing. 

B. fale radiowe. 

C. peeling gommage. 

D. mikrodermabrazję. 

Zadanie 15. 

Który preparat powinna wybrać kosmetyczka do zabiegu rozjaśniającego przebarwienia posłoneczne? 

A. Olejek kukui. 

B. Serum z biotyną. 

C. Krem z arbutyną. 

D. Maskę z proteinami jedwabiu. 

Zadanie 16.  

W zabiegu pielęgnacyjnym do cery dojrzałej należy zastosować preparaty mające w swoim składzie 

A. mukopolisacharydy i kolagen. 

B. antocyjany i oligoelementy. 

C. alkaloidy i garbniki. 

D. saponiny i azuleny. 

Zadanie 17. 

Maska Bergoniego ma zastosowanie w zabiegu 

A. mezoterapii. 

B. sonoforezy. 

C. jonoforezy. 

D. elektrolizy. 

Zadanie 18. 

Dla szarej, zmęczonej cery palacza wskazane jest zastosowanie zabiegu 

A. kojącego. 

B. dotleniającego. 

C. normalizującego. 

D. zamykającego pory. 
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Zadanie 19. 

Klientce z cerą naczyniową należy zaproponować zabieg 

A. kojący. 

B. odżywczy. 

C. ujędrniający. 

D. detoksykujący. 

Zadanie 20. 

Do jonoforezy o działaniu bakteriobójczym i przeciwzapalnym stosuje się 

A. borowinę. 

B. jodek potasu. 

C. chlorek wapnia. 

D. sodę oczyszczoną. 

Zadanie 21. 

W wyniku naświetlania promieniami UV na skórze powstaje rumień 

A. fotochemiczny. 

B. galwaniczny. 

C. termiczny. 

D. cieplny. 

Zadanie 22. 

Lampę sollux z filtrem czerwonym można zastosować w celu 

A. rozpulchnienia cery. 

B. leczenia teleangiektazji. 

C. zmniejszenia przekrwienia. 

D. leczenia trądziku różowatego. 

Zadanie 23. 

Klientce z cerą trądzikową należy zalecić do stosowania w pielęgnacji domowej maski z zawartością 

A. pektyn. 

B. śluzów. 

C. kaolinu. 

D. fitosteroli. 

Zadanie 24. 

Klientce z cerą atroficzną należy zaproponować stosowanie kosmetyków o działaniu 

A. odtłuszczającym. 

B. regenerującym. 

C. wysuszającym. 

D. ściągającym. 
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Zadanie 25. 

W celu optycznego powiększenia zbyt mało widocznych kości policzkowych należy 

A. przyciemnić boki twarzy w dolnej części i nałożyć róż pod kością policzkową.  

B. rozjaśnić górną część kości jarzmowych i nałożyć róż pod kością policzkową. 

C. przyciemnić górną część kości jarzmowych i nałożyć  róż bliżej nasady nosa.  

D. róż nałożyć tylko na kości policzkowe. 

Zadanie 26. 

Jasna, mleczna cera, fiołkowoniebieskie oczy, czarne włosy, to cechy charakterystyczne typu 

kolorystycznego 

A. wiosny. 

B. jesieni. 

C. zimy. 

D. lata. 

Zadanie 27. 

W celu przygotowania klientki do wykonania makijażu wieczorowego należy przeprowadzić 

A. oczyszczanie skóry. 

B. korektę kształtu brwi. 

C. odtłuszczenie skóry twarzy. 

D. test wykluczający uczulenie. 

Zadanie 28. 

Bezpośrednio przed wykonaniem makijażu powinno się 

A. natłuścić skórę. 

B. wykonać scrub. 

C. nawilżyć twarz wodą. 

D. nałożyć krem nawilżający. 

Zadanie 29.  

Pędzle do makijażu należy poddać dezynfekcji 

A. chemiczno-termicznej. 

B. chemicznej. 

C. termicznej. 

D. fizycznej 

Zadanie 30. 

Do modelowania kształtu twarzy nie stosuje się 

A. różu. 

B. bazy. 

C. pudru. 

D. bronzera. 
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Zadanie 31.  

Korektora beżowego w odcieniu skóry klientki należy użyć w celu zakrycia 

A. przebarwień posłonecznych. 

B. worków pod oczami. 

C. teleangiektazji. 

D. siniaków. 

Zadanie 32. 

Przeciwwskazaniem do wykonania makijażu kamuflującego jest 

A. blizna pooparzeniowa. 

B. opryszczka. 

C. ostuda. 

D. tatuaż. 

Zadanie 33. 

Kosmetyczka nie powinna wykonać makijażu dziennego u klientki 

A. z ostudą. 

B. z gradówką. 

C. z hipopigmentacją. 

D. z plamami soczewicowatymi. 

Zadanie 34. 

Przeciwwskazaniem do wykonania henny są 

A. otarcia naskórka w okolicy brwi. 

B. cienkie i krótkie włoski. 

C. permanentne brwi. 

D. rzęsy z trwałą. 

Zadanie 35.  

Największy w zestawie pędzel ma zastosowanie do aplikacji 

A. różu. 

B. pudru. 

C. podkładu. 

D. korektora. 
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Zadanie 36. 

Którego z pędzli należy użyć do aplikacji i rozcierania cieni na powiekach? 

Zadanie 37. 

Regulację brwi należy wykonać 

A. po farbowaniu rzęs, po farbowaniu brwi. 

B. po farbowaniu rzęs, przed farbowaniem brwi. 

C. przed farbowaniem rzęs, po farbowaniu brwi. 

D. przed farbowaniem rzęs, przed farbowaniem brwi. 

Zadanie 38. 

Zgodna z metodyką kolejność podczas wykonywania makijażu wieczorowego to: 

A. nałożenie bazy, nałożenie podkładu, malowanie ust, nałożenie cieni, tuszowanie rzęs. 

B. nałożenie podkładu, nałożenie bazy, nałożenie cieni, malowanie ust, tuszowanie rzęs. 

C. nałożenie bazy, nałożenie podkładu, nałożenie cieni, tuszowanie rzęs, malowanie ust. 

D. nałożenie podkładu, nałożenie bazy, malowanie ust, nałożenie cieni, tuszowanie rzęs. 

Zadanie 39. 

Do wykonania face paintingu służy 

A. brusher. 

B. aerograf. 

C. d-squame. 

D. meksametr. 

Zadanie 40. 

Klientce noszącej okulary z powodu dalekowzroczności należy zalecić cienie 

A. matowe. 

B. perłowe. 

C. brokatowe. 

D. opalizujące. 

    

A. B. C. D. 
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