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Nazwa kwalifikacji:

Oznaczenie

Wykonywanie zabiegdéw kosmetycznych twarzy

Kwalifikacji: A.61
Numer zadania: 01
Kod arkusza: A.61-01-18.01
ELEMENTY PODLEGAJ ACE OCENIE/KRYTERIA OCENY
L.p.
Rezultat 1. Karta klienta
Zapisane:
Cechy skory: sucha, chropowata, zrogowaciata/z nadmiéeratynizacj naskorka, o zmniejszonegdrnadici/elastycznéci, zmarszczki mimiczne wokot
11 oczu i ust
Kryterium naléy uzna za spetnione, j# zapisane g co najmniej 3 cechy.
12 Rodzaj cery: sucha i/lub dojrzata
) Uwaga: Jeeli w zapisie pojawi sic dodatkowo inne rodzaje cery, to kryterium nie fpleznawd za spetnione.
1.3 Rodzaj zmarszczekmimiczne
Cele zabiegu:nawilzenie, odywienie, regeneracja, ¢grnienie/uelastycznienie, lifting, sptycenie zmawmek/wygtadzenie, usugtie zrogowaciatego
1.4 naskoérka
Kryterium naléy uzn@ za spetnione, ji zapisane g co najmniej 2 cele.
15 Rodzaj (hazwa) proponowanego zabieguiftingujacy/modelujcy/termomodelujcy/ujedrniajacy
Przeciwwskazania do planowanego zabiegstany zapalne skory, choroby wirusowe, opryszcgtay grzybicze skory, przerwanagose
naskarka/rany/otarciawieze blizny, oparzenia stoneczne, alergie na sktagmigparatéw, stany alergiczne skory, choroby zaga
16 goraczka/podwyszona temperatura ciata, e gornych drég oddechowych, trudeow oddychaniu/astma, klaustrofobiaydzik rézowaty, pospolity,
’ skora bardzo cienka/ptytko unaczyniona, teleangig&t choroby tarczycy, guzki niewiadomego pochoidzea przebiegu yztéw chtonnych, ekstrakcjal
z¢ba, nowotwory, AZS (lub inne pod warunkiem popravanenerytorycznej)
Kryterium naleéy uzna za spetnione, jdi zapisanych jest co najmniej 5 przeciwwskaza
Rezultat 2. Karta pobrania preparatéw kosmetycznychmateriatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

Uwaga. Jeeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie "Pobrazieacz [x]" 0znacza tée Zdapcy nie dokonat wyboru niegtinych preparatéw
kosmetycznych, materiatéw, przyboréw, aparatugyrzgu czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2.

Zaznaczone:
21 mleczko kosmetyczne, plyn do demakijaoczu i ust, tonik z kompleksem liftingaym w plynie (niezaznaczony tonik alkoholowy w péiflub zel
) antybakteryjny)
2.2 peeling z bromelainw kremie
2.3 serunrelowe z kolagenem i kwasem hialuronowym (niezazmaezserunielowe: z kwasem salicylowym i/lub z argigorsk)
24 krem tlusty (niezaznaczone kremy: sebostatyiiuy matujcy)
2.5 krem pod oczy, krem péitlusty z UV
2.6 maska gipsowa w proszku
2.7 szpatutka, miseczka gumowa lub/i miska pojestiio
2.8 ptatki kosmetyczne, gaza
2.9 lampa lupa
2.10 preparat do dezynfekcji dioni, preparat do déslicji narzdzi i powierzchni
Rezultat 3: Karta czynnasci przygotowujacych do planowanego zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmienid warunkiem poprawnici merytorycznej):

3.1 Przygotowanie kosmetyczkiZatozenie fartucha

3.2 Przygotowanie kosmetyczki:Umycie, a nagpnie dezynfekcjaak

3.3 Przygotowanie stanowiskaPrzykrycie/zabezpieczenie fotela

3.4 Przygotowanie stanowiskaDezynfekcja stolika/szafki/blatu, przygotowanie/paiie preparatéw kosmetycznych

35 Przygotowanie klientki: Zabezpieczenie wloséw opaska wiosy illub czepkiem kosmetycznym

3.6 Przygotowanie klientki: Zabezpieczenie ubraniecenikiem frotte/peniuaremycznikiem papierowym

3.7 Przygotowanie klientki: Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego

’ Kryterium naleéy uzna za spetnione réwniejezeli zapis dotyazcy przeprowadzania wywiadu znajduje wi planie zabiegu najgaiej przy diagnozie.

Rezultat 4. Plan zabiegu

Uwaga. Jeeli w planie zabiegu zostanie zapisadgaie masek innychhimaska gipsowa w proszku i/lub wapozonu i/lub apad® darsonwalizacji i/lub Beczki
Unny i/lub sterylnych igiet nie nalg uznawa kryterium 4.8 i 4.9 za spetnione.
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmienid werunkiem poprawngi merytorycznej i z zachowaniem poprawnej kol&ijo

4.1 Wykonanie kolejno demakija oczu i ust ptatkami kosmetycznymi i plynem do dkijazu oraz twarzy mleczkiem
4.2 Tonizacja z zyciem ptatkéw kosmetycznych
4.3 Diagnoza skory przyayciu lampy lupy
4.4 Natazenie peelingu, pozostawienie na skérze na czasrbil, zmycie
Masa twarzy technikami: gtaskania, rozcierania, ugmetaoklepywania i wibracji zayciem kremu do maga/kremu tlustego
Kryterium naléy uzn@ za spetnione, j# zapisane g co najmniej 3 techniki w kolejsici zgodnej z metodyk
46 Aplikacja kremu tlustego
’ Kryterium naléy uzn@ za spetnione réwnie jezeli zapisany jest "krem" bez oktenia rodzaju, ale w karcie pobrania zostat zazmeyzkrem ttusty.
a7 Zabezpieczenie oczu ptatkami oraz twarzy wilgajaz/kompresem z wilgotnej gazy
) Kryterium naleéy uzna za spetnione réwniejezeli zabezpieczenie oczu ptatkami zapisane jestipraiyeniem kremu.
4.8 Rozrobienie maski z wadnie utlenion) do konsystencji kremowej/budyniowej/jednolitepégestej smietany i natgenie, uycie szpatutki
4.9 Zdjecie maski w caléci/w formie odlewu/po ostygeciu, po czasie 20 - 30 minut, zmycie/uggie resztek
4.10 | Aplikacja kremu pod oczy i kremu na twarz
Rezultat 5. Zalecenia dla klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmienid warunkiem poprawnici merytorycznej)
Preparaty wraz z dziataniem zalecane doggjahcji skéry klientki w domu z gstotliwascig stosowania:

5.1 mleczko/plyn micelarngiietanka/oliwka/pianka/ptyn do demakijaoczu - codziennie

5.2 peeling (oprécz peelingu gruboziarnistegb)raz na 7-14 dni

53 serum i/lub maska nawajaca(e)/litingupca(e)/anti aging/regenesgp(e)/odywcza(e)/przeciwzmarszczkowa(e}diniapca(e) lub ze sktadnikami o
) wymienionych widciwosciach - 1-2 razy w tygodniu w przypadku maskiypmniej 2 razy w tygodniu w przypadku serum

5.4 krem pod oczy - codziennie
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5.5

krem ugdrniajgcy/odzywczy/regeneruaicy!/liftingujacy/przeciwzmarszczkowy/navdjacy/z filtrami UV/tlusty/péittusty lub ze sktadnikarm wymienionycH
wiasciwosciach - codziennie

5.6

Sktadniki aktywne w preparatach kosmetycznych zalgch do pielgnacji w domuwitamina A, E, C, B, H, retinol, koenzym Q10, kadag
mikrokolagen, elastyna, kwas hialuronowy, alantpgliaeryna, mocznik, NMF, NNKT, kwasy AHA, fitohormy, polipeptydy, resweratrol/ekstrakt z
czerwonych winogron, kawior, komdrki macierzysteb(Ekstrakty z zapisanych sktadnikéw), cytokingaeinta, ceramidy, polifenolipidy, oleje jojoba,
migdatowy, arganowy, Iniany, kokosowy, masto sheasto kakaowe, bluszcz, ruszczyk, topola, lawemilarz¢b japaiski, aloes, algizen-sze (lub
wyciagi z zapisanych &in), betakaroten, d-panthenéluz slimaka, ztoto koloidalne

Kryterium naleéy uzna za spetnione, jdi zapisanych jest co najmniej 5 sktadnikéw.

5.7

Zalecenia i zakazy dotygee diety i trybuzycia: dieta zrénicowanagrodziemnomorska, lekkostrawna, bogata w warzywaywsce,w NNKT, picie 1,5-
2,5 litra wody dziennie, suplementacja bogata Vldimnoidy/witaminy/sole mineralne, relaks, 7-8 gmdsnu/wysypianie gj aktywnd¢ fizyczna,
przebywanie nawiezym powietrzu, uniké opalania na steu, nie korzystaz solarium, uniké& przebywania w zadymionych pomieszczeniach, zakaz
palenia, zakaz picia alkoholu, nagwania kawy, herbaty, unikanie przebywania w klyaatvanych pomieszczeniach, unikaniezgpeaniazywnosci
typu fast food, napojoéw stodzonych

Kryterium naleéy uzna si¢ za spetnione, jéi zapisanych jest co najmniej 5 zaléd8ub zakazow.




