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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: SG

A.61-SG-22.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

5;23282|§|SEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie 1.

Do okreslenia stopnia transepidermalnej utraty wody przez naskoérek nalezy postuzyc¢ sie

badaniem za pomocg ewaporometru.
badaniem za pomoca kutometru.
metodg profilometrii.

metoda diaskopii.
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Zadanie 2.
Wykorzystujac do diagnozy skory twistometr, dokonuje sie oceny
A. odczynu skory.
B. nawilzenia skory.
C. elastycznosci skory.
D. nattuszczenia skory.

Zadanie 3.

pl

Regres tkanki tluszczowej, brak elastycznosci i stopniowy zanik przydatkow skoéry, to cechy
charakterystyczne dla cery
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© A tustej.

& B. suchej.

g C. wrazliwej.

g . .

N D. atroficznej.
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‘= Zadanie 4.

<

;Osoba majgca sktonnos¢ do wystepowania rozszerzonych porow, zaskornikéw otwartych i zamknietych

‘E w strefie T oraz tuszczenia, uczucia pieczenia i napiecia skory w pozostatych partiach twarzy ma cere

=z

S A sucha.

i'é B. tlusta.

= C. mieszang.
D. normalna.

Zadanie 5.

Zabiegu zluszczania peelingiem chemicznym nie nalezy wykonywa¢ w przypadku wystepowania w polu
zabiegu

A. egzemy.
B. fojotoku.
C. przebarwien.
D. zaskornikéw.
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Zadanie 6.

Przygotowujgc klientke do przeprowadzenia zabiegu laseroterapii na skérze dekoltu, nalezy bezwzglednie
zabezpieczy¢ jej

A.

B.
C.
D.

twarz folig aluminiowa.

wiosy czepkiem ochronnym.
oczy okularami ochronnymi.
usta ptatkami kosmetycznymi.

Zadanie 7.

Przed wykonaniem na skorze twarzy klienta zabiegu z zastosowaniem pradu statego nalezy

A.

B.
C.
D.

naniesc¢ olejek na skore twarzy.

zabezpieczyé oczy klienta okularami ochronnymi.
usung¢ metalowe przedmioty z pola zabiegowego.
zaaplikowac¢ krem nattuszczajgcy na skore twarzy.

Zadanie 8.

Przed wykonaniem zabiegu z zastosowaniem pradow wielkiej czestotliwosci nalezy

A.

oW

dokfadnie osuszy¢ skére.

zaaplikowac¢ na skore preparat zelowy.
zaaplikowac na skore krem nawilzajgcy.
zabezpieczy¢ oczy klienta okularami ochronnymi.

Zadanie 9.

‘= W celu zapobiegania zakazeniom drobnoustrojami metalowe narzedzia naruszajgce ciggtos¢ tkanek nalezy

£ . ; . ) .
; w ostatnim etapie postepowania poddac procesowi
N
_‘é A. filtracji.
8 B. sanityzacji.
g C. sterylizacji.
= D. dezynfekdiji.
Zadanie 10.

22-letniej klientce z cerg naczyniowa nalezy zaproponowac¢ wykonanie w gabinecie serii zabiegow

A.

B.
C.
D.

dotleniajgco-modelujgcych.
wyciszajgco-nawilzajgcych.
$ciggajgco-normalizujgcych.
regeneracyjno-liftingujgcych.

Zadanie 11.

Ktory z peelingdbw mozna wykona¢ metodg masazu manualnego lub z zastosowaniem brushingu?

A.

B.
C.
D.

Scrub.
Ziotowy.
Gommage.
Kwasowy.
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Zad

Ros
Scia

A.

Zad

anie 12.

linne zwigzki biologicznie aktywne o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych i poprawiajgcych elastycznosé
n naczyn krwionosnych to

Sluzy.

B. azuleny.
C.
D

garbniki.
. flawonoidy.

anie 13.

Preparaty kosmetyczne zawierajgce w swoim skladzie bisabolol i srebro, zastosowane w zabiegu
pielegnacyjnym, majg dziatanie

A.

odzywcze.

B. nawilzajace.
C.
D

nattuszczajgce.
. antybakteryjne.

Zadanie 14.

W celu przygotowania maski rozpulchniajgcej w zabiegu oczyszczania manualnego nalezy uzy¢ mieszanki
zawierajgcej w swoim sktadzie miedzy innymi

A.

soje i lucerne.

B. koniczyne i szyszki chmielu.
C.
D

kore debu i babke zwyczajna.
. korzen prawoslazu i siemie Iniane.

Zadanie 15.

W zabiegu przeciwiojotokowym skory twarzy z zastosowaniem prgdéw d'Arsonvala nalezy zastosowac
elektrode

A.

tukowa.

B. grzybkowa.
C.
D

wateczkowaq.
. grzebieniowa.

Zadanie 16.

Klientce z cerg ttustg nalezy zaproponowaé miedzy innymi zabieg kosmetyczny o dziataniu

A.

modelujgco-liftingujgcym.

B. odzywczo-detoksykujgcym.
C.
D. spowalniajgcym proces starzenia sie skory.

poprawiajgcym mikrokrgzenie skory.
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Zadaniel7.

W zabiegach fizykalnych u Kklientki z cerg naczyniowg nie nalezy stosowaé

A. jonoforezy.

B. sonoforezy.

C. darsonwalizaciji.

D. peelingu kawitacyjnego.

Zadanie 18.

Jednym z efektow oddziatywania na skore galwanizacji anodowej jest jej dziatanie

A. przekrwienne.
B. regenerujace.
C. stymulujgce.
D. fagodzace.

Zadanie 19.

A. staly.

B. zmienny.

C. impulsowy.

D. diadynamiczny.

Zadanie 20.

ma na celu

A. tagodzenie teleangiektazji.

B. zmniejszanie wydzielania toju.

C. tagodzenie objawow trgdziku rézowatego.

D. przyspieszenie wchtanianie substancji odzywczych.
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Zadanie 21.
Klientce z cerg tlustg nalezy zaleci¢ w warunkach domowych stosowanie
A. smietanek do demakijazu i masek termomodelujgcych.
B. mleczek do demakijazu i masek liftingujgcych.
C. zeli myjgcych i masek oczyszczajgcych.
D. zeli myjgcych i masek ujedrniajgcych.
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Podczas wykonywania zabiegu darsonwalizacji w gabinecie kosmetycznym wykorzystywany jest prad

Naswietlanie skory lampg Sollux z filtrem czerwonym podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych



Zadanie 22.

Klientce z cerg naczyniowg w celu zlagodzenia zaczerwienienia i uspokojenia skory nalezy zaproponowac
do stosowania na noc kremu zawierajgcego

A.

witamine A i krzem.

B. alantoine i algi morskie.
C.
D. wyciggi z pokrzywy i topianu.

ceramidy i wyciagg z lawendy.

Zadanie 23.

Klientce z cerg atroficzng nalezy doradzi¢ wykonywanie demakijazu twarzy

A.

wodg z mydtem.

B. Zelem myjacym.
C.
D. mleczkiem kosmetycznym.

zelem antybakteryjnym.

Zadanie 24.
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00w

Do domowej pielegnacji klientce z cerg dojrzatg nalezy poleci¢ stosowanie kremu z wysokg zawartoscig

alantoiny.
koenzymu Qqo.
wyciggu z aloesu.
srebra koloidalnego.

Zadanie 25.

Podczas modelowania twarzy w ksztatcie gruszki nalezy miedzy innymi

A. rozjasni¢ kosci zuchwy.

B. przyciemni¢ ko$ci zuchwy.

C. natozy¢ réz poziomo do linii ucha.

D. przyciemni¢ czoto po skosie przy linii wtosow.
Zadanie 26.

Lato to typ kolorystyczny

A.

chtodny.

B. stoneczny.
C.
D. bardzo ciepty.

kontrastowy.

Zadanie 27.
Przed przystgpieniem do wykonywania makijazu pedzel do naktadania podktadu nalezy

A.

wysterylizowa¢ w autoklawie.

B. zanurzyC w spirytusie salicylowym.
C.
D. umy¢ w wodzie z mydtem i zdezynfekowad.

umy¢ pod biezgcg wodg i wysterylizowac.
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Zadanie 28.

W celu regulacji tuku brwiowego u klientki ze skorg dojrzatg i wiotkg nalezy zastosowaé metode depilacji
A. woskiem twardym.
B. z uzyciem pesety.

C. z uzyciem wosku w rolce.
D. woskiem miekkim w puszce.

Zadanie 29.
Makijaz oczu z efektem flash polega na
A. modelowaniu powiek kilkoma kolorami.
aplikacji cienia w ciemnym kolorze na catych powiekach ruchomych.

B.
C. uzyciu jednego koloru cienia i rozswietleniu srodka powiek ruchomych.
D. nadaniu cieniem ksztattu banana w zatamaniu powiek i dolnej linii rzes.

Zadanie 30.
W makijazu rozswietlajgcym polecanym osobom ze zmeczong cerg nalezy postuzy¢ sie kosmetykami
A. jasnymi i matowymi.
B. ciemnymii matowymi.
C. jasnymi i potyskujgcymi.
D. ciemnymi i potyskujgcymi.

Zadanie 31.
Fioletowe zasinienia pod oczami nalezy korygowa¢ korektorem w kolorze
A. zotym.
B. biatym.
C. zielonym.
D. niebieskim.

Zadanie 32.

Do kamuflazu przebarwienia na skorze twarzy nalezy uzy¢
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A. rézu.
B. pudru.
C. bronzera.
D. korektora.

Zadanie 33.

Do usuwania sztucznych rzes metodg 1:1 nalezy postuzycC sie

oliwka.

Smietanka.
removerem.

ptynem micelarnym.

©Oow>
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Zadanie 34.

W makijazu fixer nalezy zastosowac w celu

A.

B
C.
D

przyciemnienia konturéw twarzy.

. kamuflazu sincéw pod oczami.

rozswietlenia makijazu.

. utrwalenia makijazu.

Zadanie 35.

Przeciwwskazaniem do wykonania u klientki zabiegu henny rzes jest

A.
B.

zdiagnozowana krétkowzrocznose.
otarcie naskorka w okolicy brwi.

C. jeczmien powieki gornej.

D.

Swieza blizna na szyi.

Zadanie 36.

= Pedzel przeznaczony do aplikacji rézu jest

A.

B
C.
D

ostro zakonczony.

. w ksztalcie wachlarza.

miekki i skosny na koncu.

. zakonczony na prosto i ptaski.

Zadanie 37.

-= W celu natozenia pudru mineralnego na catg twarz nalezy wybraé¢ pedzel

A.
B.
C.
D.
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miekki, zaokraglony.
ptaski, uko$nie Sciety.

w ksztatcie wachlarza.
waski, ostro zakonczony.

Zadanie 38.

Optyczna korekta opadajgcych zewnetrznych kacikdw oczu w makijazu polega na wykonaniu

A. bardzo cienkich, dtugich i prostych kresek, poprowadzonych prosto, poza kaciki zewnetrzne oczu.
B. kresek na catej dtugosci oczu, w zewnetrznych kacikach oczu grubszych skierowanych lekko w gore.
C. kresek grubszych na srodkowych czesciach powiek, a cienszych w kacikach zewnetrznych
i wewnetrznych.
D. grubych kresek rozpoczynajgcych sie w potowie powiek, a konczgcych sie doktadnie w kacikach
zewnetrznych oczu.
Zadanie 39.

W makijazu oczu u osoby noszgcej okulary z powodu dalekowzrocznosci wskazane jest stosowanie cieni

A.

B
C.
D

pertowych.

. satynowych.

brokatowych.

. opalizujgcych.
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Zadanie 40.
Klientce z trgdzikiem rozowatym nalezy zaleci¢ stosowanie bazy pod makijaz w kolorze
A. biatym.
B. zottym.
C. zielonym.
D. fioletowym.
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