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Nazwa
kwalifikacji:

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

Oznaczenie
kwalifikacji: A.61

Numer zadania: Q1

Kodarkusza:  A.61-01-22.06-SG

Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Karta klientki

Zapisane:

R.1.1 Cechy skory okolic oczu: przesuszona/sucha/odwodniona, napieta, drobne i/lub ptytkie zmarszczki

Dodatkowe informacje dotyczace klientki: praca przy komputerze, w klimatyzowanym

R.1.2 . .
pomieszczeniu

R.1.3 Nazwa zabiegu: nawilzajgcy i/lub przeciwzmarszczkowy

Przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu - zaznaczone wytacznie : przerwana ciggtos¢
naskoérka w polu zabiegowym, stany zapalne wirusowe i bakteryjne oczu, gorgczka, choroby
R.1.4 zakazne, niewyjete szkta kontaktowe

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zaznaczone sg co najmniej 3 przeciwwskazania do
zaplanowanego zabiegu

Rezultat 2: Karta pobrania preparatéw kosmetycznych
Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobranie zaznacz X" to uznaje sie, ze

R2 Zdajgcy nie dokonat wyboru niezbednych preparatéw, czyli nie speit kryteribw w Rezultacie 2.

Zaznaczone:

R.2.1 mleczko kosmetyczne (niezaznaczony zel myjgcy antybakteryjny)

R.2.2 ptyn do demakijazu oczu

R.2.3 tonik bezalkoholowy (niezaznaczony: tonik alkoholowy i/lub tonik antybakteryjny)

R.2.4 peeling enzymatyczny (niezaznaczony: peeling drobnoziarnisty i/lub peeling gruboziarnisty)

R.2.5 maska alginatowa na okolice oczu (niezaznaczona: maska sciggajgca i/lub maska rozpulchniajgca)

serum nawilzajgce na okolice oczu (niezaznaczone: serum przeciwobrzekowe z kofeing na okolice

R.2.6 ) e . N
oczu i/lub serum uszczelniajgce naczynia krwiono$ne)

R.2.7 krem do masazu kolagenowy (niezaznaczony olejek z drzewa herbacianego)

krem nawilzajgcy na dzien (niezaznaczony krem wzmacniajgcy naczynia krwiono$ne na dzien i/lub

R.2.8 Al -
krem normalizujgcy na dzien)
Rezultat 3: Karta pobrania materiatéw, przyboréw, a  paratury i sprz etu
Uwaga. JeZeli sg zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobranie zaznacz X" to uznaje sie, ze
R.3 . - : ) . ) - i
Zdajgcy nie dokonat wyboru niezbednych preparatéw, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:

R.3.1 lampa lupa (niezaznaczony: darsonwal i/lub sterylizator)

R.3.2 miseczka gumowa

R.3.3 szpatulki jednorazowe (niezaznaczona tyzeczka Unny)

R.3.4 ptatki kosmetyczne

R.3.5 jednorazowy pokrowiec na fotel

R.3.6 peniuar kosmetyczny jednorazowy i/lub reczniki jednorazowe i/lub chusteczki higieniczne

R.3.7 opaska na wiosy jednorazowa

R.4 Rezultat 4: Karta czynno $ci przygotowuj gcych do zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

Przygotowanie stanowiska do zabiegu: dezynfekcja stolika/szafki/blatu, dezynfekcja

R4.1 fotela/natozenie pokrowca na fotel

Przygotowanie stanowiska do zabiegu: przygotowanie preparatéw kosmetycznych i lampy

R.4.2
lupy/aparatury

R.4.3 Przygotowanie kosmetyczki do zabiegu: umycie i/lub dezynfekcja rgk

Przygotowanie klientki do zabiegu: wywiad kosmetyczny, zabezpieczenie wioséw i/lub odziezy
R.4.4 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapis o wywiadzie pojawi sie najpozniej w planie
zabiegu przy diagnozie

R.5 Rezultat 5: Plan zabiegu z opisem

Zapisane w podanej kolejnosci (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

Demakijaz oczu i zmycie ruchami pionowymi/z gory na dot/ruchami okreznymi/od kacika

R.5.1
zewnetrznego do wewnetrznego

R.5.2 Demakijaz twarzy, zmycie

R.5.3 Tonizacja twarzy

R.5.4 Diagnoza
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R.5.5 Naniesienie peelingu na skére okolic oczu i/lub na twarz i pozostawienie na 3-10 minut, zmycie
Rozprowadzenie/aplikacja serum na skdre wokot oczu palcami iflub pedzelkiem/
R5.6 wmasowanie/wklepanie
" Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapisane jest zastosowanie serum po masazu,
a przed natoZzeniem maski
Naniesienie kremu i masaz skéry okolicy oczu, zapisane techniki: gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie
R.5.7 - . ) . oL . L s i .
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 techniki w prawidtowej
kolejnosci
R.5.8 Rozrobienie maski. Natozenie na powieki i/lub okolice oczu
R.5.9 Pozostawienie maski na 15-30 minut, zdjecie/$ciggniecie maski/usuniecie w catosci
R.5.10 JAplikacja kremu pod oczy/na okolice oczu oraz kremu na twarz
R.6 Rezultat 6: Karta zalece n dla klientki

Uwaga. Jezeli w pracy obok prawidtowych merytorycznie preparatéw i/lub czestotliwosci jako alternatywne

R.6.1

Preparaty zalecane do pielegnacji okolicy oczu wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania:
preparat do demakijazu i/lub ptyn micelarny i/lub mleczko kosmetyczne i/lub $mietanka i/lub oliwka
i/lub Zel i/lub pianka - codziennie/zawsze do usuwania makijazu

R.6.2

Preparaty zalecane do pielegnacji okolicy oczu wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania:
krem/zel nawilzajgcy i/lub przeciwzmarszczkowy i/lub odzywczy - codziennie

R.6.3

Preparaty zalecane do pielegnacji wraz z dziataniem i czestotliwos$cig stosowania: serum/amputka
nawilzajgca i/lub przeciwzmarszczkowa i/lub odzywcza - codziennie/kilka razy w tygodniu

R.6.4

Preparaty zalecane do pielegnacji okolicy oczu wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania:
maska/ptatki pod oczy nawilzajgce i/lub regenerujace i/lub odzywcze i/lub przeciwzmarszczkowe - 1
- 3 razy w tygodniu

R.6.5

Substancje aktywne o dziataniu nawilzajgcym - zaznaczone wytacznie : kwas hialuronowy,
flawonoidy, aminokwasy, fitokolagen, sluzy
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 substancje aktywne

R.6.6

Wskazéwki dotyczace higieny oczu - zaznaczone wytacznie : ustawienie ekranu komputera na
wysokosci wzroku, czeste przerwy przy pracy z komputerem, stosowanie zelowych schtadzajgcych
oktadéw do oczu, stosowanie kompreséw na oczy ze swietlika lekarskiego/herbaty, gimnastyka
oczu

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 wskazéwki dotyczgce
higieny oczu




