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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

_ _ Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

A.61-01-22.06-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2022

CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,
— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 35-letnia Ewa Krél na zabieg pielegnacyjny skéry wokét oczu
Z masazem okolic oczu.

Opis skéry okolic oczu
Skéra okolic oczu klientki jest przesuszona i napieta. W zewnetrznych kacikach oczu widoczne sg drobne,
ptytkie zmarszczki. Klientka zawodowo duzo czasu spedza przy komputerze w klimatyzowanym
pomieszczeniu. Do gabinetu przyszta w petnym makijazu.

Na podstawie analizy opisu skéry okolic oczu klientki oraz informacji zawartych w tresci zadania uzupefnij
karte klientki. W kartach pobrania zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne,
aparature, przybory, sprzet i materiaty. Uzupefnij karte czynnoéci przygotowujgcych do zabiegu, a nastepnie
sporzadz plan zabiegu zachowujgc prawidtowg kolejnos¢ wykonania czynnosci w zabiegu pielegnacyjnym
i opisujgc techniki wykonywanych czynno$ci. Uzupetnij karte zalecen dla klientki dotyczacych pielegnacii
twarzy w warunkach domowych. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu
egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

— karta klientki,

— karta pobrania preparatow kosmetycznych,

— karta pobrania materiatéw, przyborow, aparatury i sprzetu,
— karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,

— plan zabiegu z opisem,

— karta zalecen dla klientki.
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Karta klientki

Imie i nazwisko: Ewa Krol
Wiek: 35

Data zabiegu:

Cechy skoéry okolic oczu:

Przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu

Zaznacz wszystkie przeciwwskazania dotyczgce wylacznie zaplanowanego zabiegu

Nazwa Zaznacz X Nazwa Zaznacz X

bliznowiec na czole choroby zakazne

przerwana ciggtos¢ naskorka w polu $wiezy tatuaz na tydce

zabiegowym

stany zapalne wirusowe i bakteryjne niewyjete szkta kontaktowe

oczu

gorgczka przebarwienia watrobowe na twarzy
metalowy implant w ciele alergia na stonce
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Karta pobrania preparatéw kosmetycznych

Dostepne preparaty Pobranie zaznacz X

Zel myjacy antybakteryjny

Mleczko kosmetyczne

Ptyn do demakijazu oczu

Tonik alkoholowy

Tonik bezalkoholowy

Tonik antybakteryjny

Peeling enzymatyczny

Peeling drobnoziarnisty

Peeling gruboziarnisty

Maska rozpulchniajgca

Maska sciggajaca

Maska alginatowa na okolice oczu

Serum przeciwobrzekowe z kofeing na okolice oczu

Serum nawilzajgce na okolice oczu

Serum uszczelniajgce naczynia krwiono$ne

Olejek z drzewa herbacianego

Krem do masazu kolagenowy

Krem nawilzajgcy pod oczy

Krem wzmacniajgcy naczynia krwionosne na dzien

Krem nawilzajgcy na dzien

Krem normalizujgcy na dzien

Sl fizjologiczna

Preparat do dezynfekcji skéry dtoni

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Karta pobrania materiatéw, przyborow, aparatury i sprzetu

Dostepne materialy, przybory, aparatura, sprzet

Pobranie zaznacz X

Lampa lupa

Sterylizator

Darsonwal

tyzeczka Unny

Miseczka szklana

Miseczka gumowa

Szpatutki jednorazowe

Pedzel

Ptatki kosmetyczne

Chusteczki higieniczne

Rekawiczki jednorazowe

Jednorazowy pokrowiec na fotel

Kapcie jednorazowe

Peniuar kosmetyczny jednorazowy

Reczniki jednorazowe

Opaska na wiosy jednorazowa
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Opisz czynnosci zwigzane z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki do zabiegu

Przygotowanie stanowiska do zabiegu:

Przygotowanie kosmetyczki do zabiegu:

Przygotowanie klientki do zabiegu:
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Plan zabiegu z opisem

Czynnosci

Technika wykonywania zabiegu zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy
wykonywania danej czynnosci z uwzglednieniem sposobu wykonania oraz z podaniem
preparatow, narzedzi, materiatdw, aparatury i czasu*)

* nalezy doprecyzowag, czy podany czas dotyczy pozostawienia preparatu na skorze,
czy wykonywania czynnosci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem

Czynnosci

Technika wykonywania zabiegu zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy
wykonywania danej czynnosci z uwzglednieniem sposobu wykonania oraz z podaniem
preparatow, narzedzi, materiatow, aparatury i czasu*)

* nalezy doprecyzowaé, czy podany czas dotyczy pozostawienia preparatu na skérze,
czy wykonywania czynnos$ci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Karta zalecen dla klientki

Preparaty zalecane do pielegnacji okolic oczu wraz z dziataniem i czestotliwoscia stosowania:

Substancje aktywne o dziataniu nawilzajgcym
Zaznacz wytacznie 5 substancji aktywnych o dziataniu nawilzajgcym

Substancja aktywna Zaznacz X Substancja aktywna Zaznacz X
kwas hialuronowy L-karnityna
wyciag z pokrzywy i limonki fitokolagen
wycigg z fopianu i szatwii karotenoidy
flawonoidy Sluzy
aminokwasy srebro

Wskazéwki dotyczace higieny oczu

Zaznacz wszystkie wskazowki dotyczgce wytacznie higieny oczu

Wskazéwka Zaznacz X Wskazéwka Zaznacz X
ustawienie ekranu komputera na stosowanie zelowych
wysokosci wzroku schtadzajgcych oktadow do oczu
praca przy komputerze stosowanie kompreséw na oczy ze
w przyciemnionych okularach Swietlika lekarskiego/herbaty

czeste przerwy przy pracy

czeste korzystanie z saun
z komputerem s ystanie z sauny

stosowanie ptynu micelarnego

do demakijazu zamiast mleczka gimnastyka oczu
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