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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

Numer PESEL zdajgcego®

A.61-01-22.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2022
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL”,
oznaczenie kwalifikacji,
numer zadania,

— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosit sie 33-letni Jan Lasowski na zabieg pielegnacyjny twarzy
z wykorzystaniem ultradzwiekéw. Klient od 10 lat pali natogowo papierosy. Pracuje w godzinach wieczornych
i nocnych w zadymionym pomieszczeniu i rzadko przebywa na swiezym powietrzu. Mezczyzna skarzy sie na
uczucie Sciggniecia skory twarzy po umyciu wodg z mydtem. Za kilka tygodni bierze Slub i oczekuje poprawy
wygladu i kondycji skory.

Opis cech skoéry twarzy klienta
Skora klienta jest gruba, blada, szorstka, niedotleniona, o szaroziemistym kolorze. Skéra na nosie lekko sie
btyszczy, a wokot oczu i ust widoczne sg zmarszczki. Klient nie ma zarostu.

Na podstawie analizy opisu cech skéry twarzy klienta uzupetnij karte klienta. W kartach pobran zaznacz tylko
niezbedne do wykonania zadania preparaty kosmetyczne, materiaty, przybory, aparature i sprzet. Uzupehij
karte czynnos$ci przygotowujacych do zabiegu i sporzadz plan zabiegu zachowujgc zgodng z metodykg
kolejnos¢ wykonania czynnosci. Uzupetnij karte zalecen dla klienta dotyczgcych pielegnacji twarzy
w warunkach domowych. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

- karta klienta,

- karta pobrania preparatow,

- karta pobrania materiatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu,
- karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,

- plan zabiegu,

- karta zalecen dla klienta.
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Karta klienta

Imie i nazwisko: Jan Lasowski
Wiek: 33 lat

Typ skory:

Przeciwwskazania do proponowanego zabiegu (zaznacz wszystkie przeciwwskazania wytgcznie do
roponowanego zabiegu):

Przeciwwskazanie Zaznacz X Przeciwwskazanie Zaznacz X
widkniak na powiece zakrzepowe zapalenie zyt
rozrusznik serca ostuda
osteoporoza nadmierna ilos¢ sebum
sktonnosc¢ do bliznowcow metalowe implanty w polu zabiegowym
nadcisnienie tetnicze alergia na pochodne parafiny
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Karta pobrania preparatéw

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Ptyn do demakijazu oczu i ust

Zel antybakteryjny do mycia skory

Pianka do mycia skory z aloesem

Tonik alkoholowy z olejkiem z drzewa herbacianego

Tonik bezalkoholowy z aloesem

Ptyn do peelingu kawitacyjnego

Peeling gruboziarnisty

Olejek rozgrzewajgcy do masazu

Zel chlorofilowy do masazu

Maska kremowa liftingujgca

Maska alginatowa dotleniajgca

Maska kremowa rozpulchniajgca

Maska zelowa peel off

Serum antybakteryjne

Serum kremowe dotleniajgce do manualnej aplikaciji

Serum uszczelniajgce

Serum wybielajgce

Krem antybakteryjny

Krem matujgcy

Krem dotleniajacy

Zel pod oczy redukujgcy opuchnigcia

Krem pod oczy przeciwzmarszczkowy

Mydto w ptynie

Preparat do dezynfekcji rgk

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Karta pobrania materiatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

Nazwa Pobranie zaznacz X

Lampa lupa

D’Arsonval ze szklang pelotg tukowa

Galwan z elektrodami grzybkowymi

Wapozon

Aparat do ultradzwiekéw

Gtowica do ultradzwiekéw w ksztalcie topatki/szpatufki

tyzeczka Unny

Okulary ochronne

Maska flizelinowa ochronna

Jednorazowe igty

Peseta

Miska o pojemnosci 1,5 litra

Miseczka szklana

Miseczka gumowa

Szpatutka plastikowa

Pedzel do masek

Sterylne gaziki

Chusteczki higieniczne

Ptatki kosmetyczne

Rekawiczki jednorazowe

Recznik frotte

Peniuar kosmetyczny jednorazowy

Opaska kosmetyczna jednorazowa

Pokrowiec jednorazowy na fotel
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
Klienta
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Plan zabiegu

Czynnos¢

Metodyka wykonania

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (kolejne czynnosci z podaniem
techniki, czasu trwania*, preparatéw, materiatéw, przyborow, aparatury i sprzetu)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem danego
preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu

CZYNNOSC

METODYKA WYKONANIA

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (kolejne czynnoéci z podaniem
techniki, czasu trwania*, preparatow, materiatow, przyboréw, aparatury i sprzetu)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowa¢, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem danego
preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu

CZYNNOSC

METODYKA WYKONANIA

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (kolejne czynnoéci z podaniem
techniki, czasu trwania*, preparatow, materiatow, przyboréw, aparatury i sprzetu)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowa¢, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem danego
preparatu/narzedzi/aparatury
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Karta zalecen dla klienta

Preparaty zalecane do pielegnacji twarzy w warunkach domowych wraz
z dziataniem (zapisz co najmniej 5 preparatow)

Czestotliwo$¢ stosowania
preparatu

Substancje aktywne w zalecanych preparatach do pielegnacji skéry twarzy w warunkach domowych
(zaznacz 5 substancji o dziataniu nawilzajgcym i/lub poprawiajgcym mikrokrazenie w skorze)

Substancje aktywne Zaznacz X Substancje aktywne Zaznacz X
wycigg z rumianku mukopolisacharydy
kwas hialuronowy NMF

ekstrakt z korzenia topianu wyciag z pokrzywy

arbutyna krzem

mocznik spirulina
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