
Nazwa 
kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych twarzy

Oznaczenie 
kwalifikacji: A.61

Numer zadania: 01

Kod arkusza: A.61-01-23.06-SG

Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegaj ące ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1:  Karta klientki 
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):

R.1.1 Cechy skóry: sucha, cienka, matowa, lekko łuszcząca, z teleangiektazjami, rumień 

R.1.2
Rodzaj cery: naczyniowa lub sucha naczyniowa lub wrażliwa
Kryterium nie należy  uznawać za spełnione, jeżeli obok poprawnego rodzaju cery zapisany został 
inny błędny

R.1.3
Dodatkowe informacje o klientce: alergia na kwas askorbinowy i/lub w pełnym makijażu i/lub rumień 
nasilający się pod wpływem emocji

R.1.4

Nazwa zabiegu: nawilżająco-kojący/wzmacniający ściany naczyń 
krwionośnych/odżywczy/regenerujący/ kojąco-łagodzący/wyciszający 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli przy nazwie zabiegu zapisane jest określenie z 
jonoforezą

R.1.5

Cele zabiegu: nawilżenie, ukojenie/złagodzenie/zmniejszenie rumienia, 
wzmocnienie/uszczelnienie/obkurczenie ścian naczyń krwionośnych, odżywienie skóry, poprawa 
kolorytu 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 cele

R.1.6

Przeciwwskazania do planowanego zabiegu - zaznaczone wyłącznie: uczulenie na prąd 
galwaniczny, zaburzenia czucia, stan bezpośrednio po ekstrakcji zęba, stany ropne skóry twarzy, 
metalowy implant w polu zabiegowym
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 przeciwwskazania

R.2 Rezultat 2: Karta pobrania preparatów kosmetycznych
Uwaga! Jeżeli są zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie „Pobranie zaznacz X” oznacza to, że 
Zdający nie dokonał wyboru, czyli nie spełnił kryteriów w Rezultacie 2.  
Zaznaczone:

R.2.1 płyn do demakijażu oczu i ust z wyciągiem ze świetlika lekarskiego

R.2.2
mleczko do demakijażu z wyciągiem z arniki górskiej (niezanaczone  mleczko do demakijażu z 
wyciągiem z łopianu)

R.2.3 tonik z wyciągiem z miłorzębu japońskiego (niezanaczony  tonik z wyciągiem z kory wierzby)

R.2.4
peeling kremowy z bromelainą (niezaznaczony  peeling ziarnisty z solą morską i/lub peeling 
gommage z witaminą C) 

R.2.5
ampułka z chlorkiem wapnia (niezaznaczona  ampułka z witaminą C i/lub ampułka z salicylanem 
sodu)

R.2.6
maska alginatowa z rutyną i kwasem hialuronowym (niezaznaczona  maska termomodelująca i/lub 
maska alginatowa z węglem aktywnym i/lub maska ściągająca z glinką ghassoul)

R.2.7 krem nawilżający z witaminą K (niezaznaczony  krem matujący z biotyną)
R.2.8 preparat do dezynfekcji powierzchni i narzędzi 
R.2.9 preparat do dezynfekcji skóry rąk
R.3 Rezultat 3: Karta pobrania aparatury, przyborów, materiałów

Uwaga! Jeżeli są zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie „Pobranie zaznacz X” oznacza to, że 
Zdający nie dokonał wyboru, czyli nie spełnił kryteriów w Rezultacie 3.  
Zaznaczone:

R.3.1 lampa lupa (niezaznaczona  lampa Sollux z filtrem czerwonym)

R.3.2
aparat do terapii prądem stałym (niezaznaczony  aparat generujący częstotliwości radiowe i/lub 
aparat do terapii prądem wielkiej częstotliwości)

R.3.3 elektroda metalowa grzybkowa (niezaznaczona  pelota szklana grzybkowa)
R.3.4 pokrowiec jednorazowy na fotel
R.3.5 miska gumowa 
R.4 Rezultat 4: Karta czynno ści przygotowuj ących do zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):
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R.4.1
Przygotowanie stanowiska pracy: dezynfekcja fotela, dezynfekcja stolika, 
przygotowanie/sprawdzenie aparatury

R.4.2 Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub dezynfekcja dłoni
R.4.3 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie włosów i odzieży

R.4.4
Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczące pielęgnacji w gabinecie i/lub w domu i/lub alegrii na 
składniki kosmetyków

R.4.5
Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczące trybu życia i/lub ciąży i/lub diety i/lub wykonywanej pracy 
i/lub metalowych elementów w ciele i/lub wszczepionego rozrusznika serca

R.4.6 Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczące stanu zdrowia i/lub terapii farmakologicznych
R.5 Rezultat 5: Plan zabiegu z opisem

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):

R.5.1 demakijaż oczu, ust i  twarzy

R.5.2
tonizacja 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli tonizacja zapisana jest najpóźniej po peelingu

R.5.3 diagnoza skóry 
R.5.4 aplikacja peelingu dłońmi/pędzlem płaskim, pozostawienie na 5-15 minut, zmycie  

R.5.5
prowadzenie elektrody/elektrody z podkładami po skórze bez odrywania i/lub zgodnie z przebiegiem 
mięśni i/lub zapytanie klientki o odczucia

R.5.6 czas wykonywania jonoforezy 10-15 minut 
R.5.7 rozrobienie maski, nałożenie na skórę/na twarz
R.5.8 zdjęcie w całości
R.5.9 aplikacja kremu pod oczy i kremu na twarz

R.5.10
wszystkie czynności zabiegu wykonane w kolejności zgodnej z metodyką zabiegu od R. 5.1. do R. 
5.9.

R.6 Rezultat 6: Zalecenia dla klientki
Zaznaczone wyłącznie:

R.6.1
Składniki aktywne o działaniu wzmacniającym ściany naczyń krwionośnych: eskulina, escyna, 
trokserutyna, witamina K, witamina PP
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 składniki 

R.6.2
Zalecenia dla klientki dotyczące diety oraz trybu życia: ograniczenie picia mocnej kawy i herbaty, 
wypijanie 1,5 l – 2,5 l wody na dobę, stosowanie diety warzywno-owocowej, ograniczenie 
spożywania pikantnych potraw
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