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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajgcego*

_ _ Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

A.61-01-23.06-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2023
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 33-letnia klientka Klaudia Malicka na zabieg pielegnacyjny skoéry
twarzy, ktory ma na celu zmniejszenia rumienia i nawilzenie skory.

Klientka oczekuje wykonania zabiegu pielegnacyjnego z jonoforezg oraz porady dotyczgcej pielegnacji skory
twarzy w warunkach domowych. Klientka zgtasza alergie na kwas askorbinowy zawarty w kosmetykach. Jest
w petnym makijazu.

Opis skory klientki

Skora klientki sucha, cienka, matowa i lekko tuszczgca sie. Na nosie i w gérnych partiach policzkéow
wystepujg liczne teleangiektazje oraz rumien nasilajagcy sie szczegdlinie pod wptywem emocii.

Na podstawie analizy opisu cech urody klientki uzupetij karte klientki. W karcie pobrania preparatow
kosmetycznych oraz w karcie pobrania aparatury, przyborow i materiatbw zaznacz tylko niezbedne
do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne, materiaty, przybory i aparature. Uzupetnij karte czynnosci
przygotowujgcych do zabiegu. Sporzadz plan zabiegu wraz z opisem zachowujgc kolejno$¢ czynnosci
zgodng z metodykg zabiegu. Opisz techniki wykonywania poszczegoélnych czynnosci zabiegu
pielegnacyjnego. Uzupehij zalecenia dla klientki. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie
w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé bedzie 6 rezultatow:

— karta klientki,

— karta pobrania preparatéw kosmetycznych,

— karta pobrania aparatury, przyboréw i materiatow,
— karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,

— plan zabiegu z opisem,

— zalecenia dla klientki.
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Karta klientki

Imie i nazwisko: Klaudia Malicka Wiek: 33 lat

Cechy skory:

Przeciwwskazania do planowanego zabiegu

(zaznacz X wszystkie przeciwskazania wytacznie do wykonania zaplanowanego zabiegu skory
twarzy z wykorzystaniem aparatury do jonoforezy u tej klientki)

, , Wiasciwe : : Wiasciwe
Przeciwwskazanie Przeciwwskazanie
zaznacz X zaznacz X
: : rogowacenie okotomieszkowe na
uczulenie na prad galwaniczny .
policzkach
nerwice naczyniowe skory stany ropne skory twarzy
zaburzenia czucia przebarwienia starcze na twarzy
tradzik r6zowaty metalowy implant w polu zabiegowym
stan bezposrednio po ekstrakcji . . .
zeba zmarszczki grawitacyjne
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Karta pobrania preparatéw kosmetycznych

Nazwa

Pobranie zaznacz X

ptyn do demakijazu oczu i ust z wyciggiem ze swietlika lekarskiego

mleczko do demakijazu z wyciggiem z arniki gorskiej

mleczko do demakijazu z wyciggiem z fopianu

tonik z wyciggiem z kory wierzby

tonik z wyciggiem z mitorzebu japonskiego

peeling ziarnisty z solg morska

peeling kremowy z bromelaing

peeling gommage z witaming C

amputka z chlorkiem wapnia

amputka z witaming C

amputka z salicylanem sodu

maska termomodelujgca

maska alginatowa z weglem aktywnym

maska alginatowa z rutyng i kwasem hialuronowym

maska sciggajgca z glinkg ghassoul

krem nawilzajgcy z witaming K

krem matujacy z biotyng

krem pod oczy

preparat do dezynfekcji powierzchni i narzedzi

preparat do dezynfekcji skory ragk
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Karta pobrania aparatury, przyboréw i materiatlow

Nazwa

Pobranie zaznacz X

lampa Sollux z filtrem czerwonym

lampa lupa

aparat generujacy czestotliwosci radiowe

aparat do terapii pradem statym

aparat do terapii pradem wielkiej czestotliwosci

elektroda metalowa grzybkowa

pelota szklana grzybkowa

wapozon

stolik kosmetyczny

autoklaw

pokrowiec jednorazowy na fotel

peniuar

opaska jednorazowa na wiosy

czepek jednorazowy

miska szklana

miska gumowa

szpatuta plastikowa

pedzel ptaski

ptatki kosmetyczne

reczniki jednorazowe

chusteczki higieniczne
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie stanowiska pracy:

Przygotowanie kosmetyczki:

Przygotowanie klientki:

Wywiad kosmetyczny (sformutuj i zapisz co najmniej 4 pytania do wywiadu, umozliwiajgce wiasciwy
dobdr zabiegu i preparatéw kosmetycznych):
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy
wykonania danej czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, przyborow,
aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

Czynnos¢
*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowagé, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnos$ci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy
wykonania danej czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, przyborow,
aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

Czynnos¢
*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowaé, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skoérze, czy wykonywania czynnos$ci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy
wykonania danej czynnosci z podaniem preparatow, materiatéw, przyborow,
aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

Czynnos¢
*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowaé, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnos$ci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Zalecenia dla klientki

Skladniki aktywne o dziataniu wzmacniajagcym sciany naczyn krwionosnych

Zaznacz X 5 sktadnikow aktywnych o dziataniu wzmacniajgcym Sciany naczyn krwionosnych

przeznaczone do pielegnacji skory twarzy tej klientki

Nazwa skiadnika ;I:Iilzanéé:ci\;v)e( Nazwa skiadnika ;IthanéacCi;v;
eskulina witamina K
escyna siarka
kapsaicyna kwas szikimowy
trokserutyna arbutyna
kaolin witamina PP

Zalecenia dla klientki dotyczace diety oraz trybu zycia

Zaznacz X 4 zalecenia dla klientki z problemem teleangiektaziji

Zalecenie Wiasciwe zaznacz X

ograniczenie picia mocnej kawy i herbaty

regularne korzystanie z sauny na podczerwien

stosowanie serii naswietlan w solarium

wypijanie 1,5 I-2,5 | wody na dobe

zazywanie gorgcych kapieli z borowing

stosowanie diety warzywno-owocowej

ograniczenie spozywania pikantnych potraw
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