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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: SG

A.61-SG-23.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Egéézgzs)BEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

AlE|Q| B

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Ktorg metode nalezy zastosowac w celu oceny gtadkosci skéry i gtebokosci zmarszczek klientki?

Korneometrii.
Profilometrii.
Sebumetrii.
Diaskopii.

OO0 W

Zadanie 2.
Metoda, ktéra pozwoli oceni¢ poziom wrazliwosci skory jest

profilometria bezposrednia.
profilometria posrednia.
dermografizm.

diaskopia.

OO0 W

Zadanie 3.
Do oceny poziomu nattuszczenia skory przeznaczony jest

ewaporymetr.
korneometr.
twistometr.
sebumetr.

OO0 W

Zadanie 4.
Biate, drobne punkciki umiejscowione pod naskérkiem najczesciej na powiekach i policzkach, to

piegi.
prosaki.
kaszaki.
zaskorniki.

OO0 w»

Zadanie 5.
Do charakterystycznych cech skéry wrazliwej zalicza sie miedzy innymi

cienki naskoérek i sklonnosé do tuszczenia.
wiotkos¢ i sktonnos¢ do przebarwien.
Swiecenie i lepkos¢ w dotyku.

napiecie i swedzenie.

OO0
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Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do zabiegu naswietlania promieniowaniem UV w solarium jest

tysienie plackowate.
tupiez fojotokowy.
luszczyca.
cukrzyca.

OO0 W

Zadanie 7.
Przed zabiegiem darsonwalizacji nalezy skore zmyé¢, a nastepnie

osuszyc.
nattuscié.

pokry¢ zelem.
nawilzy¢ kremem.

OO0 W

Zadanie 8.

Ktory zabieg wymaga w trakcie jego wykonywania ciggtego zwilzania skory twarzy wodg, roztworem wodnym
chlorku sodu lub tonikiem bezalkoholowym?

Elektrostymulacja.
Mezoterapia.
Termoliza.
Kawitacja.

OO0 Wy

Zadanie 9.
Do zdezynfekowania stanowiska kosmetycznego przed planowanym zabiegiem nalezy wybra¢ metode

termiczna.

radiacyjna.
chemiczna.
chemiczno-termiczna.

OO0y

Zadanie 10.
Kosmetyczng elektrode wateczkowg przed przystgpieniem wykonania zabiegu nalezy

wymy¢ mydftem i woda.

wysterylizowa¢ w autoklawie.

poddac sterylizacji radiacyjne;j.

przetrze¢ preparatem do dezynfekcji narzedzi.

OO0 W
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Zadanie 11.
Uzyte do zabiegu mikrodermabrazji gtowice nalezy

umy¢ w wodzie z mydtem.

wysterylizowac¢ w autoklawie.

zdezynfekowac¢ w sanityzatorze.

pozostawi¢ do zaschniecia i oczySci¢ szczoteczka.

OO0 W

Zadanie 12.
Kosmetyczka bezposrednio przed przystgpieniem do zabiegu mikrodermabrazji powinna bezwzglednie

natozy¢ rekawiczki bawetniane.
zatozy¢ rekawiczki jednorazowe.
ubra¢ sie w fartuch jednorazowy.
zatozy¢ czepek ochronny na wiosy.

OO0 W

Zadanie 13.
Najdtuzej utrzymujacy sie efekt usunigcia owtosienia z twarzy daje depilacja

pastg cukrows.
woskiem miekkim.
laserem diodowym.
kremem do depilacji.

OO0 W

Zadanie 14.
Maske termoaktywng na twarz nalezy natozy¢ bezposrednio na

suchg skore.
zwilzong skore.
suchy kompres.
wilgotny kompres.

OO0 w»

Zadanie 15.
W celu rozszerzenia uj$¢ gruczotéw tojowych i rozpulchnienia cery ttustej nalezy zastosowaé maske

peel-off.
gipsowa.
alginatowa.
parafinowa.

OO0
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Zadanie 16.

Przeprowadzajgc zabieg pielegnacyjny na skorze palacza nalezy zastosowac preparaty majgce w swoim
sktadzie

glinke zielong i wyciag z pokrzywy.
wyciggi z topianu i lawendy.
spiruline i kwas glikolowy.

garbniki i ceramidy.

OO0 W

Zadanie 17.
Do zabiegu jonoforezy metodg stabilng nalezy zastosowac

elektrode wateczkowa.
elektrode Bergoniego.
gtowice labilng.
szklang pelote.

OO0 W

Zadanie 18.
Klientowi z objawami acne vulgaris nalezy zaproponowac zabieg

liftingujacy.
wybielajgcy.
sebostatyczny.
termomodelujacy.

OO0 Wy

Zadanie 19.
Klientce z cerg atroficzng nalezy zaproponowa¢ miedzy innymi zabieg

odzywczy.
dotleniajgcy.
normalizujgcy.
0Czyszczajgcy.

OO0y

Zadanie 20.
W celu obkurczenia i wzmocnienia $cian naczyn krwionosnych w zabiegu jonoforezy stabilnej stosuje sie

jony cynku.
jony miedzi.
kwas askorbinowy.
sode oczyszczong.

OO0 W
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Zadanie 21.
W wyniku naswietlania promieniami UV na skérze powstaje rumien

fotochemiczny.
galwaniczny.
termiczny.
cieplny.

OO0 W

Zadanie 22.
Naswietlanie promieniowaniem UV nalezy zaproponowac klientce z problemem

ostudy.
Znamion.
tuszczycy.
teleangiektaziji.

OO0 W

Zadanie 23.
Do pielegnacji domowej cery atroficznej nalezy zaleci¢ stosowanie preparatéw z zawartoscig

ekstraktu z alg brunatnych.
ekstraktu z pokrzywy.
glinki zielonej.

kaolinu.

OO0 W

Zadanie 24.

Udzielajgc mezczyznie porady pielegnacyjnej dotyczacej ttustej skéry twarzy nalezy zaproponowa¢ miedzy

innymi stosowanie kosmetykow o dziataniu

silnie natluszczajgcym skore.

likwidujgcym przebarwienia skory.
zmniejszajgcym grubos¢ warstwy rogowe;j.
mocno wysuszajgcym i Sciggajgcym skore.

OO0y

Zadanie 25.
W celu ukrycia fioletowych zasinien pod oczami nalezy zastosowac¢ korektor o barwie

fioletowe;.
zielonej.
rézowej.
26Mtej.

OO0 W
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Zadanie 26.

Klientka o cieptym bezowobrzoskwiniowym odcieniu skéry, wiosach z rudawymi refleksami i szarobrgzowych
oczach reprezentuje typ kolorystyczny

A. wiosha.
B. jesien.
C. zima.
D. lato.

Zadanie 27.

Przed wykonaniem po raz pierwszy u klientki zabiegu farbowania brwi i rzes, nalezy przeprowadzi¢

test ptatkowy.

regulacje brwi.

ocene zabarwienia skory.
nattuszczenie skéry twarzy.

OO0 W

Zadanie 28.
Przed natozeniem henny na rzesy nalezy

zdezynfekowac skore twarzy.
przeprowadzic¢ farbowanie brwi.

wykonac regulacje tuku brwiowego.
podfozy¢ pod rzesy nattuszczony podkiad.

OO0 Wy

Zadanie 29.
Bezposrednio przed zabiegiem przyklejania kepek rzes pesete nalezy poddaé dezynfekciji

chemiczno-termicznej.
chemicznej.
radiacyjnej.
termicznej.

OO0y

Zadanie 30.
W makijazu fikser nalezy zastosowaé w celu

przyciemnienia konturéw twarzy.
kamuflazu sincéw pod oczami.
rozswietlenia makijazu.
utrwalenia makijazu.

OO0 W
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Zadanie 31.
Makijaz oczu u klientki z dalekowzrocznoscig noszacej okulary nalezy wykonac

wyraziscie z mocng kreska.
w kolorach pastelowych.
cieniami opalizujgcymi.
cieniami pertowymi.

OO0 W

Zadanie 32.
Przeciwwskazaniem do wykonania farbowania brwi i rzes miedzy innymi sg

Swiezo wydepilowane brwi.
liczne teleangiektazje.
przebarwienia.

cienkie rzesy.

OO0 W

Zadanie 33.
Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu oczu metodg smokey eye jest

zasiniona powieka.
zespot suchego oka.
obecnosc¢ prosakéw.
Swieza blizna pod brwig.

OO0 W

Zadanie 34.
Przeciwwskazaniem do wykonania air brushingu jest

sucha skora.
ttusta skora.

opryszczka.

ostuda.

OO0 w»

Zadanie 35.
Pedzelka w ksztatcie kulki nalezy uzy¢ do

aplikacji cieni.
rysowania kreski.
aplikacji pomadki.
nakfadania korektora.

OO0
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Zadanie 36.
Na ktorej ilustracji przedstawiony jest pedzel przeznaczony do aplikacji pudru mineralnego?

Na ilustracji 1.
Na ilustracji 2.
Na ilustracji 3.
Na ilustracji 4.

OO0 W

Zadanie 37.
W modelowaniu oczu gteboko osadzonych nalezy

przyciemni¢ powieki gorne, ruchome.
natozy¢ ciemny cien pod liniami brwi.
rozjasni¢ powieki gorne, ruchome.
obrysowac¢ oczy czarng kredka.

OO0 W

Zadanie 38.
Wykonujac makijaz klientce, biaty korektor nalezy uzy¢ w celu

rozswietlenia skory twarzy.
ukrycia mankamentéw.
utrwalenia podktadu.
konturowania oczu.

OO0 W

Zadanie 39.
Aerografu nalezy uzy¢ w celu wykonania klientce

epilaciji.

peelingu.

face paintingu.

pomiaru odczynu pH skory.

00w
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Zadanie 40.
Klientce z duzymi, wypuktymi oczami nalezy zaproponowaé uzywanie cieni

matowych.
pertowych.
brokatowych.
opalizujgcych.

OO0 W

Strona 10 z 10

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



