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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL?*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

AlE|Q| B

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
W celu wykluczenia przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegu mikrodermabrazji diamentowe;j,
w wywiadzie kosmetycznym nalezy zapyta¢ miedzy innymi

o fuszczyce.

o nadczynnos¢ tarczycy.

0 rodzaj stosowanej diety.

0 obecnosc¢ elementéw metalowych w tkankach.

oo W

Zadanie 2.
W celu oceny gtebokosci zmarszczek i gtadkosci skory nalezy zastosowaé

metode diaskopii.

metode profilometrii.

badanie z uzyciem ekstensometru.
badanie z uzyciem ewaporometru.

oo WP

Zadanie 3.
Wykorzystujgc do diagnozy skory twistometr, dokonuje sie oceny jej

kolorytu.
nawilzenia.
elastycznosci.
przettuszczenia.

OO WP

Zadanie 4.
Dla ktorej cery charakterystyczne jest uczucie pieczenia, mrowienia, sciggania i Swigdu po zastosowaniu
nieodpowiednich kosmetykéw lub umyciu twarzy wodg?

Dla cery ttuste;.

Dla cery dojrzate;.
Dla cery mieszane;.
Dla cery wrazliwej.

OO W >

Zadanie 5.

Ktory rodzaj cery ma osoba przejawiajgca sktonnos¢ do wystepowania rozszerzonych poréw, zaskornikéw
otwartych i zamknietych w strefie T oraz tuszczenia, uczucia pieczenia i napiecia skory w pozostatych
partiach twarzy?

Sucha.
Thusta.
Mieszana.
Normalna.

oo w>

Strona2z9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 6.
Przeciwskazaniami do zabiegu pielegnacyjnego skory twarzy z zastosowaniem darsonwalizacji sg

zaskorniki i bliznowce.

osteoporoza i nadczynnosc tarczycy.

teleangiektazje i wszczepy metalowe w ciele.
rozszerzone ujscia gruczotow fojowych i odmrozenia.

OO0 W

Zadanie 7.
Ktory z zabiegéw wymaga zabezpieczenia oczu klientki okularami ochronnymi?

Sonoforeza.
Mezoterapia.
Fotoodmtadzanie.
Elektrostymulacja.

oo W

Zadanie 8.
Przed zabiegiem mikrodermabrazji korundowej skére klienta nalezy zmy¢, zdezynfekowaé, a nastepnie

naswietlic promieniami ultrafioletowymi.
nattusci¢ kremem ochronnym.

nanies¢ na nig zel obojetny.

dokfadnie osuszy¢.

oo WP

Zadanie 9.
Ktorg metode dezynfekcji glowicy do sonoforezy nalezy zastosowac przed przystgpieniem do zabiegu?

Fizyczna.

Termiczna.
Chemiczna.
Chemiczno-termiczna.

oo w>

Zadanie 10.
W celu wyjatowienia tyzeczki Unny po zabiegu oczyszczania twarzy nalezy zastosowac sterylizacje

wysokotemperaturowa.
niskotemperaturows.
radiacyjna.

gazowa.

oo >
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Zadanie 11.
Ktorg metode postepowania z pesetg nalezy zastosowac przed zabiegiem regulacji brwi?

Umy¢ mydtem antybakteryjnym.
Zdezynfekowa¢ wodg utleniona.
Wysterylizowaé w autoklawie.
Oczyscic chusteczka.

OO0 W

Zadanie 12.
Ktory z peelingdw mozna wykona¢ metodg masazu manualnego lub z wykorzystaniem brushingu?

Scrub.
Ziotowy.
Gommage.
Kwasowy.

oo W

Zadanie 13.
W celu usuniecia szorstkiego, zrogowaciatego naskorka z twarzy nalezy zastosowa¢ metode

oxybrazji.
jonoforezy.
mezoterapii.
elektrostymulacji.

oo WP

Zadanie 14.
W celu osiggniecia w zabiegu efektu nawilzenia nalezy zastosowac¢ preparaty zawierajgce w swoim sktadzie

rutyne i elastyne.

kaolin i glinke zielona.
garbniki i koenzym Qqo.
algi i mukopolisacharydy.

oo w>

Zadanie 15.
Preparaty kosmetyczne zawierajgce w swoim skladzie bisabolol i srebro, zastosowane w zabiegu
pielegnacyjnym, majg dziatanie

odzywcze.
nawilzajgce.
nattuszczajgce.
antybakteryjne.

OO w >
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Zadanie 16.
W zabiegu darsonwalizacji nalezy postuzy¢ sie aparatem

z pelotg szklana.

z gtowicg diamentowa.

z elektrodg wateczkows.
z gtowicg ultradzwiekows.

OO0 W

Zadanie 17.
Klientowi z szarg, zmeczong i niedotleniong skérg nalezy zaproponowac serie zabiegéw

uszczelniajgcych naczynia.
zamykajgcych pory.
detoksykujgcych.
normalizujgcych.

oo W

Zadanie 18.
Klientowi z cerg tlustg wskazane jest zaproponowanie zabiegu kosmetycznego o dziataniu

poprawiajgcym mikrokrgzenie skory twarzy.
likwidujacym obrzeki i zaczerwienienia.
odzywiajgco-detoksykujgcym.
ujedrniajgco-dotleniajgcym.

oo WP

Zadanie 19.
Efektem oddziatywania na skore twarzy zabiegu elektrostymulaciji jest

zmniejszenie czynno$ci wydzielniczej gruczotéw tojowych.
poprawa stanu napigcia miesni mimicznych.

usuniecie martwych komorek skory.

obkurczenie naczyh krwionosnych.

oo w>

Zadanie 20.
Jednym z efektéw oddziatywania na skére galwanizacji anodowej jest jej dziatanie

tagodzagce.
stymulujagce.
regenerujgce.
przekrwienne.

oo >
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Zadanie 21.
Podczas wykonywania zabiegu mezoterapii bezigtowg gtowice aparatu nalezy

przemieszczac w duzej odlegtosci od powierzchni skéry.
naprzemiennie dotykaé i odrywac od powierzchni skory.
przesuwac ruchami okreznymi lub spiralnymi po skorze.
przemieszcza¢ w niewielkiej odlegtosci od powierzchni skory.

OO0 w»

Zadanie 22.
W celu wykonania zabiegu zmniejszajgcego czynnosé wydzielniczg gruczotéw fojowych, w ktérym
wykorzystuje sie prad wielkiej czestotliwosci nalezy zastosowac aparat do

kawitacji.
galwanizaciji.
darsonwalizaciji.
mikrodermabrazji.

oo WP

Zadanie 23.
W pielegnacji domowej dojrzatej skéry twarzy nalezy poleci¢ klientce stosowanie serum zawierajgcego
miedzy innymi:

witamine A, H, D-pantenol i sole siarki.

witamine A, C, olej jojoba i koenzym Qo.

witamine C, Bs, wyciag z arniki gorskiej i malwy.
witamine D, E, ekstrakt z zielonej herbaty i sok z lukreciji.

OO W >

Zadanie 24.
Klientce z licznymi zmarszczkami wokét oczu nalezy zaleci¢ w warunkach domowych stosowanie miedzy
innymi

kremow z kolagenem i elastyng.
oktaddéw z mitorzebu i Swietlika.
zeli ze swietlikiem i rumiankiem.
masek z kopru wtoskiego i arniki.

oo w>

Zadanie 25.
W celu uzyskania optycznego powiekszenia matych oczu nalezy natozyc¢

na cate powieki ruchome ciemny cien.
na cate powieki ruchome jasny cien.
na wewnetrzne kaciki ciemny cien.

na wewnetrzne kaciki jasny cien.

oo w>
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Zadanie 26.
W celu ukrycia zaczerwien w okolicy skrzydetek nosa nalezy zaaplikowa¢ w miejscu ich wystgpienia na skore
korektor w kolorze

biatym.
z6ttym.
zielonym.
fioletowym.

oo W

Zadanie 27.
Ktore cechy sg charakterystyczne dla typu kolorystycznego okreslanego jako jesien?

Skora brzoskwiniowa, policzki czesto zarumienione, wtosy w odcieniu ciepty blond, teczowki niebieskie.
Skéra bladobezowa, wtosy w odcieniu chtodny popielaty blond lub bez, teczéwki szaroniebieskie.
Skoéra bezowo-brzoskwiniowa, wiosy bursztynowe lub kasztanowe, teczéwki oliwkowe.

Skéra porcelanowa, wtosy bardzo ciemne, teczowki piwne lub brgzowe.

oo WP

Zadanie 28.
Bardzo jasna, mleczna, porcelanowa cera, wiosy ciemne, teczowki w Kkolorze fiotkowoniebieskim,
ciemnoniebieskim lub brgzowym to charakterystyczne cechy typu kolorystycznego okreslanego jako

A. lato.
B. zima.
C. jesien.
D. wiosna.

Zadanie 29.
Ktory preparat nalezy natozyé na skére twarzy 19-letniej klientki bezposrednio przed przystgpieniem
do wykonywania makijazu dziennego?

Krem liftingujacy.
Maske odzywcza.
Krem nawilzajacy.
Maske borowinowg

oo w>

Zadanie 30.
Przed przystgpieniem do wykonywania makijazu pedzel do naktadania podktadu nalezy

wysterylizowa¢ w autoklawie.

zanurzy¢ w spirytusie salicylowym.

umy¢ pod biezgca wodg i wysterylizowad.
umy¢ w wodzie z mydtem i zdezynfekowac.

oo w>
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Zadanie 31.
W celu regulacji tuku brwiowego u klientki ze skérg dojrzatg nalezy zastosowaé metode depilaciji

woskiem twardym.
woskiem miekkim.
Z uzyciem pesety.
pastg cukrowa.

OO0 W

Zadanie 32.
Technika upiekszania twarzy polegajgca na wychodzeniu makijazem poza przestrzen oka na policzki i szyje
oraz dekolt jest charakterystyczna dla makijazu

dziennego.
naturalnego.
fantazyjnego.
wieczorowego.

oo WP

Zadanie 33.
W makijazu w celu optycznego zmniejszenia i sptaszczenia danej czesci twarzy nalezy stosowaé kosmetyki

A. ciemne i potyskujace.
B. jasne i potyskujgce.
C. ciemne i matowe.

D. jasne i matowe.

Zadanie 34.
W makijazu biaty korektor w kompakcie nalezy zastosowaé w celu

kamuflazu teleangiektaz;ji.
rozswietlenia skéry twarzy.
zatuszowania sincow pod oczami.
ukrycia przebarwien na skérze twarzy.

oo w>

Zadanie 35.
W celu przedtuzenia trwatosci makijazu wskazane jest zastosowanie

kamuflazu.
korektora.
podktadu.
bazy.

OO w >
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Zadanie 36.
Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu kamuflujgcego skéry twarzy jest

opryszczka wargowa.
blizna potradzikowa.
cukrzyca.

ostuda.

OO0 W

Zadanie 37.
Przeciwwskazaniem do wykonania u klientki zabiegu henny rzes jest

A. zdiagnozowana krotkowzrocznosc.
B. otarcie naskorka w okolicy brwi.

C. jeczmien powieki gornej.

D. swieza blizna na szyi.

Zadanie 38.
Do usuwania osypujgcych sie cieni nalezy uzy¢

pedzla kabuki.
pedzla miotetki.
gabki lateksowej.
pedzelka pacynki.

oo WP

Zadanie 39.
W celu wykonania zabiegu farbowania brwi klientce o jesiennym typie urody, nalezy zaproponowaé¢ henne
w kolorze

brgzowym.
grafitowym.
granatowym.
ciemnoniebieskim.

oo w>

Zadanie 40.
Klientce z blisko osadzonymi oczami nalezy zaleci¢, aby podczas makijazu oczu

przyciemniata wewnetrzne kaciki oczu.
rozjasniata wewnetrzne kaciki oczu.
przyciemniata cate powieki gérne.
rozjasniata cate powieki gorne.

OO w >
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