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CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera § stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$

NowvkEwWw

1.

12.

przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoOj numer PESEL*,
— wpisz swoja date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.
Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.
Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [e]]| [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

W | [c] o

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ -] m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktéorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie 1.
W celu wykonania pomiaru stopnia nawilzenia skéry nalezy zastosowac
A. korneometr.
pehametr.

B
C. sebumetr.
D

kutometr.

Zadanie 2.
Diagnozujac skore metoda termografii okresla si¢
A. gleboko$¢ rozstepow.
B. elastyczno$¢ skory.
C. wrazliwo$¢ skory.
D. fazg cellulitu.
Zadanie 3.
Ktory zestaw czynnos$ci nalezy wykonac przed zabiegiem depilacji konczyn dolnych?
A. Przeprowadzenie wywiadu, wregczenie bielizny zabiegowej, zdiagnozowanie stanu skory.
B. Wreczenie bielizny zabiegowej, przeprowadzenie wywiadu.
C. Oceng dlugosci wlosa, wreczenie bielizny zabiegowe;.
D.

Zaproszenie do skorzystania z kabiny prysznicowe;.
Zadanie 4.
Wskaz przeciwwskazania do wykonania tatuazu z henny.
A. Stany alergiczne.
B. Przebarwienia.
C. Rozstepy.
D. Blizny.
Zadanie S.
Wskaz przeciwwskazania do wykonania masazu wibracyjnego taSmowego.
A. Keloidy.
B. Choroby tarczycy.

C. Zakrzepowe zapalenie zyt.
D. Zmiany pigmentacyjne.

Zadanie 6.
Metoda dezynfekcji pedzli przed zabiegiem odchudzajacym na ciato jest

A. umieszczenie w wannie do dezynfekc;i.
B. spryskanie preparatem do dezynfekcji.

C. umycie mydtem antybakteryjnym.
D

umieszczenie w autoklawie.
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Zadanie 7.

W celu redukcji rozstepoéw nalezy zastosowac

A. mikrodermabrazj¢ i chromoterapig.
B. mikrodermabrazj¢ i ultradzwieki.
C. limfodrenaz i rollmasazery.

D. chromoterapi¢ i saung.

Zadanie 8.

W celu redukc;ji cellulitu nalezy zastosowaé

A. elektrolize.

B. eksfoliacje.

C. dermabrazjg.
D. endermologig¢.

Zadanie 9.

W celu redukcji otytosci nalezy zastosowac

A. lipolizg.

B. termolize.

C. lipogeneze.
D. mezoterapig.

Zadanie 10.

Do wykonania zabiegu sonoforezy nalezy zastosowac

A. preparaty do demakijazu, podktady lekowe i elektrod¢ emitujgcg prad impulsowy.
B. preparat oczyszczajacy, zel do ultradzwigkéw 1 gtowice emitujaca ultradzwigki.
C. preparat oczyszczajacy, zel do ultradzwiekow i elektrode emitujgca prad staty.

D. preparaty do demakijazu, podktady lekowe i sonde emitujaca fale radiowe.

Zadanie 11.
Metoda zabiegéw napotnych sg

A. masaze.

B. natryski.

C. oktady parafinowe.

D. naswietlania promieniami UV.

Zadanie 12.

Ktora z metod usuwania zbgdnego owtosienia nalezy zastosowa¢ u klientki z grubymi i mocnymi

wlosami?

A. Galwanokaustyke.
B. Elektrolize.

C. Termolizg.

D. Blend.
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Zadanie 13.
Do wykonania zabiegu pielegnacyjnego biustu nalezy zastosowac preparaty zawierajace
A. kwas hialuronowy i wyciag z bluszczu.
B. hydrolizaty kolagenu i L - karnityng.
C. witaming H i dihydroksyaceton.
D. kore debu i teofiling.
Zadanie 14.
Ktory zestaw preparatow nalezy zastosowac¢ w zabiegu depilacji woskiem migkkim?
A. Talk, wosk, oliwka.
Peeling, wosk, oliwka.

B.
C. Talk, wosk, nadtlenek wodoru.
D.

Talk, nadtlenek wodoru, oliwka.

Zadanie 15.

W karboksyterapii wstrzykuje si¢ w tkanke¢ podskorna
A. wyciag z karczocha.
B. nadtlenek wodoru.

C. dwutlenek wegla.

D. chlorek wapnia.

Zadanie 16.
Podczas wykonywania zabiegu pielegnacyjnego ciata do peelingu nalezy zastosowac
A. oliwke.
B. balsam.
C. zwilzong sol.
D. krem nawilzajacy.
Zadanie 17.
Podczas wykonywania zabiegow antycellulitowych na ciato nalezy zastosowac
A. zelazko antycellulitowe 1 galwan.
galwan 1 aparat do darsonwalizacji.

B.
C. zelazko antycellulitowe i aparat do elektrostymulacji.
D. aparat do elektrostymulacji i aparat do darsonwalizacji.

Zadanie 18.
W kompresoterapii drenaz limfatyczny wykonuje si¢ aparatem wytwarzajagcym

A. prad staly.

B. podcisnienie.

C. ultradzwigki.

D. prad wielkiej czgstotliwosci.
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Z.adanie 19.

U osoby z nadwaga redukcje obwodu, modelowanie ciata i trening migs$ni uzyskuje si¢ za pomoca
aparatu wytwarzajacego

A. prad staly.

B. mikroprady.

C. prad impulsowy.

D. prady d’Arsonvala.

Z.adanie 20.

Aparat do mezoterapii beziglowej jest niezbedny w zabiegach usuwajacych

A. cellulit.
B. czyraki.
C. brodawki.

D. odmrozenia.

Zadanie 21.

W celu poprawy metabolizmu komérkowego zaleca si¢ stosowanie

A. peelingdow ziarnistych i balsaméw stymulujacych proces lipolizy.
B. Zeli normalizujacych i balsamow stymulujacych proces lipolizy.
C. kremow ujedrniajacych i peelingdéw enzymatycznych.

D. peelingéw ziarnistych i kreméw ujedrniajacych.

Zadanie 22.

W celu poprawy elastycznos$ci skoéry biustu zaleca si¢ stosowanie:

A. goracych kapieli, intensywnych masazy, balsamow ujedrniajacych.
B. peelingdw ziarnistych, goracych kapieli, balsaméw ujedrniajacych.
C. peelingéw ziarnistych, goracych kapieli, intensywnych masazy.
D. naprzemiennych natryskow, balsaméw ujedrniajacych, masazy.

Zadanie 23.

Wskaz przeciwwskazania do wykonania zabiegu manicure.

A. Grzybica, zanokcica 1 bruzdowanie.
B. Bielactwo, grzybica i bruzdowanie.
C. Drozdzyca, brodawki i zanokcica.
D. Bielactwo, brodawki i zanokcica.

Zadanie 24.

Wskaz przeciwwskazania do wykonania zabiegu pedicure.

A. Nietypowos¢ plytki paznokcia i zanokcica.
B. Wrastajace paznokcie 1 modzele.

C. Wrastajace paznokcie i haluksy.

D. Haluksy i nagniotki.
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Z.adanie 25.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazu konczyny dolnej nie jest

A. nadcis$nienie.
B. zanik mig$ni.
C. zapalenie zyt.
D. tamliwos¢ kosci.
Zadanie 26.
Podczas wykonywania zabiegu pielegnacyjnego stop nalezy zastosowac
A. peeling scrub i maske nawilzajaca.
B. peeling scrub i maske porcelanowa.
C. peeling enzymatyczny i maske nawilzajaca.
D. peeling enzymatyczny i maske¢ porcelanows.
Zadanie 27.
Do wykonania zabiegu zmniejszajacego rogowacenie dtoni i stop nalezy zastosowac preparaty zawierajgce
A. alfahydroksykwasy.
B. wyciag z karczocha.
C. kwas pantotenowy.
D. fosfatydyloholing.
Zadanie 28.
Wskaz prawidtowg kolejnos¢ czynnosci podczas wykonywania zabiegu pedicure kosmetycznego.
A. Usunigcie zrogowaciatego naskorka, kapiel zmigkczajaca, obciecie ptytki paznokciowe;.
B. Obcigcie plytki paznokciowej, usunigcie zrogowaciatego naskorka, kapiel zmickczajaca.
C. Kapiel zmigkczajaca, obcigcie plytki paznokciowej, usunigcie zrogowaciatego naskorka.
D. Obcigcie ptytki paznokciowej, kapiel zmigkczajaca, usunigcie zrogowaciatego naskorka.
Zadanie 29.
Manicure biologiczny polega na
A. zastosowaniu kompleksu regenerujacego ptytke paznokciows.
B. pielegnacji plytki paznokciowej nieinwazyjnymi metodami.
C. wygladzeniu skory dtoni i1 plytki paznokciowe;.
D. zastosowaniu maski intensywnie nawilzajace;j.
Zadanie 30.
Wskaz prawidtowa kolejno$¢ czynnosci podczas wykonywania zabiegu manicure tradycyjnego.
A. Skrocenie paznokci, wypolerowanie paznokci, pomalowanie paznokci, wyciecie skorek cazkami.
B. Skrocenie paznokci, wyciecie skorek cazkami, wypolerowanie paznokci, pomalowanie paznokci.
C. Wyciecie skorek cazkami, wypolerowanie paznokci, skrocenie paznokci, pomalowanie paznokci.
D. Wypolerowanie paznokci, wycigcie skorek cgzkami, skrocenie paznokci, pomalowanie paznokei.
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Zadanie 31.
W trakcie masazu dtoni, opuszkami palcéw, ruchem kolistym i potkolistym wykonuje si¢
A. glaskanie.
B. ugniatanie.
C. rozcieranie.
D. oklepywanie.

Zadanie 32.
Podczas pedicure wykorzystuje si¢ frezy
A. kamienne, filcowe i diamentowe.
gumowe, metalowe i ceramiczne.

B.
C. szklane, filcowe i diamentowe.
D.

gumowe, szklane 1 ceramiczne.

Zadanie 33.
Do wykonania manicure z zabiegiem pielggnacyjnym nawilzajacym nalezy uzy¢
A. lampg Bioptron i parafiniarke.
lampe Sollux 1 frezarke.

B
C. frezarke i parafiniarke.
D. frezarke¢ i lampe UV.

Zadanie 34.
W celu wykonania korekty wrastajacych paznokci nalezy zastosowaé
A. cegi katowe 1 klamry korygujace.
B. cegi i kliny na haluksy.
C. cegiipolerke.
D. cegiitarke.
Zadanie 35.
Wskaz prawidtowa kolejnos$¢ naktadania preparatow podczas wykonywania zdobienia szewron.
A. Odzywka, lakier biaty, lakier rozowy, utwardzacz.
B. Utwardzacz, odzywka, lakier biaty, lakier rozowy.

C. Utwardzacz, lakier r6zowy, lakier biaty, odzywka.
D. Odzywka, lakier r6zowy, lakier biaty, utwardzacz.

Zadanie 36.
Zabieg upiekszajacy nail piercing wykonuje si¢ poprzez

A. malowanie motywéw kwiatowych farbami akrylowymi na ptytce paznokci.
B. umieszczenie bizuterii w wywierconym otworze ptytki paznokcia.

C. naklejanie kalkomanii na ptytke paznokecia.

D. naklejanie koralikow na plytke paznokcia.
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Zadanie 37.
Odparzenia stop mozna usungé stosujac
A. przemywania ptynem $ciggajacym.
B. natryski naprzemienne.
C. kapiele zmickczajace.
D

maski nawilzajace.

Zadanie 38.

Zniszczong skore dtoni mozna zregenerowac stosujac
A. moczenie w oliwie z oliwek.
B. moczenie w wywarze z kory d¢bu.

C. kapiel dtoni w wodzie z dodatkiem talku.

D. kapiel dtoni w wodzie z dodatkiem szamponu.
Zadanie 39.
Osobie z wrastajagcym paznokciem zaleca si¢ stosowanie w warunkach domowych

A. pudru z kwasem bornym.
B. Zelu antybakteryjnego.

C. kremu z mocznikiem.
D

masci tranowe;.
Zadanie 40.
Osobie z nadmierng potliwo$cia stop nalezy zaleci¢

A. moczenie stop w naparze z szatwii.
B. smarowanie stop linomagiem.

C. nakltadanie masci cynkowe;.

D. stosowanie oktadow z sody.
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