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CZ  PISEMNA 

A.62-X-13.05 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

Instrukcja dla zdaj cego 
1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o  

przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego. 
2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach: 

– wpisz oznaczenie kwalifikacji, 
– zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza, 
– wpisz swój numer PESEL*, 
– wpisz swoj  dat  urodzenia, 
– przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL. 

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada . 
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt. 
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów. 
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania. 
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem. 
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy 

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI: 

    A B C D 

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna. 
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e  

odpowied  „A”: 

    A B C D 

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied , otocz 
j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np. 

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI 
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji. 

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

    A B C D 
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3 Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1. 
W celu wykonania pomiaru stopnia nawil enia skóry nale y zastosowa  

A. korneometr. 
B. pehametr. 
C. sebumetr. 
D. kutometr. 

Zadanie 2. 
Diagnozuj c skór  metod  termografii okre la si  

A. g boko  rozst pów. 
B. elastyczno  skóry.  
C. wra liwo  skóry. 
D. faz  cellulitu. 

Zadanie 3. 
Który zestaw czynno ci nale y wykona  przed zabiegiem depilacji ko czyn dolnych? 

A. Przeprowadzenie wywiadu, wr czenie bielizny zabiegowej, zdiagnozowanie stanu skóry. 
B. Wr czenie bielizny zabiegowej, przeprowadzenie wywiadu. 
C. Ocen  d ugo ci w osa, wr czenie bielizny zabiegowej. 
D. Zaproszenie do skorzystania z kabiny prysznicowej. 

Zadanie 4. 
Wska  przeciwwskazania do wykonania tatua u z henny.    

A. Stany alergiczne.  
B. Przebarwienia.  
C. Rozst py.  
D. Blizny. 

Zadanie 5. 
Wska  przeciwwskazania do wykonania masa u wibracyjnego ta mowego. 

A. Keloidy. 
B. Choroby tarczycy. 
C. Zakrzepowe zapalenie y . 
D. Zmiany pigmentacyjne. 

Zadanie 6. 
Metod  dezynfekcji p dzli przed zabiegiem odchudzaj cym na cia o jest 

A. umieszczenie w wannie do dezynfekcji.  
B. spryskanie preparatem do dezynfekcji. 
C. umycie myd em antybakteryjnym. 
D. umieszczenie w autoklawie. 
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Zadanie 7. 
W celu redukcji rozst pów nale y zastosowa  

A. mikrodermabrazj  i chromoterapi . 
B. mikrodermabrazj  i ultrad wi ki. 
C. limfodrena  i rollmasa ery. 
D. chromoterapi  i saun . 

Zadanie 8. 
W celu redukcji cellulitu nale y zastosowa  

A. elektroliz . 
B. eksfoliacj . 
C. dermabrazj . 
D. endermologi . 

Zadanie 9. 
W celu redukcji oty o ci nale y zastosowa  

A. lipoliz . 
B. termoliz . 
C. lipogenez . 
D. mezoterapi . 

Zadanie 10. 
Do wykonania zabiegu sonoforezy nale y zastosowa  

A. preparaty do demakija u, podk ady lekowe i elektrod  emituj c  pr d impulsowy. 
B. preparat oczyszczaj cy, el do ultrad wi ków i g owic  emituj c  ultrad wi ki. 
C. preparat oczyszczaj cy, el do ultrad wi ków i elektrod  emituj c  pr d sta y. 
D. preparaty do demakija u, podk ady lekowe i sond  emituj c  fale radiowe. 

Zadanie 11. 
Metod  zabiegów napotnych s  

A. masa e. 
B. natryski. 
C. ok ady parafinowe. 
D. na wietlania promieniami UV. 

Zadanie 12. 
Któr  z metod usuwania zb dnego ow osienia nale y zastosowa  u klientki z grubymi i mocnymi
w osami? 

A. Galwanokaustyk . 
B. Elektroliz . 
C. Termoliz . 
D. Blend. 
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Zadanie 13. 
Do wykonania zabiegu piel gnacyjnego biustu nale y zastosowa  preparaty zawieraj ce 

A. kwas hialuronowy i wyci g z bluszczu. 
B. hydrolizaty kolagenu i L - karnityn . 
C. witamin  H i dihydroksyaceton. 
D. kor  d bu i teofilin . 

Zadanie 14. 
Który zestaw preparatów nale y zastosowa  w zabiegu depilacji woskiem mi kkim? 

A. Talk, wosk, oliwka. 
B. Peeling, wosk, oliwka. 
C. Talk, wosk, nadtlenek wodoru. 
D. Talk, nadtlenek wodoru, oliwka. 

Zadanie 15. 
W karboksyterapii wstrzykuje si  w tkank  podskórn  

A. wyci g z karczocha. 
B. nadtlenek wodoru. 
C. dwutlenek w gla. 
D. chlorek wapnia. 

Zadanie 16. 
Podczas wykonywania zabiegu piel gnacyjnego cia a do peelingu nale y zastosowa  

A. oliwk . 
B. balsam. 
C. zwil on  sól. 
D. krem nawil aj cy. 

Zadanie 17. 
Podczas wykonywania zabiegów antycellulitowych na cia o nale y zastosowa

A. elazko antycellulitowe i galwan. 
B. galwan i aparat do darsonwalizacji. 
C. elazko antycellulitowe i aparat do elektrostymulacji. 
D. aparat do elektrostymulacji i aparat do darsonwalizacji. 

Zadanie 18. 
W kompresoterapii drena  limfatyczny wykonuje si  aparatem wytwarzaj cym 

A. pr d sta y. 
B. podci nienie. 
C. ultrad wi ki. 
D. pr d wielkiej cz stotliwo ci. 
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Zadanie 19. 
U osoby z nadwag  redukcj  obwodu, modelowanie cia a i trening mi ni uzyskuje si  za pomoc  
aparatu wytwarzaj cego 

A. pr d sta y. 
B. mikropr dy. 
C. pr d impulsowy.  
D. pr dy d’Arsonvala.  

Zadanie 20. 
Aparat do mezoterapii bezig owej jest niezb dny w zabiegach usuwaj cych 

A. cellulit. 
B. czyraki. 
C. brodawki. 
D. odmro enia. 

Zadanie 21. 
W celu poprawy metabolizmu komórkowego zaleca si  stosowanie 

A. peelingów ziarnistych i balsamów stymuluj cych proces lipolizy. 
B. eli normalizuj cych i balsamów stymuluj cych proces lipolizy. 
C. kremów uj drniaj cych i peelingów enzymatycznych. 
D. peelingów ziarnistych i kremów uj drniaj cych. 

Zadanie 22. 
W celu poprawy elastyczno ci skóry biustu zaleca si  stosowanie: 

A. gor cych k pieli, intensywnych masa y, balsamów uj drniaj cych. 
B. peelingów ziarnistych, gor cych k pieli, balsamów uj drniaj cych. 
C. peelingów ziarnistych, gor cych k pieli, intensywnych masa y. 
D. naprzemiennych natrysków, balsamów uj drniaj cych, masa y. 

Zadanie 23. 
Wska  przeciwwskazania do wykonania zabiegu manicure. 

A. Grzybica, zanokcica i bruzdowanie. 
B. Bielactwo, grzybica i bruzdowanie.    
C. Dro d yca, brodawki i zanokcica. 
D. Bielactwo, brodawki i zanokcica. 

Zadanie 24. 
Wska  przeciwwskazania do wykonania zabiegu pedicure. 

A. Nietypowo  p ytki paznokcia i zanokcica. 
B. Wrastaj ce paznokcie i modzele. 
C. Wrastaj ce paznokcie i haluksy. 
D. Haluksy i nagniotki. 
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Zadanie 25. 
Przeciwwskazaniem do wykonania masa u ko czyny dolnej nie jest 

A. nadci nienie. 
B. zanik mi ni. 
C. zapalenie y . 
D. amliwo  ko ci. 

Zadanie 26. 
Podczas wykonywania zabiegu piel gnacyjnego stóp nale y zastosowa  

A. peeling scrub i mask  nawil aj c . 
B. peeling scrub i mask  porcelanow .    
C. peeling enzymatyczny i mask  nawil aj c . 
D. peeling enzymatyczny i mask  porcelanow . 

Zadanie 27. 
Do wykonania zabiegu zmniejszaj cego rogowacenie d oni i stóp nale y zastosowa  preparaty zawieraj ce 

A. alfahydroksykwasy. 
B. wyci g z karczocha. 
C. kwas pantotenowy. 
D. fosfatydyloholin .  

Zadanie 28. 
Wska  prawid ow  kolejno  czynno ci podczas wykonywania zabiegu pedicure kosmetycznego. 

A. Usuni cie zrogowacia ego naskórka, k piel zmi kczaj ca, obci cie p ytki paznokciowej. 
B. Obci cie p ytki paznokciowej, usuni cie zrogowacia ego naskórka, k piel zmi kczaj ca. 
C. K piel zmi kczaj ca, obci cie p ytki paznokciowej, usuni cie zrogowacia ego naskórka. 
D. Obci cie p ytki paznokciowej, k piel zmi kczaj ca, usuni cie zrogowacia ego naskórka. 

Zadanie 29. 
Manicure biologiczny polega na 

A. zastosowaniu kompleksu regeneruj cego p ytk  paznokciow . 
B. piel gnacji p ytki paznokciowej nieinwazyjnymi metodami. 
C. wyg adzeniu skóry d oni i p ytki paznokciowej. 
D. zastosowaniu maski  intensywnie nawil aj cej. 

Zadanie 30. 
Wska  prawid ow  kolejno  czynno ci podczas wykonywania zabiegu manicure tradycyjnego. 

A. Skrócenie paznokci, wypolerowanie paznokci, pomalowanie paznokci, wyci cie skórek c kami. 
B. Skrócenie paznokci, wyci cie skórek c kami, wypolerowanie paznokci, pomalowanie paznokci. 
C. Wyci cie skórek c kami, wypolerowanie paznokci, skrócenie paznokci, pomalowanie paznokci. 
D. Wypolerowanie paznokci, wyci cie skórek c kami, skrócenie paznokci, pomalowanie paznokci. 
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Zadanie 31. 
W trakcie masa u d oni, opuszkami palców, ruchem kolistym i pó kolistym wykonuje si  

A. g askanie. 
B. ugniatanie. 
C. rozcieranie. 
D. oklepywanie. 

Zadanie 32. 
Podczas pedicure wykorzystuje si  frezy 

A. kamienne, filcowe i diamentowe. 
B. gumowe, metalowe i ceramiczne.  
C. szklane, filcowe i diamentowe. 
D. gumowe, szklane i ceramiczne. 

Zadanie 33. 
Do wykonania manicure z zabiegiem piel gnacyjnym nawil aj cym nale y u y  

A. lamp  Bioptron i  parafiniark . 
B. lamp  Sollux i frezark . 
C. frezark  i parafiniark . 
D. frezark  i lamp  UV. 

Zadanie 34. 
W celu wykonania korekty wrastaj cych paznokci nale y zastosowa  

A. c gi k towe i klamry koryguj ce. 
B. c gi i kliny na haluksy. 
C. c gi i polerk . 
D. c gi i tark . 

Zadanie 35. 
Wska  prawid ow  kolejno  nak adania preparatów podczas wykonywania zdobienia szewron. 

A. Od ywka, lakier bia y, lakier ró owy, utwardzacz. 
B. Utwardzacz, od ywka, lakier bia y, lakier ró owy. 
C. Utwardzacz, lakier ró owy, lakier bia y, od ywka. 
D. Od ywka, lakier ró owy, lakier bia y, utwardzacz. 

Zadanie 36. 
Zabieg upiekszaj cy nail piercing wykonuje si  poprzez 

A. malowanie motywów kwiatowych farbami akrylowymi na p ytce paznokci. 
B. umieszczenie bi uterii w wywierconym otworze p ytki paznokcia. 
C. naklejanie kalkomanii na p ytk  paznokcia. 
D. naklejanie koralików na p ytk  paznokcia. 
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Zadanie 37. 
Odparzenia stóp mo na usun  stosuj c 

A. przemywania p ynem ci gaj cym. 
B. natryski naprzemienne. 
C. k piele zmi kczaj ce. 
D. maski nawil aj ce. 

Zadanie 38. 
Zniszczon  skór  d oni mo na zregenerowa  stosuj c 

A. moczenie w oliwie z oliwek. 
B. moczenie w wywarze z kory d bu.  
C. k piel d oni w wodzie z dodatkiem talku. 
D. k piel d oni w wodzie z dodatkiem szamponu. 

Zadanie 39. 
Osobie z wrastaj cym paznokciem zaleca si  stosowanie w warunkach domowych 

A. pudru z kwasem bornym. 
B. elu antybakteryjnego. 
C. kremu z mocznikiem.   
D. ma ci tranowej. 

Zadanie 40. 
Osobie z nadmiern  potliwo ci  stóp nale y zaleci  

A. moczenie stóp w naparze z sza wii. 
B. smarowanie stóp linomagiem. 
C. nak adanie ma ci cynkowej. 
D. stosowanie ok adów z sody. 
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