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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta

Opis stanu skory konczyn dolnych: zapisano: jasna, kilka nieduzych przebarwien postonecznych w obrebie konczyn dolnych, skéra

1 . . . S
zdrowa bez zylakéw, nadmierne rogowacenie skéry ud / sucha

2 | Opis stanu wtoséw na konczynach dolnych: zapisano: cienkie, maja dtugos¢ okoto 1 cm, odpowiedniej dtugosci

Rodzaj zabiegu: zapisano np. woskowanie z uzyciem wosku w aplikatorach lub usuwanie zbgdnego owtosienia z konczyn dolnych
za pomoca wosku

Przeciwwskazania: zapisano np. cukrzyca, zylaki, uczulenie na wosk, zmiany ropne i zakazne skory ndg, obrzeki, tuszczyca,
zaawansowana cigza, -wypisane co najmniej 6 przeciwwskazan

Przyczyny nieprawidlowego wykonania zabiegu: zapisano- np. niewlasciwy sposob natozenia wosku, niewtasciwy sposéb usuwania
5 |paskéw ,zbyt krétkie wlosy, zbyt dtugie wtosy, niedostateczna temperatura wosku, niedostateczne odttuszczenie skoéry, zbyt wolne
zrywanie paskOw- wypisane co najmniej 4 przyczyny

Rezultat 2. Karta pobrania srodkéw, preparatéw, aparatury i przyboréw

1 |Zaznaczono: fotel kosmetyczny

Zaznaczono: stolik zabiegowy

Zaznaczono: kosz na odpady komunalne i kosz na brudna bielizng

Zaznaczono: $rodek do dezynfekcji (skéry, narzedzi, powierzchni)

Zaznaczono: lampg z lupa

Zaznaczono: podgrzewacz do wosku w aplikatorach /do wosku w puszce

Zaznaczono: pokrowiec jednorazowy, recznik jednorazowy, chusteczki kosmetyczne, ptatki kosmetyczne

Zaznaczono: wosk migkki w aplikatorze / wosk migkki w puszce i paski z flizeliny

O |0 | QI[N |Wn | B W]

Zaznaczono: preparat do zmycia skéry/ preparat do odttuszczania skéry/preparat przed depilacja, talk

—_
)

Zapisano: oliwka, amputka spowalniajaca odrost wtoséw, preparat tagodzacy po depilacji
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stanowiska

Rezultat 3. wykaz prac

Przygotowanie stanowiska pracy (stolika zabiegowego: ustawienie preparatow, $srodkéw, dezynfekcja aparatéw i przybordw,
przykrycie fotela zabiegowego pokrowcem jednorazowym, zabezpieczenie r¢cznikiem jednorazowym), umycie i dezynfekcja dtoni
przed zabiegiem

Przygotowanie klienta - zapis dotyczacy przeprowadzenia wywiadu, prosba o zatoZenie peniuara, utozenie na fotelu

Zapis dotyczy wykonania diagnozy z uzyciem lampy z lupa

Zapisano : zmycie i odtluszczenie/posypanie skory talkiem. Zapisana technika zgodna z metodologia wykonania zabiegu,
(uwzgledni¢ zapis: od kostki, podudzie, udo)

Zapisano: sprawdzenie temperatury wosku, nalozenie wosku zgodnie z kierunkiem wzrostu wloséw. Zapisana technika zgodna
z metodologia wykonania zabiegu

Zapisano: natozenie paska do wosku, potarcie go energicznie i zerwanie zdecydowanym/energicznym ruchem, oderwanie paska
w kierunku przeciwnym do wzrostu wtosow

Zapis dotyczy powtérzenia tych samych czynnosci na drugiej nodze, poproszenie klientki o potozenie si¢ na brzuchu

Zapisano: natozenie oliwki na konczyny dolne, usunigcie resztek wosku, natozenie na skére ampuitki opdzniajacej odrost wioséw.
Zapisana technika zgodna z metodologia wykonania zabiegu

Zapisanie wykonywanych czynnos$ci w prawidlowej kolejnosci

10

Zapisano wykonanie uprzatnigcia stanowiska pracy (wytaczenie podgrzewacza do wosku, odstawienie §rodkéw i preparatéw
kosmetycznych na miejsce, uprzatnigcie bielizny zabiegowej/ wtozenie do pojemnika na brudna bielizng, wyrzucenie zuzytych
materiatéw (ewentualnych przyboréw jednorazowych), paskéw podepilacyjnych do pojemnika na odpady komunalne, dezynfekcja
przyboréw, dezynfekcja aparatéw i powierzchni (np. stolik podreczny, fotel)

Rezultat 4. Informacja dla klienta

Zalecenia dotyczace pielegnacji skéry ndg :zapisano - np. stosowanie balsamow nawilzajacych, nattuszczajacych, balsaméw / zeli
op6zniajacych wzrost wlosow, wykonanie peelingu raz w tygodniu, ale nie bezposrednio po depilacji woskiem

Zalecenia dotyczace sktadnikéw aktywnych w preparatach do domowej pielggnacji skéry ndg: zapisano-sktadniki wybielajace
(np.arbutryna), sktadniki obkurczajace naczynia krwionos$ne (np. krzem, kwas askorbinowy, kasztanowiec) sktadniki nawilzajace,
sktadniki przeciwzapalne
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3 Zalecenia dotyczace czgstotliwo$ci zabiegdw depilacji w gabinecie kosmetycznym: zapisano: depilacja woskiem co 4-6 tygodni/raz
W miesiacu
4 Zalecenia dotyczace profilaktyki przeciw-zylakowej: zapisano: np. unikanie dtugotrwalego stania, unikanie diugotrwatego
siedzenia, unikanie noszenia obuwia na wysokim obcasie, unikanie urazéw mechanicznych
EQZAMINALOT ...eiiiiiiiiiieiiiieeteee ettt e st e st e e st e e sbeeesbeeesaseessaseessseessseesssneessse eeeeiieesseeesieeeeateeenbeeeateeenateeettee s ateeebeeennteeenanes

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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