
* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2013 

KRYTERIA OCENIANIA 
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Numer PESEL zdaj cego* 
Numer 

stanowiska 
Kod egzaminatora       

Zmiana  

Data egzaminu         

Dzie  Miesi c Rok 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych cia a, d oni i stóp 
Oznaczenie kwalifikacji: A.62 
Numer zadania: 01 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Wype nia egzaminator 
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 Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny 

Egzaminator wpisuje T, 
je eli zdaj cy spe ni  

kryterium albo N, je eli 
nie spe ni  

Rezultat 1. Karta klienta 

1 
Opis stanu skóry ko czyn dolnych: zapisano: jasna, kilka niedu ych przebarwie  pos onecznych w obr bie ko czyn dolnych, skóra 
zdrowa bez ylaków, nadmierne rogowacenie skóry ud / sucha 

      

2 Opis stanu w osów na ko czynach dolnych: zapisano: cienkie, maj  d ugo  oko o 1 cm, odpowiedniej d ugo ci       

3 
Rodzaj zabiegu: zapisano np. woskowanie z u yciem wosku w aplikatorach lub usuwanie zb dnego ow osienia z ko czyn dolnych 
za pomoc  wosku 

      

4 
Przeciwwskazania: zapisano np. cukrzyca, ylaki, uczulenie na wosk, zmiany ropne i zaka ne skóry nóg, obrz ki, uszczyca, 
zaawansowana ci a, -wypisane co najmniej 6 przeciwwskaza  

      

5 
Przyczyny nieprawid owego wykonania zabiegu: zapisano- np. niew a ciwy sposób na o enia wosku, niew a ciwy sposób usuwania 
pasków ,zbyt krótkie w osy, zbyt d ugie w osy, niedostateczna temperatura wosku, niedostateczne odt uszczenie skóry, zbyt wolne 
zrywanie pasków- wypisane co najmniej 4 przyczyny 

      

Rezultat 2. Karta pobrania rodków, preparatów, aparatury i przyborów 

1 Zaznaczono: fotel kosmetyczny       

2 Zaznaczono: stolik zabiegowy       

3 Zaznaczono: kosz na odpady komunalne i kosz na brudn  bielizn        

4 Zaznaczono: rodek do dezynfekcji (skóry, narz dzi, powierzchni)       

5 Zaznaczono: lamp  z lup        

6 Zaznaczono: podgrzewacz do wosku w aplikatorach /do wosku w puszce       

7 Zaznaczono: pokrowiec jednorazowy, r cznik jednorazowy, chusteczki kosmetyczne, p atki kosmetyczne       

8 Zaznaczono: wosk mi kki w aplikatorze / wosk mi kki w puszce i paski z flizeliny       

9 Zaznaczono: preparat do zmycia skóry/ preparat do odt uszczania skóry/preparat przed depilacj , talk       

10 Zapisano: oliwka, ampu ka spowalniaj ca odrost w osów, preparat agodz cy po depilacji       
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Rezultat 3. wykaz prac 

1 
Przygotowanie stanowiska pracy (stolika zabiegowego: ustawienie preparatów, rodków, dezynfekcja aparatów i przyborów, 
przykrycie fotela zabiegowego pokrowcem jednorazowym, zabezpieczenie r cznikiem jednorazowym), umycie i dezynfekcja d oni 
przed zabiegiem 

      

2 Przygotowanie klienta - zapis dotycz cy przeprowadzenia wywiadu, pro ba o za o enie peniuara, u o enie na fotelu       

3 Zapis dotyczy wykonania diagnozy z u yciem lampy z lup        

4 
Zapisano : zmycie i odt uszczenie/posypanie skóry talkiem. Zapisana technika zgodna z metodologi  wykonania zabiegu,
(uwzgl dni  zapis: od kostki, podudzie, udo) 

      

5 
Zapisano: sprawdzenie temperatury wosku, na o enie wosku zgodnie z kierunkiem wzrostu w osów. Zapisana technika zgodna  
z metodologi  wykonania zabiegu 

      

6 
Zapisano: na o enie paska do wosku, potarcie go energicznie i zerwanie zdecydowanym/energicznym ruchem, oderwanie paska  
w kierunku przeciwnym do wzrostu w osów 

      

7 Zapis dotyczy powtórzenia tych samych czynno ci na drugiej nodze, poproszenie klientki o po o enie si  na brzuchu       

8 
Zapisano: na o enie oliwki na ko czyny dolne, usuni cie resztek wosku, na o enie na skór  ampu ki opó niaj cej odrost w osów. 
Zapisana technika zgodna z metodologi  wykonania zabiegu 

      

9 Zapisanie wykonywanych czynno ci w prawid owej kolejno ci       

10 

Zapisano wykonanie uprz tni cia stanowiska pracy (wy czenie podgrzewacza do wosku, odstawienie rodków i preparatów 
kosmetycznych na miejsce, uprz tni cie bielizny zabiegowej/ w o enie do pojemnika na brudn  bielizn , wyrzucenie zu ytych 
materia ów (ewentualnych przyborów jednorazowych), pasków podepilacyjnych do pojemnika na odpady komunalne, dezynfekcja 
przyborów, dezynfekcja aparatów i powierzchni (np. stolik podr czny, fotel)

      

Rezultat 4. Informacja dla klienta 

1 
Zalecenia dotycz ce piel gnacji skóry nóg :zapisano - np. stosowanie balsamów nawil aj cych, nat uszczajacych, balsamów / eli 
opó niaj cych wzrost w osów, wykonanie peelingu raz w tygodniu, ale nie bezpo rednio po depilacji woskiem 

      

2 
Zalecenia dotycz ce sk adników aktywnych w preparatach do domowej piel gnacji skóry nóg: zapisano-sk adniki wybielaj ce 
(np.arbutryna), sk adniki obkurczaj ce naczynia krwiono ne (np. krzem, kwas askorbinowy, kasztanowiec) sk adniki nawil aj ce, 
sk adniki przeciwzapalne 
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3 
Zalecenia dotycz ce cz stotliwo ci zabiegów depilacji w gabinecie kosmetycznym: zapisano: depilacja woskiem co 4-6 tygodni/raz 
w miesi cu 

      

4 
Zalecenia dotycz ce profilaktyki przeciw- ylakowej: zapisano: np. unikanie d ugotrwa ego stania, unikanie d ugotrwa ego 
siedzenia, unikanie noszenia obuwia na wysokim obcasie, unikanie urazów mechanicznych 

      

Egzaminator  .........................................................................................................................    .......................................................................... 

imi  i nazwisko 
data i czytelny podpis 
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