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Instrukcja dla zdajacego

p—

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL.
Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL¥*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu czg$¢ praktyczna egzaminu.

. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron lub

inne usterki zglo$§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespolu nadzorujacego czg$¢ praktyczna
egzaminu.

Zapoznaj sig z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos$¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic¢ sal¢/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 45-letnia Anna Kowalska na zabieg usunigcia zbgdnego
owlosienia z nég. Klientka ma kilka nieduzych przebarwien postonecznych w obrgbie konczyn dolnych.
Skora na jej nogach jest jasna, a cienkie wlosy maja dtugos¢ okoto 1 cm. Klientka nie ma zylakow, jednak
skarzy si¢ na nadmierne rogowacenie skory ud.

Na podstawie analizy opisu wygladu konczyn dolnych klientki uzupetnij karte klienta. Jako
przeciwwskazania wymien okolicznosci, ktére uniemozliwiatyby wykonanie zabiegu,

Dobierz niezbgdne srodki, preparaty, aparaty i przybory do zabiegu, zaznacz to w karcie pobrania,
Sporzadz wykaz prac. Uwzglednij kolejnos¢ 1 technikg wykonania poszczeg6lnych czynnosci wchodzacych
w sktad zabiegu,

Opracuj zalecenia dotyczace pielggnacji konczyn dolnych w warunkach domowych — Informacja dla
klienta.

Czas na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda cztery rezultaty:
— Karta klienta;
— Karta pobrania niezb¢dnych $rodkéw, preparatow, aparatury i przyborow;
— Wykaz prac;

— Informacja dla klienta
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Karta klienta

Nazwisko 1 Kowalska Anna
imie

Wiek 45

Opis stanu skory konczyn dolnych:

Opis stanu wlosow na konczynach dolnych:

Rodzaj zabiegu:

Przeciwwskazania, ktore nie moga wystapi¢ u klientki, gdyz wykluczaja wykonanie

zabiegu lub jego elementow:

Przyczyny nieprawidlowego wykonania zabiegu:

Wyrazam zgode na poddanie si¢ zabiegowi kosmetycznemu
Imig 1 nazwisko klienta Anna Kowalska

dn. ... POdpiS Qoma Lowalsha
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Karta pobrania Srodkéow, preparatéow, aparatury i przyboréw

Wybierz aparat, sprzet i zamaluj kratke

Wybierz Srodek, preparat kosmetyezny, przvbor i zamaluj kratke

A

A
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O

fotel kosmetyczny
stolik zabiegowy

szafka na preparaty i akcesoria
kosmetyczne

szafka na czysta bielizne
zabiegowq

kosz na brudng bielizng
kosz na odpady komunalne
aparat do galwanizacji
aparat do mikrodermabrazji
wapozon

aparat do darsonwalizacji
lampa z lupa

autoklaw

lampa Wooda

aparat do elektrostymulacji
lampa Sollux z filtrami
lampa

podgrzewacz do wosku w puszce

podgrzewacz do wosku w
aplikatorach

wanienka do dezynfekcji
apteczka

pojemnik na odpady skazone

A
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peeling skrub

krem odzywczy

mleczko do demakijazu

zel oczyszczajacy

tonik alkoholowy

krem do masazu

talk

oliwka

preparat tagodzacy po depilacji
preparat przed depilacjq

paski z flizeliny

spirytus

woda utleniona

maska odzywcza

wosk twardy w puszce

wosk migkki w puszce

wosk migkki w aplikatorze
amputka spowalniajgca odrost wlosow
srodek do dezynfekcji skory
srodek do dezynfekcji narzedzi
srodek do dezynfekcji powierzchni
drewniane szpatutki

peniuar

kompresy, gaziki

pedzelek do naktadania preparatow
jednorazowy pokrowiec na fotel
recznik kosmetyczny jednorazowy
chusteczki kosmetyczne

rekawiczki jednorazowe
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Wykaz prac
Wiasciwa kolejnos¢ 1 technika poszczeg6lnych czynnosci podczas wykonania zabiegu z uwzglednieniem

przygotowania 1 uprzatnigcia stanowiska pracy.
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Wykaz prac
Wiasciwa kolejnos¢ i technika poszczegdlnych czynnosci podczas wykonania zabiegu z uwzglednieniem

przygotowania i uprzatnigcia stanowiska pracy.

Strona 6 z 7

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Informacja dla klienta

Zalecenia dotyczace pielegnacji domowej skory konczyn dolnych:
- rodzaje preparatow:
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