Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Nazwa kwalifikacji:

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stop

Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 01
Kod arkusza: A.62-01-13.10
Maksymalna
, . . liczba punktow
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny moZIFi)wych
do uzyskania
R.1 Wypehiona KARTA KLIENTA 24
R11 Opis skory stop: skora stop nadmiernie sucha z widocznym nadmiernym rogowaceniem, szorstka, 5
pogrubiata, lekko tuszczaca
R.12 Opis ptytek paznokciowych: ptytki paznokciowe pomalowane lakierem bezbarwnym, kruche, 5
tamliwe bez zmienionego koloru
R.1.3 Rodzaj proponowanego zabiegu, zapisany: zabieg piclegnacyjny i upigkszajacy paznokci/ z pomalowaniem, 3
Przeciwskazania, zapisane: grzybica i drozdzyca stop i paznokci, stany zapalne, ropne i
R14 alergiczne, $wieze blizny, nietypowos$¢ ptytki paznokciowej, przerwanie ciaglosci naskorka, 5
o niezagojone rany, wrastajacy paznokie¢ ze stanem zapalnym, brodawki, zmiany dermatologiczne
niewiadomego pochodzenia (Kryterium jest spetnione, jesli wypisano co najmniej 3
Wskazania, zapisane: skora stop przesuszona, szorstka, nadmiernie zrogowaciaty naskorek,
R.1.5 zaniedbany wyglad stop/ paznokcie kruche, famliwe, zaniedbane (Kryterium jest spetnione, jesli 3
Wypisano co najmniej 2 wskazania)
R.2 Rezultat 2: Wypelniona KARTA POBRANIA SRODKOW I PREPARATOW, SPRZETOW ORAZ NARZEDZ 20
Na karcie pobrania srodkow i preparatéw, sprzetéw oraz narzedzi i przyboréw zaznaczone [X]
R.2.1 Srodki do dezynfekcji (dtoni, stop, narzedzi, powierzchni) 2
R.2.2 Zmywacz do paznokci, srodek zmigkczajacy 2
R.2.3 Miska do pedicure, folia do miski do pedicure, s6l do stop 2
R.2.4 Cegi do paznokci, cazki do skorek 2
R.2.5 Pilniczek do paznokci, kopytko do odsuwania naskorka/patyczek drewniany do skorek 2
R.2.6 Ostrze Omega lub tarka do usuwania zrogowaciatego naskorka 2
R.2.7 Peeling mechaniczny,krem do masazu, krem od$wiezajacy do stdp 2
R.2.8 Preparat odttuszczajacy, lakier podktadowy, lakiery kolorowe, utwardzacz do paznokci 2
R.2.9 Lampa bezcieniowa, autoklaw 2
Rekawiczki jednorazowe, waciki bezpytowe, jednorazowy pokrowiec na fotel, jednorazowe klapki,
R.2.10 reczniki jednorazowe/chusteczki higieniczne/patyczki kosmetyczne 2
R.3 Wypeliona KARTA PRZEBIEGU ZABIEGU 36
W Kkarcie zabiegu zapisane
Dezynfekcja fotela i natozenie jednorazowego pokrowca na fotel oraz umycie i dezynfekcja dioni
R.3.1 kosmetyczki oraz zatozenie jednorazowych rekawiczek, oraz przygotowanie klientki (dezynfekcja stop i 4
ptytek paznokciowych kilentki)
R.3.2 Zmycie lakieru 3
R.3.3 Diagnoza stanu skory i1 ptytek paznokciowych z zastosowaniem lampy z lupa 3
R.3.4 Moczenie stop z sola do stop w misce do pedicure wytozonej folia 3
R.3.5 Obcigcie paznokci na prosto, opitowanie plytek paznokciowych 4
R.3.6 Odsunigcie naskorka okalajacego ptytke paznokciowa, wycigcie naskorka 4
Usunigcie zgrubiatego naskorka z palcy, pict i podeszew, wygladzenie naskorka za pomoca peelingu,
R3.7 zmycie peelingu 4
R.3.8 Wykonanie masazu stop i odttuszczenie ptytek paznokciowych po masazu 4
R.3.9 Nalozenie lakieru podktadowego, dwoch warstw lakieru kolorowego, utwardzacza do lakieru 4
R.3.10 Czynno$ci wykonania zabiegu w poprawnej kolejnosci 3
R.4 Wypehiony druk ZALECENIA DLA KLIENTA 20
Rodzaje preparatéw kosmetycznych, czestotliwos¢ stosowania; zapisane: kremy zapobiegajace pekaniu
stop 2 x dziennie, 1 x w tyg. pelling do stop, 1x w tyg. maski do stop, plyny przeciwgrzybiczne,
R.4.1 dezodoranty, talki do stop, systematyczne odsuwanie naskorka okalajacego ptytke paznokciowa, 6
stosowanie odzywek do paznokcei, utwardzacza, oliwki do skorek i paznokci (Kryterium jest spetnione,
jesli wypisane co najmniej 3 preparaty wraz z czestotliwosciq)
Zapisane sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji stop i paznokei, np..: mocznik, gliceryna,
R.4.2 alantoina, lanolina, witaminy A i E, wapn, keratyna (Kryterium jest spetnione, jesli wypisano co najmniej 4
2 sktadniki aktywne)
Zapisane wskazowki dotyczace trybu zycia (profilaktyka konczyn dolnych): codzienne mycie stop 2 x
dziennie, doktadne wycieranie przestrzeni miedzypalcowych, odpowiedni dobdr poniczoch i skarpet,
R.4.3 noszenie wygodnego obuwia, unikanie wysuszania skory i statych urazoéw, systematyczne stosowanie 6
pedicure, czynna gimnastyka ndég w celu poprawy krazenia (Kryterium jest spetnione, jesli wypisano co
najmniej 3 zalecenia)
R.4.4 Zapisana suplementacja: stosowanie preparatow np. ze skrzypem, pokrzywa, wit. A i E, wapniem, 4

krzemem, cynkiem i miedzia (Kryterium jest spetnione, jesli wypisano co najmniej 2 substancje czynne)

Razem:
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