
Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych ciała, dłoni i stóp

Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 01

Kod arkusza: A.62-01-14.01

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1: wypełniona KARTA KLIENTKI

R.1.1 Zapisana diagnoza skóry dłoni: sucha, łuszcząca, szorstka w dotyku, nie zmieniona chorobowo Kryterium 

jest spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 cechy
R.1.2 Zapisana diagnoza płytek paznokciowych: płytka paznokciowa długa, łamliwa, krucha, bez zmienionego

koloru, pomalowana lakierem bezbarwnym Kryterium jest spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3

cechy
R.1.3 Zapisany rodzaj (nazwa) zabiegu: manicure tradycyjny ze zdobieniem french

R.1.4 Zapisane wskazania do zabiegu: skóra dłoni przesuszona, łuszcząca, szorstka /paznokcie kruche, łamliwe,

zaniedbane  Kryterium jest spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 wskazania
R.1.5 Zapisane przeciwskazania do zabiegu: grzybica dłoni i paznokci, drożdżyca dłoni i paznokci, brodawki, stany 

zapalne i alergiczne, stany infekcyjne, stany ropne  Kryterium jest spełnione, jeżeli zdający wymieni co 

najmniej 3 przeciwskazania

R.2
Rezultat 2 - zaznaczone w DRUKU POBRANIA ŚRODKÓW I PREPARATÓW, APARATURY ORAZ 

NARZĘDZI I PRZYBORÓW niezbędne środki, preparaty, aparaturę oraz narzędzia i przybory

R.2.1
Zaznaczony: lakier podkładowy,  biały do paznokci, różowy lub beżowy do paznokci, utwardzacz do lakieru, 

zmywacz do paznokci z witaminą E

R.2.2 Zaznaczone: waciki bezpyłowe/ płatki kosmetyczne, patyczki kosmetyczne, ręczniki jednorazowe, chusteczki 

higieniczne Kryterium jest spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 środki

R.2.3 Zaznaczone: środek zmiękczający do moczenia paznokci, miseczka do moczenia  paznokci

R.2.4 Zaznaczone: spirytus salicylowy lub 3% woda utleniona

R.2.5 Zaznaczone: peeling enzymatyczny, krem do masażu dłoni

R.2.6
Zaznaczone: preparat do dezynfekcji skóry, powierzchni, narzędzi,  rękawiczki jednorazowe. Kryterium jest 

spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 środki

R.2.7 Zaznaczone: cążki do skórek, kopytko do odsuwania skórek/patyczek drewniany do skórek

R.2.8 Zaznaczony pilniczek drobnoziarnisty

R.2.9 Zaznaczona lampka oświetleniowa 

R2.10 Zaznaczony sterylizator parowy

R.3 Rezultat 3: wypełniona KARTA PRZEBIEGU ZABIEGU

R.3.1 Zapisane przygotowanie stanowiska i narzędzi, umycie i dezynfekcja dłoni kosmetyczki, założenie 

jednorazowych rękawiczek, dezynfekcja dłoni klientki
R.3.2 Zapisane zmycie lakieru

R.3.3 Zapisana diagnoza stanu skóry i płytek paznokciowych

R.3.4 Zapisane skrócenie paznokci. Zapisana technika skracania paznokci zgodna z metodyką wykonywania zabiegu.

R.3.5 Zapisane zmiękczenie naskórka w kąpieli, podważenie naskórka, wycięcie skórek. Zapisana technika 

usunięcia skórek zgodna z metodyką wykonywania zabiegu.
R.3.6 Zapisany peeling dłoni, usunięcie peelingu. Zapisana technika wykonania peelingu zgodna z metodyką 

wykonywania zabiegu. 
R.3.7 Zapisany masaż dłoni.  Zapisana technika wykonania masażu zgodna z metodyką wykonywania zabiegu. 

R.3.8  Zapisane odtłuszczenie płytek paznokciowych

R.3.9 Zapisane: nałożenie lakieru podkładowego, polakierowanie wolnego brzegu paznokcia, polakierowanie płytki 

paznokcia lakierem nawierzchniowym, nałożenie utwardzacza do lakieru
R.3.10 Zachowanie poprawnej kolejności czynności wykonania zabiegu

R.4 Rezultat  4: wypełniony druk  ZALECENIA DLA KLIENTKI

R.4.1 Zapisane rodzaje preparatów kosmetycznych, częstotliwość stosowania: stosowanie odżywek do paznokci, 

oliwki do skórek i paznokci, utwardzacza do paznokci, peeling do dłoni 1x w tyg., krem do dłoni po każdym 

myciu, na noc kremy odżywcze, maseczki odżywcze/nawilżające minimum 1 x w tyg. Kryterium jest 

spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 rodzaje preparatów wraz z częstotliwością ich stosowania
R.4.2 Zapisane składniki aktywne w preparatach do pielegnacji dłoni i paznokci: witaminy A i E, gliceryna, 

panthenol, wapń, keratyna, wyciąg z rumianku, aloesu (lub inne o podobnym działaniu).  Kryterium jest 

spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 składniki

R.4.3 Zapisane zalecenia dotyczące pielęgnacji domowej dłoni i paznokci: używanie do prac domowych rękawic 

ochronnych, smarowanie dłoni kremem po każdym myciu rąk, stosowanie peelingów do dłoni, używanie na 

noc kremów odżywczych, stosowanie oliwki do paznokci, odżywek do paznokci, systematyczne odsuwanie 

skórek i stosowanie preparatów złuszczających skórkę, systematyczne skracanie paznokci  Kryterium jest 

spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 zalecenia

R.4.4 Zapisana suplementacja: stosowanie preparatów ze skrzypem, pokrzywą, wit. A, wapniem, krzemem, 

cynkiem i miedzią Kryterium jest spełnione, jeżeli zdający wymieni co najmniej 3 preparaty
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