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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swo0j numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]]| [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A”:
W | | D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ] =

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktora z metod nalezy zastosowac podczas badania skory objetej cellulitem?

A. Termografig.

B. Mecksametrig.
C. Profilometrie.
D. Ewaporymetrig.

Zadanie 2.
W celu oceny elstycznosci skory w okolicach ramion nalezy postuzyc¢ sie

A. sebumetrem.
B. kutometrem.
C. mecksametrem.
D. korneometrem.

Zadanie 3.
Przygotowujac klientke do wykonania manicure nalezy kolejno:

A. zdiagnozowaé stan skdry, zdiagnozowaé stan paznokci, zmy¢ lakier, zdezynfekowaé skore

dtoni klientki.

B. zdiagnozowaé stan paznokci, zdiagnozowac¢ stan skory, zmy¢ lakier, zdezynfekowac skore
dtoni klientki.

C. zdezynfekowa¢ skore dioni klientki, zdiagnozowaé stan skory, zmy¢ lakier, zdiagnozowac
stan paznokci.

D. zmy¢ lakier, zdiagnozowaé stan paznokci, zdezynfekowa¢ skore dioni, zdiagnozowaé stan
skory.

Zadanie 4.

Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu epilacji laserowej nalezy

A. usunaé wtosy woskiem migkkim.

B. zabezpieczy¢ oczy klientki okularami.
C. zastosowac doustng kuracje retinoidami.
D

zastosowac krem z zawartoscig retinoidow.
Zadanie S.
Zabiegu depilacji woskiem nie nalezy wykonywac¢ w miejscu wystgpowania na skdrze

A. piegow.

B. bielactwa.

C. obrzgkow.

D. przebarwien.
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Zadanie 6.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu metoda body wrapping sa
A. cellulit i nadwaga.
B. rozstgpy 1 wenektazje.
C. otylos¢ i wiotko$¢ skory.
D. zapalenie zyt i choroby nerek.
Zadanie 7.
Do dezynfekcji gtowicy aparatu do mezoterapii bezigtowej nalezy zastosowac
A. wodg utleniong.
B. mydlo zasadowe.
C. tonik alkoholowy.
D. spirytus salicylowy.
Zadanie 8.
Po zabiegu mikrodermabrazji diamentowej glowice¢ aparatu nalezy kolejno:
A. umy¢, wysterylizowac i zdezynfekowac.
B. zdezynfekowac, umy¢ i wysterylizowac.
C. wysterylizowaé, zdezynfekowac 1 umy¢.
D

wysterylizowa¢, umy¢ 1 zdezynfekowac.

Zadanie 9.
Kosmetyczka wykonujaca zabieg oczyszczania plecow, aby zapobiec zakazeniom powinna
A. odkazi¢ rece i zatozy¢ rekawice jednorazowe.
B. wyjatowi¢ rece 1 zalozy¢ rekawice jednorazowe.
C. umy¢, odkazi¢ rece 1 zatozy¢ rekawice jednorazowe.
D. umy¢, wyjatowic rece 1 zatozy¢ rekawice jednorazowe.
Zadanie 10.
Usuwanie obrzgkow 1 zastoin koficzyn dolnych wspomaga masaz
A. klasyczny.
B. punktowy.

C. limfatyczny.
D. izometryczny.

Zadanie 11.
W celu zwiekszenia masy 1 sity mig$niowej ciala nalezy wykona¢ masaz

A. klasyczny.

B. izometryczny.
C. pneumatyczny.
D. profilaktyczny.

Strona3z9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Z.adanie 12.

Chcac zmniejszy¢ widoczne rozstepy, nalezy zastosowal preparat zawierajagcy w swoim sktadzie
migdzy innymi kwas

A. glikolowy.

B. hialuronowy.

C. laktobionowy.
D. rybonukleinowy.

Zadanie 13.
Aby zmniejszy¢ objawy lipodystrofii, do masazu nalezy zastosowa¢ kompozycje sktadajaca sie
z olejkow eterycznych:

A. cytrynowego, jojoba i cedrowego.

B. sezamowego, cynamonowego i anyzowego.

C. jalowcowego, geraniowego i kopru wtoskiego.

D. pomaranczowego, drzewa rézanego 1 ylang ylang.

Zadanie 14.

W celu przeprowadzenia zabiegu zluszczajacego naskorek nalezy zastosowac aparat do
A. magnoterapii.
B. elektrostymulacji.

C. elektrokaogulacji.
D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 15.
Do przeprowadzenia zabiegu epilacji metoda elektrolizy nalezy zastosowac urzadzenie emitujace

A. prad staly.

B. pole magentyczne.

C. fale ultradzwickowe.

D. prad wielkiej cze¢stotliwosci.

Zadanie 16.
Ktére zabiegi nalezy wykona¢ w przypadku rogowacenia okotomieszkowego ramion?

A. Peeling maski peel off i masaz na krem z witaming D.
B. Peeling kawitacyjnego i masaz na krem z witaming C.
C. Peeling typu scrub i masaz na krem z witaming A i E.
D

Peeling typu scrub i masaz na krem z witaming K i B.
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Zadanie 17.

Usuwajac nadmierne owtosienie z konczyn dolnych z wystgpowaniem wenektazji, nalezy wykonaé
zabieg depilacji

A. pastg cukrows.

B. woskiem cieptym.

C. paskami woskowymi.

D. depilatorem mechanicznym.

Zadanie 18.
Ampulka zawierajaca wyciag z Gingko biloba, ruszczyka kolczastego i kasztanowca zwyczajnego,

zastosowana w zabiegu sonoforezy ma dziatanie

A. $ciagajace rozszerzone pory.

B. stymulujace naczynia krwionos$ne.
C. obkurczajace naczynia krwionosne.
D.

regulujace prace gruczotéw tojowych.

Zadanie 19.
W celu poprawy napigcia migsni i skory w okolicy brzucha stosuje si¢ zabieg
A. elektrolizy.
B. jonoforezy.
C. galwanizacji.
D. elektrostymulacji.
Zadanie 20.
Zabieg epilacji metoda IPL wymaga zastosowania urzadzenia emitujgcego
A. fale radiowe.
B. prady impulsowe.
C. prady diadynamiczne.
D. intensywne $wiatlo pulsacyjne.
Zadanie 21.
Wykonujac masaz podcisnieniowy, nalezy zastosowac aparat do
A. elektrolizy.
endermologii.

B
C. elektroporacji.
D. elektrostymulacji.
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Zadanie 22.

Klientce z tendencja do powstawania liposklerozy zaleca si¢ unikanie

A. wypijania duzej ilosci ptynow.
B. noszenia zbyt ciasnych spodni.
C. noszenia butéw na ptaskim obcasie.

D. diety z niskg zawartoscig weglowodanow.

Zadanie 23.

W celu ujedrnienia skoéry biustu i dekoltu w warunkach domowych nalezy zaleci¢ stosowanie kremow

zawierajacych wyciagi roslinne migdzy innymi

A. zbabki zwyczajne;.
B. zkupalnika gérskiego.
C. zrozmarynu lekarskiego.

D. zdziurawca zwyczajnego.

Zadanie 24.

Klientka ma zniszczong naturalng plytke paznokciowa po stosowaniu przedtuzania paznokci metoda

zelowg. Ktorego z zabiegdw manicure nie zaleca sie klientce bezposrednio po zdjeciu zelu?

A. Na ciepto.

B. Japonskiego.
C. Tradycyjnego.
D. Biologicznego.

Zadanie 25.
Do wzmocnienia tamliwych i rozdwajajacych si¢ paznokci wskazane jest zastosowanie odzywki
z zawartoscig
A. Dbiotyny.
B. likopenu.
C. magnezu.
D. betakarotenu.
Zadanie 26.
W przypadku nadmiernego rogowacenia skory piet nalezy uzy¢ masci z zawartoscia
A. ksantyny.
B. mocznika.

C. kwasu migdatowego.
D. kwasu askorbinowego.
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Zadanie 27.
Wykonanie ktérego masazu zaleca si¢ do pobudzenia krazenia u klienta ze stopa cukrzycowa?
A. Shiatsu.
B. Drenazu.
C. Klasycznego.
D. Wibracyjnego.
Zadanie 28.
Ktora metode¢ nalezy zastosowac, aby usunaé przebarwienia z powierzchni grzbietowej dtoni?
A. Diatermii.
B. Brushingu.
C. Laseroterapii.
D. Elektrostymulacji.
Zadanie 29.
Do dezynfekcji chemicznej narz¢dzi wykorzystywanych w zabiegu manicure klasycznego nalezy

zastosowac

A. wrzaca wode.
B. alkohol metylowy.
C. zwiazki jodu i barwnikow.

D. zwiazki salicylu 1 barwnikow.
Zadanie 30.
Czynnikiem sterylizujacym narze¢dzia po zabiegu manicure w autoklawie jest

A. $rodek chemiczny.

B. promieniowanie UV.

C. suche, gorgce powietrze.

D. nasycona para wodna pod ci$nieniem.

Zadanie 31.
W celu nadania ksztattu paznokciom dloni wskazane jest uzycie pilnika

A. metalowego.

B. polerujacego.

C. gruboziarnistego.
D

drobnoziarnistego.
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Z.adanie 32.

Aby skorygowac defekt wrastajagcego paznokcia u stop nalezy zastosowac

A. cegi katowe.

B. cegi czotowe.

C. obcinacz do paznokei.
D. nozyczki do paznokci.

Z.adanie 33.

U klienta z tendencja do powstawania obrzeku stop powinno si¢ wykona¢ zabieg

A. drenujacy.
B. odzywczy.
C. ‘lagodzacy.
D. nawilzajacy.
Zadanie 34.
Wykonanie peelingu, masazu i nalozenie maski witaminowej na stopy wchodzi w zakres zabiegu
o dzialaniu
A. $ciagajacym.
B. liftingujacym.
C. zhluszczajacym.
D. regenerujacym.
Zadanie 35.
W manicure hybrydowym na plytke paznokciowa aplikuje si¢ lakier
A. matowy.
transparentny.

B
C. szybkoschnacy.
D. swiatloutwardzalny.

Zadanie 36.

Wykonujac french manicure, po naniesieniu na ptytke paznokcia lakieru biatego nalezy zaaplikowaé
lakier

A. podkladowy.

B. wypehiajacy.
C. transparentny.
D. szybkoschnacy.
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Zadanie 37.
Klientce z kwadratowg ptytka paznokciowa nalezy zaproponowac natozenie lakieru
A. na calg plytke.
B. na $rodkowg czgs¢ ptytki.
C. na ptytke omijajac obtaczek.
D. pomijajac szersze partie macierzy paznokcia.
Zadanie 38.
Osobie z nadmierng potliwoscia stop zaleca si¢ moczenie stop w naparze
A. zarniki i aloesu.
B. zarniki i pokrzywy.
C. zkory debu i siemienia.
D. zkory debu i pokrzywy.
Zadanie 39.
Klientce z modzelami na stopach nalezy zaleci¢ stosowanie preparatow
A. Zzluszczajacych i $ciagajacych.
B. $ciagajacych i dezynfekujacych.
C. zluszczajacych i zmigkczajacych.
D. dezynfekujacych i przeciwgrzybicznych.
Zadanie 40.
U klientki z problemem nierownosci plytek paznokciowych, w warunkach domowych nalezy zaleci¢

stosowanie lakieréw

A. pertowych.

B. podktadowych.

C. wypehiajacych.
D. szybkoschnacych.
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