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Numer

stanowiska

Egzaminator wpisuje T,

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Jezeli zdajgcy spelnil

kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta.

Zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Diagnoza skory dioni: skdra sucha, tuszczaca, mato elastyczna

2

Diagnoza ptytki paznokciowej: paznokcie twarde, gigtkie, lekko zar6zowione, o gladkiej powierzchni z narastajacym na ptytke obrgbkiem
naskérkowym

Rodzaj (nazwa) zabiegu: manicure biologiczny z zabiegiem pielegnacyjnym

Przeciwwskazania do zabiegu: zanokcica, drozdzyca, grzybica skory gladkiej, grzybica ptytki paznokciowej, przerwanie cigglosci
naskodrka, brodawki, stany zapalne, wirusowe i alergiczne w miejscu wykonywania zabiegu, inne choroby skory i paznokci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 4 przeciwwskazania.

Zalecenia do pielegnacji skory dloni i paznokci w warunkach domowych: stosowanie kremu do rak regenerujacego/odzywczego/
nawilzajacego, wykonywanie 1 raz w tygodniu peelingu, doktadne osuszanie skory dtoni po kazdym myciu, stosowanie do prac domowych
rekawic ochronnych, stosowanie odzywek do paznokcei

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 3 zalecenia.

Substancje aktywne w preparatach pielegnacyjnych do dtoni i paznokei:
papaina, bromelina, gliceryna, aloes, kozie mleko, olej z avocado, masto Shea, witaminy A, E, C, NMF, alantoina, d-pantenol, proteiny
jedwabiu, filtry UV, mocznik, keratyna, kwas hialuronowy, wapn, wosk pszczeli

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 4 skladniki.
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Rezultat 2. Przygotowane stanowisko pracy kosmetyczki do zabiegu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

Na stoliku do manicure znajduje si¢:

1

podtokietnik/poduszka/podpérka przykryta serweta podfoliowana/rgcznikiem jednorazowym

2

patyczek z drzewa pomaranczowego (nie znajduja si¢ cazki ani metalowe kopytko)

maska do rak i paznokci, krem do masazu rak

ptyn do zmigkczania skorek

peeling parafinowy z mikrogranulkami

woreczek foliowy, rekawica frote

miska, pedzel/szpatuta

preparat do dezynfekcji skory

ptatki kosmetyczne, recznik jednorazowy

10

wlaczona lampa do manicure/bezcieniowa
Uwaga. Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wigczy lampe bezposrednio przed wykonaniem zabiegu

Rezultat 3. Stanowisko pracy kosmetyczKki po zabiegu.

1

zuzyte srodki higieniczne oraz przybory jednorazowego uzytku umieszczone w koszu na odpady komunalne

2

preparaty odstawione do magazynu

preparaty pozostawione w sposob uporzadkowany

lampka do manicure wyltaczona
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Przebieg 1. Wykonanie manicure biologicznego i zabiegu pielegnacyjnego.
Uwaga. Kontynuacja oceny przez egzaminatora.

Zdajacy

1 |zdezynfekowat dton fantomu preparatem do dezynfekcji skory

2 |na fantom dioni w okolicy watow paznokciowych nanidst pgdzelkiem/aplikatorem ptyn zmigkczajacy do skorek

zamarkowat ruch odpychania drewnianym patyczkiem naskoérka okalajacego ptytke paznokcia; nie korzystal podczas zabiegu z cazek do
skorek ani z metalowego kopytka do odsuwania skérek
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4 |usunat resztki plynu zmigkczajacego ptatkiem kosmetycznym po odepchnieciu skorek na paznokciach

5 |wykonat peeling na fantomie dtoni ruchami rozcierajagcymi

6 |zmyt w misce peeling i osuszyt fantom dloni recznikiem jednorazowym

zaaplikowat na fantom dtoni krem do masazu i wykonatl masaz obejmujacy palce, srddrecze i nadgarstek
Uwaga. Do celow egzaminacyjnych zdajgcy wykonuje masaz w czasie nie dluzszym niz 5 minut.

zaaplikowal maske do rak i paznokci pedzlem/szpatuta/palcami na fantom dioni
8 |Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jesli zdajgcy nie nakiadal maski bezposrednio z opakowania palcami i nie zanurzal ponownie
szpatuly/pedzla przy rozprowadzaniu maski tymi przyborami.

natozyl na fantom dtoni woreczek foliowy i rekawice frotte.
Uwaga. Do celow egzaminacyjnych zdajgcy pozostawia rekawice frotte i woreczek foliowy na czas nie diuzszy niz 5 minut.

10 |zdjat rgkawice frotte i woreczek foliowy oraz wmasowal/wytarl/zmyt resztki maski z fantomu dioni

B gzZaminator ... .o i et a e et e e baeeeneeennnes

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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