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Numer

stanowiska

Egzaminator wpisuje T,

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Jezeli zdajgcy spetnit

kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta.

Zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu pod warunkiem poprawno$ci merytoryczne;j):

1

Diagnoza skory dtoni: szorstka, sucha, cienka, wiotka, ze zmarszczkami

2

Diagnoza ptytek paznokciowych: paznokcie lekko rézowe, l$nigce, o gladkiej powierzchni, bez zaglebien i bruzd, z narosnigtym
obragbkiem naskorkowym

Rodzaj (nazwa) zabiegu: manicure biologiczny z zabiegiem pielegnacyjnym dloni/zabieg pielegnacyjny na dlonie z manicure
biologicznym/manicure biologiczny z pelnym zabiegiem pielegnacyjnym

Przeciwwskazania do zabiegu: choroby wirusowe, bakteryjne, alergiczne w miejscu wykonania zabiegu, grzybica skory dtoni i paznokei,
drozdzyca, zanokcica, przerwanie ciggtosci naskorka, brodawki, swieze blizny, uczulenie na sktadniki aktywne w preparatach uzytych do
zabiegu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania.

Zabiegi w gabinecie kosmetycznym zalecane klientce ze zgrubialym i przyciemnionym naskorkiem na lokciach: mikrodermabrazja,
peeling, eksfoliacja’/kwasy, nawilzajace, odzywcze/regenerujgce, naswietlanie lampa rozgrzewajaca, aplikacja kataplazm z zi6t
sluzorodnych, oxybrazja wodno-tlenowa, stosowanie preparatow z witaming A

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zabiegi.

Zalecenia do pielggnacji skory dtoni w warunkach domowych: ograniczenie kontaktu skory dtoni z detergentami, uzywanie do mycia rak
tagodnego mydta i cieptej wody, peelingi enzymatyczne, drobnoziarniste, doktadne osuszanie skory dtoni po kazdym myciu, naktadaniu na
skore dtoni po kazdym myciu kremow nawilzajgcych, odzywczych, regenerujgcych, stosowanie do prac domowych re¢kawic ochronnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji skory dtoni i paznokci w warunkach domowych: aloes, alantoina, gliceryna, masto shea,
mocznik, kwas hialuronowy, parafina, wosk pszczeli, witamina A, witamina E i witamina F, proteiny, koenzym Qy9, D-pantenol, ceramidy.
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 sktadniki.
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Rezultat 2. Stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu.
Uwaga. Egzaminator moze oceni¢ w trakcie przebiegu 2.

Na stanowisku znajduje sig:

1 |peeling enzymatyczny

2 |olejek regenerujacy do rak, maska odzywcza do rak, krem ochronny do ragk

3 |ptyn zmigkczajacy do skorek, patyczek drewniany

4 |rekawica frotte, folia stretchowa/woreczek foliowy

5 |szpatula, miska poj. ok.1 1

6 |reczniki papierowe

podiokietnik do manicure/poduszka/podpdrka przykryty serweta podfoliowana/podktadem do manicure/recznikiem papierowym/

7 |:
jednorazowym

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu.
Uwaga. Egzaminator ocenia na koncu (po ocenie przebiegow i zakonczeniu wszystkich dzialan przez zdajgcego).

1 |srodki higieniczne i narzedzia jednorazowego uzytku umieszczone w koszu

2 |lampka do manicure i/lub lampa bezcieniowa z lupg wylgczona

3 |pobrane preparaty i przybory odstawione na stolik pomocniczy

4 |preparaty i przybory pozostawione w sposéb uporzadkowany
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Przebieg 1. Przygotowanie kosmetyczki i fantomu dloni do zabiegu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

Zdajacy:

1

zapiglt/zawigzat fartuch i zdjat bizuteri¢ z dloni (jezeli ja miat)

2

zdezynfekowat stolik preparatem do dezynfekcji powierzchni i narzedzi

zdezynfekowat miske preparatem do dezynfekcji powierzchni i narzedzi

umyt swoje dlonie, a nastepnie je zdezynfekowat

natozyt rekawiczki na swoje dtonie

zdezynfekowal fantom dloni preparatem do dezynfekcji skory
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Przebieg 2. Wykonanie manicure biologicznego i zabiegu pielegnacyjnego.

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. W przypadku, gdy zdajgcy diugo wykonuje masaz dloni lub/i pozostawia
maske na fantomie dioni na czas diuzszy niz 2 minuty egzaminator po zaobserwowaniu spelnienia zadan wynikajgcych z kryterium moze poprosic¢ zdajgcego
o0 przejscie do nastepnej czynnosci.

Zdajacy:

wlaczyt lampe do manicure/lampe bezcieniowa z lupa

! Kryterium nalezy uznac rowniez, jezeli zdajgcy lampe wigczyt wezesniej

2 |zaaplikowat na skorki fantomu dtoni ptyn zmigkczajacy do skorek

odepchnat drewnianym patyczkiem naskorek okalajacy plytke paznokcia; nie korzystat podczas zabiegu z cazek do skorek oraz
metalowego kopytka

4 |usungt wacikiem/jednorazowym r¢cznikiem resztki ptynu zmickczajacego

5 |zaaplikowal peeling na fantom dtoni, zmyt peeling woda i osuszyt fantom dtoni recznikiem jednorazowym

6 |zaaplikowal najpierw na swoja dton, a nastepnie na fantom dioni olejek regenerujacy do masazu i wykonat masaz na fantomie dtoni

7 |pobrat z pojemnika szpatutg maske odzywczg i zaaplikowal jg na catg dton fantomu

8 |fantom dloni owinal folig stretchowa/zatlozyt woreczek foliowy i zatozyl rekawice frotte

9 |zdjat rekawice frotte i folie, maske zmyl/ starl/ osuszyt dton fantomu recznikiem jednorazowym

10 |zaaplikowat na fantom dtoni krem ochronny do rak

EgZamMINator ... e ettt ettt

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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