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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.
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11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgs¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W B < DO

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i biednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

W E|c | m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W diagnozie cellulitu nie nalezy stosowaé

A. termografii.

B. ultrasonografii.

C. ewaporymetrii.

D. wideokapilaroskopii.

Zadanie 2.

Do okreslania oceny elastycznosci skory shuzy
A. tewametr.
B. meksametr.

C. korneometr.
D. ekstensometr.

Zadanie 3.

Przeciwwskazaniem do zabiegu kriolipolizy w obrgbie ud 1 posladkdw jest

A. cukrzyca.

B. cellulit wodny.

C. cellulit lipidowy.

D. otylos¢ hipertroficzna.

Zadanie 4.
Masazu piersi nie nalezy wykonywac w przypadku

A. laktacji.

B. rozstgpow.

C. asymetrii biustu.
D. obwistych piersi.

Zadanie 5.

Elektrode grzybkowa uzyta do zabiegu darsonwalizacji skory plecow nalezy
A. przetrzeé tonikiem.
B. wysterylizowa¢ w autoklawie.

C. umy¢ i zdezynfekowaé woda utleniong.
D. zdezynfekowac srodkiem do dezynfekcji narzedzi.

Zadanie 6.

W procesie dezynfekcji chemicznej nie nalezy stosowac

A. alkoholi i aldehydéw.

B. fenoli i formaldehydu.

C. promieniowania jonizujgcego.

D. zwigzkéw metali cigzkich 1 kwasow.
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Zadanie 7.

Zgodnie z zasadami aseptyki podczas wykonywania zabiegdw mogacych naruszy¢ ciggtos¢ skory nalezy
A. zalozy¢ maske.
B. doktadnie okry¢ wtosy.

C. nalozy¢ rekawiczki jednorazowe.
D. zabezpieczy¢ oczy okularami z filtrem.

Zadanie 8.

Terapia zimnem w kriokomorze wymaga

A. zabezpieczenia jedynie uszu.

B. odstonigcia drég oddechowych, dtoni 1 stop.

C. doktadnego okrycia calego ciala cieptym kocem.
D. zastonigcia drég oddechowych, uszu, dioni i stop.

Zadanie 9.

Przed pierwszym zabiegiem aromaterapii ciata wykonuje si¢

A. masaz mieszankg zawierajaca wigcej niz pie¢ olejkdw eterycznych.
B. masaz rozcienczonymi olejkami w celu przygotowania skory.

C. testuczuleniowy na 12 godzin przed zabiegiem.

D. test wziewny na 15 minut przed zabiegiem.

Zadanie 10.

W celu usunigcia zbednego owtosienia z klatki piersiowej u 30-letniego mezczyzny nalezy zastosowaé
A. wosk.
B. termolize.

C. elektrolizg.
D. elektrokoagulacje.

Zadanie 11.
Preparaty kosmetyczne zawierajace w swoim sktadzie dihydroksyaceton maja zastosowanie w zabiegach

A. nawilzania skory po opalaniu w solarium.
B. regeneracji skory po zluszczaniu.

C. usuwania zb¢dnego owlosienia.

D. opalania natryskowego.

Zadanie 12.

Zabieg depilacji bikini woskiem jest najbardziej skuteczny, jezeli dtugos¢ wtosa okolicy zabiegowej] wynosi

A, 2mm
B. 10 mm
C. 15mm
D. 20mm
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Zadanie 13.

W przypadku tojotoku skéry plecéw skutecznie dziataja preparaty kosmetyczne zawierajace olejek

A. neroli.

B. mictowy.

C. zdrzewa rozanego.

D. zdrzewa herbacianego.

Zadanie 14.

W zabiegu elektrostymulacji migs$ni brzucha nalezy uzy¢ elektrody

A. prdézniowe.

B. grzybkowe.
C. prostokatne.
D. Bergoniego.

Zadanie 15.
Elektrody w postaci rekawic uzywa si¢ w zabiegu

A. krioterapii.

B. presoterapii.
C. hydroterapii.
D. elektroterapii.

Zadanie 16.

Prawidtowa kolejnos¢ w body wrappingu u klientki z cellulitem ud to:

A. owijanie folig od kolan do pachwin, maska.

B. owijanie folig od kostek do pachwin, maska.
C. maska, owijanie folig od pachwin do kostek.
D. maska, owijanie folig od kostek do pachwin.

Zadanie 17.

Suche ogrzane do wysokiej temperatury powietrze ma zastosowanie

A. w kriokomorze.

B. w lazni parowe;.

C. w saunie finskie;j.

D. w kapsule z hydromasazem.

Zadanie 18.

Helioterapia polega na wykorzystaniu do celow leczniczych promieniowania

A. podczerwonego.
B. jonizujacego.

C. slonecznego.

D. Shumanna.
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Zadanie 19.

Do wykonania peelingu skoéry plecow nalezy zastosowaé

A. skiner.
B. brusher.

C. darsonwal.
D. kriokauter.

Zadanie 20.

W pielegnacji domowej piersi mozna zaleci¢ klientce stosowanie na skorg gruczotow sutkowych

A. goracych kapieli.

B. masazy limfatycznych.

C. okladow rozgrzewajacych.

D. naprzemiennych natryskow zimnych 1 cieptych.

Zadanie 21.
Klientce z cellulitem na udach i posladkach nie nalezy zalecaé

A. noszenia uciskowych rajstop.
B. stosowania automasazu.

C. przestrzegania diety.

D. gimnastyki.

Zadanie 22.

Peelingu z kwasami w obrebie konczyn gérnych nie nalezy wykonywa¢ w przypadku stwierdzenia
A. luszezycy.
B. starych blizn.

C. plam soczewicowatych.
D. nadmiernego rogowacenia.

Zadanie 23.

Rekonstrukcja uszkodzonej plytki paznokciowej u stop polega na

A. nalozeniu zelu $wiattoutwardzalnego na ptytke paznokciows.
B. wykonaniu pedicure tradycyjnego z malowaniem paznokci.
C. wyfrezowaniu uszkodzonej ptytki paznokciowe;.

D. zatozeniu tamponady pod plytke paznokciows.

Zadanie 24.

Cegi uzyte do pedicure leczniczego nalezy kolejno:

umy¢, osuszy¢, zdezynfekowac, wysterylizowac.
zdezynfekowac, umy¢, osuszy¢, wysterylizowac.
wysterylizowa¢, umy¢, osuszy¢, zdezynfekowac.
zdezynfekowac, wysterylizowa¢, umy¢, osuszyc.

Cawp
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Zadanie 25.
Filcowe frezy stuza do

A. pilowania i skracania paznokci.

B. umocowania kapturkéw sciernych.

C. opracowania walu paznokciowego.

D. polerowania naturalnej ptytki paznokciowe;.

Zadanie 26.

Cegi katowe maja zastosowanie przy

A. usuwaniu skorek.

B. obcinaniu paznokci.

C. modelowaniu ksztattu paznokci.
D. usuwaniu wrastajacych paznokci.

Zadanie 27.

Zatozenie kolczyka na paznokie¢ wymaga uzycia

A. wiertla.

B. frezu karbidowego.
C. frezu korundowego.
D. kamienia tarczowego.

Zadanie 28.

Prawidtowa kolejnos¢ przy manicure biologicznym to:

A. odepchnigcie skoérek, opitowanie paznokei, lakierowanie, natozenie oliwki na skorki.
B. opitowanie paznokci, odepchnigcie skorek, lakierowanie, natozenie oliwki na skorki.
C. odepchnigcie skorek, natozenie oliwki na skorki, opitowanie paznokci, lakierowanie.
D. natozenie oliwki na skorki, odepchnigcie skdrek, opitowanie paznokci, lakierowanie.

Zadanie 29.

Masaz dtoni i1 przedramion wymaga zastosowania ruchéw w kolejnosci:

A. ugniatanie, rozcieranie, oklepywanie.
B. glaskanie, rozcieranie, oklepywanie.
C. glaskanie, ugniatanie, rozcieranie.

D. glaskanie, rozcieranie, ugniatanie.

Zadanie 30.
W zabiegu pielegnacyjnym SPA na dlonie maske parafinowa nalezy wykona¢

A. przed opracowaniem paznokci, przed zdobieniem paznokci.
B. po opracowaniu paznokci, przed zdobieniem paznokci.

C. przed opracowaniem paznokci, po zdobieniu paznokci.

D. po opracowaniu paznokci, po zdobieniu paznokei.
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Zadanie 31.
Zabieg poprawiajacy kondycje ptytki paznokciowej to manicure

A. hybrydowy.
B. francuski.
C. japonski.
D. szewron.

Zadanie 32.

Do utwardzenia lakierozelu natozonego na ptytke¢ paznokciowa stuzy lampa

A. Infra-Rouge.

B. Minina.
C. UVC.
D. LED.
Zadanie 33.
Technika zdobienia paznokci z zastosowaniem kolczykdw to
A. nail-art.
B. brushing.

C. nail-piercing.
D. body painting.

Zadanie 34.

Preparaty wskazane dla klientki z problemem zimnych stop w swoim sktadzie zawieraja migdzy innymi

wyciagi

A. zkory debu i szatwi.

B. zpapryki i rozmarynu.

C. zlawendy i tymianku.

D. zrumianku i kozieradki.
Zadanie 35.

Przy wykonywaniu manicure hybrydowego preparaty naktada si¢ w nastepujacej kolejnosci:

A. primer, baza, lakier kolorowy, top.
B. baza, lakier kolorowy, top, primer.
C. baza, primer, lakier kolorowy, top.
D. primer, baza, top, lakier kolorowy.

Zadanie 36.

Paznokcie o kwadratowym ksztalcie nalezy wysmukli¢ optycznie poprzez

opitowanie na krotko i polakierowanie catych paznokci.

nadanie ksztattu trojkata i polakierowanie paznokci lakierem pertfowym.

nadanie ksztaltu migdaltka 1 polakierowanie paznokci lakierem opalizujgcym.

nadanie ksztaltu prostokata i polakierowanie srodka paznokci pozostawiajagc wolne brzegi.

Caowp
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Zadanie 37.
W celu powigkszenia optycznego matej ptytki paznokciowej wskazane jest malowanie lakierem
A. ciemnym $rodka paznokcia.
B. ciemnym omijajac obtaczek.
C. pertowym doktadnie catego paznokcia.
D. czerwonym pozostawiajac wolne brzegi.
Zadanie 38.
W przypadku halluksow nalezy klientce zaleci¢
A. czgste moczenie stop.
B. diet¢ i spacery na §wiezym powietrzu.
C. noszenie przewiewnego obuwia i unikanie stania.
D. kontrole wagi i unikanie obuwia z waskimi czubkami.
Zadanie 39.
Na pekajace piety w pielegnacji domowej klientce mozna zaproponowacé
A. dezynfekcje piet woda utleniona.
B. smarowanie pi¢t kremami z witaming A.

C. stosowanie na piety balsamdw rozgrzewajacych.
D. codzienne $cieranie naskorka z pigt metalowa tarka.

Zadanie 40.
Klientce z nadmierng potliwoscia dtoni kosmetyczka powinna zaleci¢

picie naparu z migty i rumianku.
moczenie dtoni w naparze z dziurawca i migty.
wcieranie w dlonie balsaméw z zawartosciag cynamonu i papryki.

SCowp»

moczenie dioni w wywarze z kory dgbu i naparze z pokrzywy i szatwii.
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