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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

N kW

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W celu okreslenia elastycznosci skory biustu i dekoltu nalezy postuzy¢ si¢

A. kutometrem.

B. meksametrem.
C. korneometrem.
D. ewaporymetrem.

Zadanie 2.

Przed uzyciem elektrod w zabiegu elektrostymulacji powierzchni¢ skory nalezy kolejno:

A. odtluscié, zdezynfekowac 1 nanies$¢ na skore substancje sprzegajaca.
B. odtluscié, zdezynfekowac 1 nanies$¢ na skore srodek poslizgowy.

C. odtlusci¢, zdezynfekowac i nanies¢ na skore koktajl zabiegowy.

D. odthuscié, zdezynfekowac i osuszy¢ skorg.

Zadanie 3.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu lipolizy ultradzwickowej nalezy

A. doktadnie osuszy¢ skorg.

B. nanies$¢ na skorg srodek poslizgowy.

C. nanie$¢ na skdre substancje sprzggajaca.

D. doktadnie zwilzy¢ powierzchni¢ zabiegowa woda.

Zadanie 4.

Zabiegu krioterapii nie nalezy wykonywaé w sytuacji
A. obnizenia napigcia i elastycznos$ci skory.
B. chorob nerek i pgcherza moczowego.

C. szarego 1 ziemistego koloru skory.
D. nadwagi i cellulitu.

Zadanie 5.

Zabieg presoterapii jest przeciwskazany w sytuacji wystapienia u klienta

A. otytosci i cellulitu.

B. obrzgkéw pourazowych 1 pooperacyjnych.

C. stanow bolowych i1 zapalnych w okresie ostrym.
D. obnizenia stanu napigcia i elastycznosci skory.

Zadanie 6.

Do przeciwwskazan przy naswietlaniach ogdlnych w solarium kolagenowym zalicza si¢

rozstepy 1 cellulit.

tradzik 1 przebarwienia skory.

niewlasciwy stan odzywienia i napigcia skory.
niewydolnos¢ krazenia wiencowego i obwodowego.

oo
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Zadanie 7.

Do odkazenia glowicy dermomasazera nalezy zastosowac dezynfekcje

A. fizyczna.

B. termiczna.

C. chemiczna.

D. chemiczno-termiczng.

Zadanie 8.

Do wyjatowienia cazek po zabiegu pedicure nalezy zastosowac sterylizacje

A. gazowa.

B. radiacyjna.

C. niskotemperaturowa.
D. wysokotemperaturow3.

Zadanie 9.
Narzedzia, ktére nie naruszaja cigglosci tkanek, bezposrednio po zabiegu nalezy kolejno:

A. zdezynfekowac, oczysci¢ i umy¢.
B. oczysci¢, umy¢ 1 zdezynfekowac.
C. zdezynfekowaé, umy¢, optukaé i wysterylizowac.
D. umy¢, zdezynfekowac, optukaé i wysterylizowac.

Z.adanie 10.

W celu wykonania manualnego drenazu limfatycznego nalezy zastosowac techniki:

A. glaskania, ugniatania, wstrzgsania.
B. glaskania, uciskéw, oklepywania.
C. glaskania, rozcierania, uciskow.
D. glaskania, rozcierania, wibracji.

Zadanie 11.
Ktory z zabiegéw mozna wykona¢ metoda labilng i stabilng?
A. Kawitacje.
B. Jonoforeze.
C. Darsonwalizacje.
D. Elektrostymulacje.
Zadanie 12.
Ktory z zabiegdw mozna wykona¢ metodg jednobiegunowa i dwubiegunowg?
A. Kriolipolizg.
B. Endermologig.

C. Magnetoterapig.
D. Elektrostymulacje.
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Zadanie 13.

Serum zawierajace w swoim sktadzie teofiling 1 aminofiling, zastosowane w zabiegu na ciato, ma dziatanie

A. drenujace.
B. lipolityczne.
C. nawilzajace.
D. ujedrniajace.
Zadanie 14.
W celu wykonania zabiegu o dziataniu poprawiajacym krazenie krwi i limfy oraz likwidujacym obrzeki
nalezy zastosowa¢ miedzy innymi
A. forskoling i aminofiling.
B. algi morskie i zen-szen.
C. wyciag z nostrzyka zéttego i bluszczu.
D. wyciag z babki lancetowatej i cytokiny.

Zadanie 15.

W celu wykonania serii zabiegéw korekty rozstgpdéw nalezy dobra¢ aparat do
A. lipolizy.
B. brushingu.

C. presoterapii.
D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 16.
Klientce z ocig¢zatosciag i bolesnoscig stop 1 podudzi nalezy wykonaé zabieg
A. kriolipolizy.
B. presoterapii.
C. pulweryzacji.
D. mikrodermabrazji.
Zadanie 17.
W zabiegu, ktorego celem jest usunig¢cie nadmiernego owlosienia za pomoca zjawiska termolizy, nalezy
postuzy¢ si¢ aparatem wytwarzajacym prad

A. staly.

B. mikroamperowy.

C. sredniej czgstotliwosci.
D. wielkiej czestotliwosci.

Zadanie 18.

Wykonujac zabieg elektrostymulacji, nalezy postuzy¢ si¢ aparatem wytwarzajgcym prad

A. staly.

B. impulsowy.

C. interferencyjny.
D. diadynamiczny.
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Zadanie 19.

W celu wykonania zabiegu polegajacego na zhuszczaniu martwych komdrek naskorka za pomocg tlenu
aplikowanego pod ci$nieniem strumienia soli fizjologicznej nalezy zastosowac aparat do

A. mikrodermabraz;ji.
B. karboksyterapii.
C. oxybrazji.

D. kawitacji.

Zadanie 20.

Wykonujac zabieg brazujacy metoda natryskowa, nalezy postuzy¢ sie
A. kajalem.
B. aerografem.

C. twistometrem.
D. profilometrem.

Zadanie 21.
Do wykonania zabiegu epilacji przy uzyciu energii swietlnej nalezy zastosowac aparat do

A. laseroterapii.
B. fal radiowych.
C. elektroepilacji.
D. ultradzwickow.

Zadanie 22.

Klientce, ktéra chce wzmocni¢ zwiotczalg skérg biustu oraz przywrdci¢ jej prawidlowy odczyn, nalezy

doradzi¢

A. nacieranie biustu octem ziolowym.

B. stosowanie naprzemiennych natryskow.

C. intensywny masaz biustu olejem roslinnym.

D. stosowanie na biust kreméw z wyciggiem z rozmarynu.
Zadanie 23.

Klientce z rogowaceniem okolomieszkowym ramion nalezy zaleci¢ do pielggnacji domowej

A. korzystanie z rollmasazu.

B. stosowanie naprzemiennych natryskow.

C. wmasowywanie preparatow z witaming A.
D. wmasowywanie preparatéw ujedrniajacych.

Zadanie 24.

Klientce z otyloscig ramion nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej stosowanie

peelingu gruboziarnistego 1 kremu odzywczego.
peelingu drobnoziarnistego i olejku arganowego.
peelingu drobnoziarnistego i balsamu nawilzajacego.
peelingu gruboziarnistego 1 kremu antycellulitowego.

SOowp
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Zadanie 25.

Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu parafinowego na dtonie sg

A. rozdwajanie i bielactwo paznokci.
B. bruzdowanie i przerost paznokci.

C. zanokcica i kandydoza paznokeci.

D. przebarwienia i tamliwo$¢ paznokei.

Zadanie 26.

Ktorej czynnosci w zabiegu pedicure nie nalezy wykonywaé u diabetyka?
A. Kapieli stop w brodziku z wodg o temperaturze 37°C.
B. Woycinania cgzkami skorek okalajacych paznokcie.

C. Opitowywania paznokci pilnikiem szklanym.
D. Obcinania paznokci na prosto.

Zadanie 27.

Do wykonania kapieli rozgrzewajacej stop nalezy zastosowac sol z zawartos$cig migdzy innymi olejku
A. migtowego.
B. lawendowego.

C. cynamonowego.
D. eukaliptusowego.

Zadanie 28.
W celu poprawy kondycji rozdwajajacych si¢ ptytek paznokciowych oraz suchych, zniszczonych skérek
okotopaznokciowych zaleca si¢ zabieg manicure’u
A. na cieplo.
B. japonskiego.
C. hybrydowego.
D. biologicznego.
Zadanie 29.
W celu poprawy ukrwienia na odmrozone dlonie nalezy zastosowac zabieg
A. diatermii.
B. krioterapii.

C. chromoterapii.
D. magnetoterapii.

Zadanie 30.

Ktore zabiegi wspomagaja funkcjonowanie narzadow wewngtrznych poprzez uciskanie okreslonych punktéw

na stopie?
A. Ajurwedy.
B. Akupresury.
C. Akupunktury.
D. Endermologii.
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Zadanie 31.
Do wykonania sterylizacji wysokotemperaturowej stuzy metoda z zastosowaniem
A. formaldehydu.
B. tlenku etylenu.
C. kwasu nadoctowego.
D. pary wodnej pod ci$nieniem.
Zadanie 32.
Frezy filcowe nalezy zdezynfekowa¢ metoda
A. fizyczna.
B. termiczna.

C. chemiczng.
D. chemiczno-termiczna.

Zadanie 33.

W celu zmniejszenia dolegliwosci bdlowych przy palcach stopy zachodzacych na siebie nalezy dobraé
odpowiednie

A. frezy.

B. ortezy.

C. klamry.

D. separatory.
Zadanie 34.

Klientce z problemem tzw. cigzkich ndg nalezy zaproponowac zabieg o dziataniu

A. nawilzajaco-drenujacym.

B. nawilzajgco-normalizujacym.
C. zmicgkczajaco-wygtadzajacym.
D. regenerujaco-nattuszczajacym.

Z.adanie 35.

Technika zdobienia paznokci polegajaca na naniesieniu biatego lakieru w ksztalcie litery V na koncéwke
wolnego brzegu ptytki paznokciowej, a na pozostatej czgsci lakieru transparentnego, to

A. reverse french.

B. nail-art.

C. chevron.

D. french.
Zadanie 36.

Technika zdobienia paznokci polegajaca na wykonaniu matego otworu w gornym, wolnym brzegu paznokcia
za pomocg wiertta 1 umieszczeniu w nim ozdoby to

chevron.
nail-art.
nail-piercing.
reverse french.

oSOw>
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Zadanie 37.
Klientce z wachlarzowatg ptytka paznokciowa nalezy zaproponowac natozenie lakieru
A. na calg ptytke.
B. na srodkowa czes¢ plytki.
C. na ptytke, omijajac obtaczek.
D. na plytke, pomijajac szersze partie paznokcia.
Zadanie 38.
Klientce z kwadratowa ptytka paznokciowa nalezy zaproponowac natozenie lakieru
A. ciemnego, nie domalowujgc oblaczka ptytki.
B. ciemnego, nie domalowujac bokoéw ptytki.
C. jasnego, na calg powierzchni¢ ptytki.
D. jasnego, na srodkowa cz¢$¢ plytki.
Zadanie 39.
Osobie z nadmierng potliwoscia stop w warunkach domowych nalezy zaproponowaé stosowanie masek
migdzy innymi

A. zguarang i arnikg gorska.

B. zborowing i kozim mlekiem.

C. 2z hibiskusem i mydlnicg lekarska.
D. zkrwawnikiem i szatwig lekarska.

Zadanie 40.

Klientce z problemem pe¢kajacych pigt nalezy zaleci¢ do stosowania w warunkach domowych raz w tygodniu

kapiel zmickczajaca
A. zkora debu i szatwia.
B. zkorg debu i pokrzywa.
C. zlipa i siemieniem Inianym.
D. zkrwawnikiem i arnikg goérska.
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