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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktora z podanych metod diagnostyki umozliwia ocen¢ mikrokrazenia w tkance objetej cellulitem?
A. Ultrasonografia.
B. Wideokapilaroskopia.

C. Badanie antropometryczne.
D. Bioimpedancja elektryczna.

Zadanie 2.

Wskaznik WHR pozwala okresli¢
A. typ otylosci.
B. obwdd bioder.

C. wiotko$¢ skory.
D. ukrwienie skory.

Zadanie 3.

Zgodna z metodyka kolejno$¢ czynnosci w zabiegu antycellulitowym, to
A. peeling po masce algowe;.
B. masaz przed body wrappingiem.

C. serum antycellulitowe po balsamie.
D. balsam antycellulitowy przed maska algowa.

Zadanie 4.
U klientki z problemem otyto$ci nalezy zastosowa¢ masaz

A. klasyczny.

B. segmentarny.

C. podci$nieniowy.

D. aromaterapeutyczny.

Zadanie 5.

Do zabiegu pielegnacyjnego w celu ujedrnienia 1 wymodelowania biustu nalezy zaproponowac klientce

maske
A. kaolinowa.
B. drozdzowa.
C. zglinkg zielong.
D. algowo-gipsowa.
Zadanie 6.

Do zabiegu aromaterapii dla skory tradzikowej wskazane jest wybranie olejkow eterycznych

z drzewa r6zanego 1 z rumianu rzymskiego.
brzoskwiniowego 1 pomaranczowego.
lawendowego 1 cedrowego.

SO wp

neroli i jaSminowego.
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Zadanie 7.
Wykonujac zabieg body wrappingu, nalezy klientce owijaé
A. brzuch od podstawy biustu do dotu.
B. konczyng dolng od kostki w kierunku pachwiny.
C. konczyng dolng od pachwiny w kierunku kostki.
D. konczyng gorng od stawu ramiennego do nadgarstka.
Zadanie 8.
Dziatanie ktorego aparatu bedzie najskuteczniejsze w walce z rozstepami?
A. Lasera.
B. Galwanu.

C. Lancertronu.
D. Dermomasazera.

Zadanie 9.
U klientki ze zwiotczalg skdrg ramion nalezy zastosowac aparat do
A. kawitacji ultradzwigkowe;.
B. lipolizy kawitacyjne;j.
C. elektrostymulacji.
D. darsonwalizacji.
Zadanie 10.
Przeciwwskazaniem do korzystania z sauny finskiej i parowej jest
A. niewydolnos$¢ limfatyczna.
B. niewydolnos¢ krazenia.
C. nerwica wegetatywna.
D. choroba reumatyczna.

Zadanie 11.
Klientowi z problemem nadmiernej potliwosci stop, nalezy zaleci¢ moczenie stop w naparze

A. znagietka i arniki.

B. zlipyi prawoslazu.
C. zszalwii i pokrzywy.
D. zchabra i krwawnika.

Zadanie 12.

Klientce z problemem rogowacenia okotomieszkowego ramion, nalezy zaleci¢ wykonywanie w warunkach

domowych
A. naprzemiennych cieptych i zimnych natryskow.
B. masazy ramion szorstka rekawica.
C. nacieranie ramion solg morska.
D. zabiegow rollmasazu.
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Zadanie 13.

Zabieg drenazu limfatycznego ciata nalezy zastosowaé w przypadku obecnosci

A. rozstepow skornych.

B. blizn pooperacyjnych.

C. obrz¢kow limfatycznych.
D. zwiotczenia skory ramion.

Zadanie 14.

W zabiegu korekty wrastajacego paznokcia frezarka nalezy zastosowaé frezy

A. filcowe.

B. kamienne.
C. korundowe.
D. diamentowe.

Zadanie 15.

Klientce, ktora skarzy sie na zgrubienie i przyciemnienie skory na tokciach, nalezy zaleci¢ stosowanie kilka
razy dziennie kremow

A. zwitaming A i wyciaggiem z cytryny.
B. zwitaming A i wyciagiem z kory debu.
C. zwitaming B i wyciagiem z pokrzywy.
D. zwitaming B i wyciaggiem z mitorzebu japonskiego.
Zadanie 16.
Dla klientki z kruchymi 1 rozdwajajacymi si¢ paznokciami najodpowiedniejszy jest manicure
A. japonski.
B. tradycyjny.
C. biologiczny.
D. hybrydowy.
Zadanie 17.
Prawidiowa kolejnos¢ w zabiegu parafinowym na dtonie to:
A. masaz, maska, peeling, parafina.
B. peeling, masaz, maska, parafina.

C. peeling, maska, parafina, masaz.
D. maska, parafina, peeling, masaz.

Zadanie 18.

Cazki przed uzyciem w kolejnym zabiegu nalezy poddac

dezynfekcji fizyczne;.

dezynfekcji termiczne;.

sterylizacji niskotemperaturowe;.
sterylizacji wysokotemperaturowe;.

SEoN- IS
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Zadanie 19.

W zabiegu manicure na ciepto nalezy moczy¢ paznokcie w podgrzewaczu

A. zparafing.
B. zkremem.

C. zwoda.
D. zoliwa.
Zadanie 20.

Do domowej pielegnacji skory z rozstgpami zalecany jest krem z wyciggiem

A. zmacznicy lekarskie;j.
B. z wakroty azjatyckie;j.
C. <z herbaty chinskiej.
D. zbzu czarnego.

Zadanie 21.

Przeciwwskazaniem do zabiegdw pedicure jest stopa

A. plaska.

B. koslawa.

C. wydrazona.
D. mokasynowa.

Zadanie 22.
Ktorej czynnos$ci podczas wykonywania pedicure leczniczego nie nalezy wykonywac u diabetyka?

A. Dezynfekcji stop.

B. Skrocenia paznokci pilniczkiem.

C. Usunigcia zrogowaciatego naskorka tarka.

D. Naktadania preparatéw chemicznych na nagniotki.

Zadanie 23.

Ktory preparat kosmetyczny powinna zastosowac¢ kosmetyczka u klienta z problemem pekajacych pigt?

A. Krem z mocznikiem i zwigzkami srebra.
B. Krem ze zwigzkami krzemu i magnezu.
C. Olejek lawendowy z mikroelementami.
D. Maske ze zwigzkami cynku i miedzi.

Zadanie 24.

Wykonujgc manicure biologiczny nalezy zastosowac:

cazki do skorek, pilnik szklany, gilotyne.

cegi katowe, pilnik papierowy, blok polerski.
cazki, pilnik papierowy, patyczek drewniany.
pilnik papierowy, patyczek do skorek, polerke.

Cowp
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Zadanie 25.

Cazki przygotowane do wykonania zabiegu pedicure powinny by¢
A. zdezynfekowane $rodkiem o szerokim spektrum dziatania.
B. poddane dziataniu promieni UV-C w sanityzatorze.

C. zdezynfekowane w myjce ultradzwigkowe;.
D. wyjatowione parg wodna pod ci$nieniem.

Zadanie 26.

W celu ujedrnienia sylwetki, zmniejszenia cellulitu i likwidacji obrzekéw, klientce nalezy zaproponowac

zabieg

A. eksfoliacji.

B. helioterapii.

C. endermologii.

D. mikrodermabraz;ji.
Zadanie 27.

W przypadku zniszczonej 1 przesuszonej skory stop nalezy zastosowac w zabiegu preparaty zawierajace

A. ekstrakt z Centella asiatica oraz wyciagi z bluszczu.
B. kompleks kwasow owocowych i mocznik.

C. wyciagi z tymianku i rozmarynu.

D. nanosrebro i wyciag z szatwii.

Zadanie 28.

Ktory preparat powinna zastosowa¢ kosmetyczka w celu opdznienia odrostu wloséw po zabiegu depilacji?

A. Olejek z ekstraktem z mydlInicy.
B. Krem z wyciagiem z aloesu.

C. Krem z wyciagiem z papai.

D. Olejek jojoba z azulenem.

Zadanie 29.

Przeciwwskazaniem do korzystania z solarium kolagenowego sg
A. trudno gojace si¢ rany.
B. przebarwienia skory.

C. stany zapalne skory.
D. stany depresyjne.

Zadanie 30.
W zabiegu regenerujaco-nawilzajacym na popekane piety, platy gipsowe naktada sie¢

wylacznie na pigty.

na cate stopy az do kostek.

na cz¢$¢ podeszwowg stop z palcami.
na cz¢$¢ podeszwowg stop bez palcow.

SEoN- IS
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Zadanie 31.

W zdobieniu paznokci typu chevron french, biaty lakier naktada si¢ na wolny brzeg paznokcia w ksztatcie

A. litery C.
B. litery U.
C. litery V.
D. litery L.
Zadanie 32.

W przypadku bruzdowania poprzecznego ptytki paznokcia nalezy klientce wykona¢ manicure

A. french.

B. na ciepto.
C. tradycyjny.
D. hybrydowy.

Zadanie 33.

W zabiegu miejscowej krioterapii dysz¢ urzadzenia nalezy trzymac
A. nieruchomo, okoto 20 cm od powierzchni skory.
B. nieruchomo, bezposrednio przy powierzchni skory.

C. okoto 20 cm od powierzchni skory, wykonujac ruchy okrezne.
D. bezposrednio przy powierzchni skory, wykonujac ruchy przemiatajace.

Zadanie 34.

Przeciwwskazaniem do zabiegu aromaterapii jest

A. tojotok skory.

B. skora alergiczna.

C. skoéranaczyniowa.

D. obecno$¢ przebarwien na skorze.

Zadanie 35.

Po zabiegach terapii podcisnieniowej nalezy zaleci¢ klientce

A. wysilek fizyczny.

B. picie duzej ilo$ci wody.

C. ograniczenie spozycia warzyw.

D. wysokie spozycie weglowodandw.

Zadanie 36.

W celu wprowadzenia w glgbsze warstwy skory koktajlu witaminowego nalezy uzy¢ aparatu do

elektrolizy.
mezoterapii.
galwanokaustyki.
elektrostymulacji.

Cowp
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Zadanie 37.

Zabieg kriolipolizy wspomagajacy proces redukcji tkanki thuszczowej mozna wykonywac na

A. calym obszarze ciata.

B. tylko na brzuchu i ramionach.

C. tylko naudach 1 boczkach plecow.

D. brzuchu, boczkach plecéw, ramionach, udach.

Zadanie 38.

W zabiegu limfodrenujacym na stopy, nalezy zastosowa¢ maske

A. borowinowa.

B. zglinkg zielona.
C. zkwasami AHA.
D. algowa plastyczna.

Zadanie 39.

Klientce z objawami okotomieszkowego rogowacenia skory ramion nalezy zaleci¢ do stosowania w domu
preparat z zawartoscig

A. witaminy A
B. witaminy C
C. witaminy K
D. witaminy P

Zadanie 40.

Klientce z objawami chorobowymi stawdw 1 mig$ni stop, nalezy zaproponowa¢ w warunkach domowych
kapiel stop z zawarto$cig

A. ekstraktu borowinowego.
B. olejku cynamonowego.
C. limonki i migty.

D. soli srebra.
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