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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta
Zapisane (moze by¢ w innym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Diagnoza skory dloni: sucha, tuszczaca sig, zniszczona, pozbawiona elastycznosci, jedrnosci, szorstka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 cechy skory.

2 |Diagnoza plytek paznokciowych: krotkie, gladkie, bez zmian chorobowych

3 |Odczucia klienta dotyczace dloni: $ciagni¢cie/napigcie, pieczenie

4 Zaplanowany zabieg (nazwa zabiegu): parafinowy/regenerujacy/odzywczy/nawilzajacy/pielegnacyjny z masazem/pielggnacyjny
z masazem i okluzja
Przeciwwskazania do wykonania planowanego zabiegu: zaburzenia czucia, osteoporoza, miazdzyca, nowotwory, ostre/podostre stany
zapalne/bolowe, epllepSJa krwawienia, owrzodzenia, grzybica/drozdzyca skory dtoni, paznokci, zanokcica, brodawki, egzema, wyprysk

5 |kontaktowy, zakazenia wirusowe skory dtoni, zakazema bakteryjne skory dioni, choroby pasozytnlcze/swwrzb 1uszczyca liszaj ptaski,

choroby nowotworowe skory dtoni/paznokci, §wieze blizny, alergia na paraﬂne;/pochodne parafiny, przerwanie cigglosci skoéry dtoni
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 przeciwwskazan.

Zalecenia do pielegnacji domowej skory dloni dotyczace profilaktyki i trybu zycia: ograniczenie kontaktu dioni z deter gentami/
czynnikami draznigcymi, stosowanie rekawic ochronnych, mycie dloni ciepta woda i tagodnym mydlem, doktadne osuszanie dtoni po
kazdym kontakcie z woda, ochrona dtoni przed mrozem, przed promieniowaniem UV/stoncem, stosowanie preparatow ochronnych, dieta
bogata w owoce, warzywa, oleje roslinne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

Zalecenia do pielegnacji domowej skory dloni dotyczace rodzajow preparatéw kosmetycznych z czestotliwoscia stosowania: krem
odzywczy/regeneruja(cy/nawﬂzaja,cy po kazdym kontakcie z woda/codziennie, peeling — raz w tygodniu, maska odzywcza i/lub
regenerujaca 1-2 razy w tygodniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 preparaty wraz z czestotliwoscig stosowania.

Skladniki aktywne w proponowanych preparatach pielegnacyjnych do skéry dloni: aloes, alantoina, pantenol, witamina A, witamina
E, witamina F/NNKT, NMF, mocznik, gliceryna, masto shea, masto kakaowe, kwas hialuronowy, kwasy owocowe/AHA, olej migdalowy,
palmowy, kokosowy, jojoba, avocado, z kietkdw pszenicy, oleje roslinne, wyciagi z: aloesu, czerwonych winogron, alg, mitorzab japonski,
hesperydyna, wosk pszczeli, lipidy, koenzym Q,, elastyna, kolagen, parafina

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 sktadnikow aktywnych.
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu

Uw

aga. Egzaminator moze oceni¢ w trakcie przebiegu 1.

Na

stanowisku znajduje sie:

1

preparat do dezynfekcji skéry dloni

2

preparat do dezynfekcji narzgdzi i powierzchni

r¢kawiczki jednorazowe

serweta podfoliowana, rgcznik papierowy

woreczek foliowy

maska regenerujgca z witaminami
Uwaga. Kryterium nie nalely uznawac za spetnione, jezeli na stanowisku jest serum do sonoforezy z witaming C i/lub serum normalizujgce
do sonoforezy i/lub zel obojetny do USG i/lub krem redukujqcy przebarwienia.

peeling drobnoziarnisty

r¢kawica kosmetyczna frotte

9

miska plastikowa

10

szpatutka i/lub pedzel

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonanym zabiegu

Uw

aga. Egzaminator ocenia po zakonczeniu czynnosci zwiqzanych z wykonaniem zabiegu podczas wykonywania czynnosci porzgdkowych.

1

Rekawiczki wyrzucone do kosza

2

Preparaty kosmetyczne odstawione na stolik pomocniczy/do magazynu

Wylaczona lampa lupa
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Przebieg 1. Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego dloni

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. W przypadku, gdy zdajqcy diugo wykonuje masaz dioni lub/i pozostawia
maske na dioni na czas diuzszy niz 3 minuty egzaminator po zaobserwowaniu spetnienia zadan wynikajgcych z kryterium moze poprosi¢ zdajgcego o przejscie do
nastepnej czynnosci.

Zdajgcy:

1 |zdezynfekowat fantom dtoni

2 |wlaczyt lampe lupe i dokonat diagnozy skory fantomu dtoni z jej uzyciem

3 |natozyl peeling drobnoziarnisty na fantom dtoni, masowat fantom dtoni

4 |zmyt woda preparat peelingujacy i osuszyl fantom dloni recznikiem papierowym

natozyt krem do masazu/maske kremowa regenerujacg z witaminami na fantom dloni, wykonal masaz stosujac techniki glaskania,
rozcierania i ugniatania

6 |pobral z pojemnika maske kremowa regenerujgca z witaminami natozyl/dotozyt warstwe na fantom dioni

7 |dwu/trzykrotnie zanurzyt fantom dtoni w parafinie

8 |zatozyl woreczek foliowy na fantom dtoni

9 |natozyt rekawice frotte na fantom dtoni

10 |zdjat rekawice frotte z folig i usunal resztki parafiny z powierzchni fantomu dtoni

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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