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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,
— wpisz swéj numer PESEL”,
— wpisz swojg date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

4. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

5. Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

6. Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
(Al | [B | [ | [©]

2]}

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W 6| <D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.
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12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI i
wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukgciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie 1.
Ktorej metody nalezy uzy¢ do zdiagnozowania predyspozycji do rozwoju zmian cellulitowych?

A. Ultrasonografii.

B. Wideokapilaroskopii.

C. Bioimpedancji elektrycznej.

D. Badania antropometrycznego.

Zadanie 2.

Metoda stuzgca do okreslenia barwy skory to
A. diaskopia.
B. termografia.

C. profilometria.
D. ekstensometria.

Zadanie 3.
Ktorg czynnos¢ nalezy bezwzglednie wykonac przed przystgpieniem do zabiegu aromaterapii?

A. Wykonanie testu uczuleniowego.

B. Nawilzenie miejsca zabiegowego.

C. Ogolenie skéry w miejscu zabiegu.

D. Odtluszczenie skory w miejscu zabiegu.

Zadanie 4.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu pielegnacyjnego biustu jest

A. ciemny kolor brodawki sutka.
B. wciggnieta brodawka sutka.
C. wiotka skéra biustu.
D. biust opadajacy.
Zadanie 5.
Gtowice do masazu podcisnieniowego nalezy zdezynfekowaé metodg
A. fizyczna.
B. termiczna.

C. chemiczna.
D. fizyczno-chemiczna.

Zadanie 6.
Zawijanie folig w zabiegu body wrapping catego ciata nalezy wykonywac w kolejnosci:

A. lewa, a nastepnie prawa strona ciata.

B. brzuch, konczyny gérne, konczyny dolne.
C. konczyny dolne, brzuch, konczyny gorne.
D. konczyny gorne, konczyny dolne, brzuch.
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Zadanie 7.

Ktorg metode nalezy zastosowac¢ w zabiegu w celu ztagodzenia objawdw trgdziku pospolitego na plecach
u klientki?

A. Jonoforeze.
B. Kriolipolize.
C. Presoterapie.
D. Dermabrazje.

Zadanie 8.

Podczas masazu banka chinskg nalezy wykonywac ruchy

A. ciggniecia po suchej skérze.

B. popychania po suchej skérze.

C. ciaggniecia po skorze pokrytej srodkiem poslizgowym.
D. popychania po skérze pokrytej srodkiem poslizgowym.

Zadanie 9.
Ktory zabieg bedzie najskuteczniejszy w korekcie rozstepow skérnych u klientki w zapalnej fazie rozwoju?

A. Jonoforeza.

B. Sonoforeza.

C. Mikrodermabrazja.
D. Peeling kawitacyjny.

Zadanie 10.
Zabieg lipolizy ultradzwiekowej nalezy zastosowac¢ w przypadku wystgpienia u klientki

A. cellulitu.

B. rozstepow.

C. opuchlizny tydek.

D. niewydolno$ci krgzenia.

Zadanie 11.
W celu zmniejszenia objawdw cellulitu i likwidacji obrzekow klientce nalezy zaproponowac zabieg

A. eksfoliaciji.

B. helioterapii.

C. body wrappingu.
D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 12.

Wykonujgc klientce w gabinecie kosmetycznym masaz o wtasciwosciach relaksacyjnych, nalezy pomingc¢
technike

A. gfaskania.

B. ugniatania.
C. rozcierania.
D. oklepywania.
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Zadanie 13.

Ktorej maski nie nalezy stosowac¢ w zabiegu antycellulitowym?

A. Guam.

B. Parafango.

C. Algowo-gipsowej.

D. Kremowej z cynamonem.

Zadanie 14.

Po depilacji woskiem w celu opéznienia odrostu wiosoéw nalezy zastosowaé preparat zawierajgcy wycigg

A. z papai.
B. zaloesu.
C. z mydinicy.

D. z rumianku.

Zadanie 15.
W zabiegu ujedrniajgco-modelujgcym na biust nalezy zastosowaé maske

A. hydrozelowa.

B. zglinka zielona.
C. algowo-gipsowa.
D. z bfota algowego.

Zadanie 16.
Klientce z problemem miejscowego nagromadzenia tkanki ttuszczowej nalezy zalecic

A. Kkawitacje.

B. galwanizacje.

C. kompresoterapie.
D. elektrostymulacje.

Zadanie 17.
Klientce z objawami zastoju ptynéw w konczynach dolnych nalezy wykonac zabieg

A. helioterapii.

B. presoterapii.

C. galwanizacji anodowej.
D. galwanizacji katodowej.

Zadanie 18.
W przypadku stosowania techniki labilnej w terapii podcisnieniowej konczyn dolnych nalezy

A. gtowice prowadzi¢ w kierunku dosercowym.

B. ugniatac skore gtowicg w roznych kierunkach.

C. przesuwac gtowice wolno az do wystgpienia odczucia bolu.

D. gtowice prowadzi¢ w kierunku od serca do weztdw chtonnych dystalnych.
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Zadanie 19.
W zabiegu epilacji laserowej wykorzystywany jest zachodzacy w tkance efekt

A. fotoablacyjny.
B. fototermiczny.
C. fotodynamiczny.
D. biostymulacyjny.

Zadanie 20.

Przedstawiony na ilustracji aparat stuzy do

A. kriolipolizy.

B. elektrostymulaciji.

C. drenazu limfatycznego. |- & u® oo |
D. masazu podcisnieniowego. MAAAANANAN,,

A
\

Zadanie 21.

Gtowica zbudowana z dwdch niezaleznie poruszajgcych sie rolek pomiedzy ktére zasysany jest fatd skérny
wykorzystywana jest w zabiegu

A. endermologii.

B. dermomasazu.

C. vacuum metodg labilng.
D. vacuum metodg stabilna.

Zadanie 22.
Klientce w zaawansowanej cigzy w pielegnac;ji biustu w warunkach domowych nie nalezy zalecac

A. c¢wiczenia migsnia piersiowego.

B. regularnego masowania brodawek.

C. noszenia podtrzymujgcego piersi biustonosza.
D. naprzemiennych natryskow cieptg i zimng wodag.

Zadanie 23.

Do domowej pielegnacji konczyn dolnych z objawami cellulitu nalezy zaproponowac klientce stosowanie
balsamu w wyciggiem

A. z rumianku.

B. z macznicy lekarskie;.

C. z mitorzebu japoniskiego.
D. zdziurawca zwyczajnego.
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Zadanie 24.

Po zabiegu lipolizy ultradzwiekowej klientka powinna

A. intensywnie trenowac.
B. energicznie oklepywac ciafo.
C. pi¢ zwiekszong iloS¢ ptynow.
D. zglosic sie na serie zabiegéw elektrostymulacji.
Zadanie 25.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu pedicure u klienta jest stopa

A. wydrgzona.

B. koslawa.

C. pflaska.

D. atlety.
Zadanie 26.

Do domowej pielegnaciji klientce z problemem pekajgcych piet nalezy zaleci¢ preparaty zawierajgce

A. mocznik i D-pantenol.
B. tlenek cynku i mentol.
C. kaolin i borowine.

D. krzem i talk.

Zadanie 27.

Klientce z problemem opuchnietych stop nalezy zaleci¢ stosowanie balsamu

A. z wyciggiem z kasztanowca i arniki.

B. 2z nanosrebrem i wyciggiem z szatwii.
C. z kwasami owocowymi i mocznikiem.
D. zolejkiem z rozmarynu i D-pantenolem.

Zadanie 28.
W zabiegu odzywczo-regenerujgcym na stopy nalezy zastosowa¢ maske

A. z melisa.

B. ze skrzypem polnym.

C. z woskiem pszczelim.

D. z olejkiem cynamonowym.

Zadanie 29.
Kliny miedzypalcowe nalezy zastosowac podczas korekty

A. modzeli.

B. halluksow.

C. nagniotkow.

D. wrastajgcych paznokci.
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Zadanie 30.
Klientowi z ostrogg pietowg nalezy zaproponowac

A. sonoterapie.

B. presoterapie.

C. kagpiel zmiennocieplng.

D. jonoforeze z siarczanem miedzi.

Zadanie 31.

Podczas wykonywania pedicure u diabetyka nalezy zrezygnowac z czynnosci
A. dezynfekgji stop.
B. skrocenia paznokci.

C. usuniecia zrogowaciatego naskorka frezarka.
D. natozenia preparatu chemicznego na nagniotki.

Zadanie 32.

W zabiegu manicure japonskim polerki zielonej nalezy uzy¢ do
A. natozenia i wtarcia pudru.
B. zmatowienia powierzchni ptytek.

C. skrécenia i nadania ksztattu paznokciom.
D. wtarcia pasty ze sktadnikami odzywczymi.

Zadanie 33.

W zabiegu pedicure leczniczym nalezy zastosowac

A. skalpel i cegi kgtowe.

B. pilnik i nozyczki do skorek.

C. blok polerski i patyczki do skorek.

D. tarke do stop i separatory miedzypalcowe.

Zadanie 34.

W zabiegu pielegnacyjnym skoéry stop czynnos$ci nalezy wykonac w kolejnosci:
A. peeling, masaz, maska, krem.
B. masaz, maska, peeling, krem.

C. maska, masaz, peeling, krem.
D. krem, peeling, maska, masaz.

Zadanie 35.
W zabiegu SPA na szorstkie dfonie maske odzywczg nalezy natozy¢

A. przed peelingiem.

B. na zakonczenie zabiegu.

C. po zanurzeniu rgk w parafinie.

D. przed zanurzeniem rgk w parafinie.
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Zadanie 36.
W zabiegu redukujgcym szorstkos¢ skory ramion rozgrzewanie promieniowaniem IR nalezy wykonac

A. po zmyciu kataplazmy.

B. przed wykonaniem peelingu.
C. bezposrednio na zmytg skore.
D. przed natozeniem kataplazmy.

Zadanie 37.

W klasycznym zdobieniu paznokci typu french, biaty lakier naktada sie
A. zgodnie z linig wolnego brzegu paznokcia.
B. na wolny brzeg ptytki paznokcia w ksztafcie litery V.

C. nawolny brzeg ptytki paznokcia w ksztatcie odwroconej litery V.
D. u podstawy ptytki paznokciowej zgodnie z przebiegiem lunuli (obtgczka).

Zadanie 38.
Aby optycznie wyszczupli¢ ptytke paznokciowg prostokatng nalezy natozy¢ lakier
A. ciemny na jej catg powierzchnie.
B. pertowy na jej catg powierzchnie.
C. ciemny na srodkowg czes¢ plytki.
D. bardzo jasny na srodkowg czesc¢ ptytki.
Zadanie 39.

Klientce, ktora skarzy sie na zwiotczenie miesni i skéry ramion, nalezy zaleci¢ stosowanie w warunkach
domowych kremoéw z zawartoscig

A. kolagenu i koenzymu Q10.

B. aloesu i witamin z grupy B.

C. allantoiny i kwasu foliowego.

D. soli srebra i kwasu pantotenowego.

Zadanie 40.
Klientce z problemem stopy cukrzycowej nalezy zaleci¢ w warunkach domowych

A. chodzenie boso.

B. stosowanie omegi.

C. krotkie, chtodne kagpiele stop.

D. rozgrzewajgce oktady na stopy.
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